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Kedves Olvaso!

On Gyémré Véros Onkormanyzata
megujult lapjanak, a Gyémré Maga-
zinnak az els@ szamat tartja a kezé-
ben. A korabbiakhoz képest ez a feb-
ruar-marciusi szam arculati és tartalmi
valtozason egyarant ke-
resztUlment.
Ujitdsainkkal  igyek-
szink megfelelni a mo-
dern kor elvarasainak,
a lakosséagi igényeknek
és a tajékoztatasi kote-
lezettségeinknek egya-
rant. Ennek szellemében
készitettlk el az Ujsag Uj
arculatat, hoztuk létre U
rovatainkat és bdvitettik
szerkesztébizottsagun-
kat. Innentdl Ujsagunk hasabjain a
megszokott varosi hireken tul talalkoz-
hatnak a tobbi kdz6tt Gydmré multjat
megelevenitd torténetekkel, egész-
ségugyi témakkal, de legkisebb olva-
sdinknak gyerekrovattal is készUlink.

A Gydmré Magazint a jovében min-
den honap elsd napjaiban fogjak kéz-
hez kapni az olvasok, hogy idejében
tajekozddhassanak az adott hdénap
tudnivaléirdl, és értesllienek az elézé
eseményeirdl. A beveze-
t6 dupla szamunk utan a
kovetkezd ujsagot aprilis
elsé napjaiban mar biz-
tosan megtaldljak majd a
postaladakban. Lapun-
kat valtozatlanul olvas-
hatjak online is a www.
gyomro.hu weboldalon,
ahol a korabban kiadott
szamok is elérhetdk.

Szeretnénk, ha ezzel a
meguijult magazinnal egy
informativ, érdekes és sokszinl Ujsa-
got kapnanak varosunk lakdi, amelyet
nemcsak tajekozddas, hanem szdra-
kozas céljabdl is olvashatnak.

Oldal-Benké Zsanett
f6szerkesztd

A honap fotdja

Mutassa meg sajat fényképén keresztll varosunk értékeit, szépségeit, leg-
ismertebb helyeit vagy eseményeit! A honap fotdja palyazatra nevezni kivant
képet az ujsag@gyomro.hu email cimre kérjik elkildeni minden hénap
10-éig ,A honap fotdja” targgyal. Az e-mailben kérjik megadni a fotd készi-
téjének nevét, telefonszamat és a kép cimét. Minden hdnapban a legjobbnak
itélt kép megjelenik a Gyémré Magazin ,A hénap fotdja” rovataban.

Foto: Percze Zoltan
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Az elmult idoszak testuleti hirei

A Kkoltségvetés ,els6 kords” tar-
gyalasa volt az egyik legfontosabb
napirendi pontja az év els6 rendes
testliileti Gilésének, amelyet 2018.
februar 12-én tartott a gyémréi
képvisel6-testilet.

A tavalyi elveket vették alapul a kolt-
ségvetési rendelet-tervezet megal-
kotasanal — errél beszélt Mezey Attila
polgarmester. A tamogatasok odaité-
lésétdl kezdve egészen a kdltségve-
tés belsd szerkezetének kialakita-
sdig. Ahogy az a koltségvetés elsé
kords targyaldasanal lenni szokott, az
elfogadhatonal joval nagyobb hiany-
nyal terveztek. A pillanatnyi hiany f6-
leg a palyazatokhoz rendelt énrész,
illetve a mar elnyert palyazatok, be-
ruhazasi, felljitasi oldalai miatt van.
lgy most nem alkotta meg a kéltség-
vetési rendeletet a képviseld-testii-
let. Azt a bevételnbveld és kiadas-
csokkentd intézkedések figyelembe
vételével atdolgozasra, pontositasra
visszaadta a marciusi testuleti Ulésig.

Az Ulésen hataroztak a civil szer-
vezetek tamogatasarol. 16 civil szer-
vezetnek Osszesen 35 100 000 Ft
onkormanyzati tdmogatast itélt oda a
képviseld-testllet. A tavaly tamogatas-
ban részesult 11 civil szervezet pénz-
Ugyi beszamoldjat a testllet elfogadta.

Igazgatasi sziinet a polgarmesteri
hivatalban

Megalkotta a testllet az igazgatasi

szUnetrdl sz6ld 6nkormanyzati rende-

letét, igy a polgarmesteri hivatal zarva

tartasa az alabbiak szerint alakul:
2018. julius 9-13-ig,
augusztus 6-10-ig,

december 20-t6l 2019. januar 2-ig.

Ingatlanvasarlasi koncepcio
megvitatasa
A testlleti Ulésen elhangzott annak
a lehet6sége, hogy a varos szem-
pontjabdl stratégiailag fontos ingat-

lanok tulajdonjogat az 6nkormanyzat

vasarlas utjan meg tudja szerezni.

Ezek az ingatlanok fekvésiket te-

kintve hosszu tavon szolgalhatnak

varosunk kozosségi célu fejleszté-
seit, illetve lathatnanak el kdzosségi
funkciokat. A testllet felhataimazta

a polgarmestert, hogy kezdjen tar-

gyalasokat errél. Amennyiben ked-

vezd vételi lehetdség kindlkozik, ugy

a konkrét ingatlanok esetében mar a

testllet kivan egyedileg dénteni mind

a vételi ajanlatok megfogalmazasa-

rol, mind a finanszirozasi feltételekrdl.
Az alabbi ingatlanok megvasar-

lasara kinalkozik lehet6ség most
vagy a kdzeljévében:

e A Tancsics M. Ut és Ddzsa Gy. Ut
sarkan 1évé ingatlan, amely koz-
terlletté alakitasaval egy széles,
tagas Uj csomopont kiépitésére
nyilna lehetdség.

e A Tancsics M. Ut és Bercsényi
utca sarkan lévé volt KIOSZ szék-
haz, mely, mint épllet, alkalmas
lenne kdzdsségi célu hasznosi-

tasra, akar kényvtar céljara is. Az
épullet udvaran pedig egy hozza-
vetbleg husz fér6helyes parkolot is
ki lehetne alakitani.
A Fekete Istvan Altalanos Iskola
Kossuth Ferenc utcai fels¢ tago-
zat épUletegylttesének szom-
szédsagaban &llé volt DOdmsddi
féle ingatlan, mely az iskola udva-
ranak bdvitésére lenne alkalmas.
A piactér mellett a Banati utca
Kdoczan ut feldli szakaszanal 1évé
dgynevezett ir telkek piactér feldli
részeinek megvasarlasa, mely a
piactér parkolojaként funkcional-
hatna a jov8ben, ugy, ahogy jog-
cim nélkuli hasznositasként jelen-
leg is hasznaljak a piacra érkezdok.
Regéc testvérteleplilésinkdn egy
id6sebb és kis értékl, de nagy
udvarrésszel rendelkez8, erdd
melletti fekvésl hdz megvasarla-
sa, mely a gyomréi gyermekek és
csaladok nyari taborozasara, pi-
henésére szolgalna.
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Varosunk Arculati  Kézikdny-
vének Osszedllitasahoz  régi
gyémréi  fényképeket kere-
stnk. C)nkorma’nyzatunk, va-
rostervezd céglnk, féépité-
szink és hivatalunk Gydémrd
Arculati  Kézikdnyvén dolgo-
zik, amelyhez régi, jellegzetes
éplletekrdl, utcakrdl varunk
fotokat lakosainktol. Digita-
lis fényképeiket kérjlk, az
info@gyomro.hu e-mail cim-

Felhivas regi fényképek
felkutatasara

re klldjék! Amennyiben az e-mailes kildés nem megoldhato, akkor szemé-
lyesen is varjuk a fotokat a Polgarmesteri Hivatal titkarsagan, ahol szkennelés
utan, sértetlen dllapotban rogtdn vissza is adjuk azokat. Egyéb, a témaval kap-
csolatos észrevételt, Otletet is szivesen fogadunk a megadott e-mail cimen.
ElSre is k&szonjUk lakosaink kdzremdkodeset!




Fotd: Percze Zoltan

Tegyuk egyutt zoldebbé varosunkat!

Szeretném, ha mi, akik itt éliink
Gyoémrén, egy nagy csalad tagjai-
ként, valéban szeretnénk varosun-
kat. Ha j6 érzés lenne ide munka
utan hazatérni, itt élni, gyermekinket
nevelni és kihasznalni minden varo-
sunk nytijtotta elényt. Elvezziik ki,
hogy egy csendes, békés kisvaros-
ban éliink itt, a févarostol karnyujtas-
nyira, gyonyori zold kérnyezetben!
Idén a ,Szeretem a varosom!” prog-
ram keretében t6bb olyan fejlesztést
szeretnék megvaldsitani, tobb olyan
szolgaltatast beinditani, amely az itt
él6knek szerethet6bbé teszi varo-
sunkat. Ennek a programnak az elsé
elemérél szeretnék most irni.

Varosunk arculatat, lakokomyezetink
mindségét  nagyban meghatarozza,
hogy utcdinkat, tereinket diszitik-e fak,
szegélyezik-e Utjainkat fasorok. Nagyon
fontosnak tartom, hogy Gydémré ne
csak nevében, hanem utcdink arculata-
ban is valoban z6ld varos legyen. Sok-
szor szoktam sétaini utcéinkon tavaszi
estéken, és mennyire szép, amikor
viragzé fak alatt jarhatunk, mennyivel
szebb a komnyezetink, ha diszfaktdl
szegélyezett utcakon térhetlnk haza
otthonunkba. Ehhez nyujt segitséget
most varosunk énkormanyzata.

A tavaszi fasitasi program keretében
Otszaz darab tébbéves, koros facseme-
tét ajanlunk fel az itt lakoknak, hogy ha-
zuk elé killtetve szebbé, természet-ko-
zelibbé tegylk varosunkat. Kulondsen
figyelmUkbe ajanlom ezt az akciot azon

-

lakosainknak, akik egy ujonnan kiala-
kitott lakoparkba koltdztek, ahol még
természetesen alig vannak fak az ut-
cakon. Akar csaladi programként meg-
valositva, akar egy-egy utcakdzben az
ott él§ lakok Osszefogasaval, kdzdsen
ellltetve a facsemetéket. A megrendelt
fak kivalasztasanal szempont volt, hogy
olyan fajtékat valasszunk, melyek ké-
s6bb, akar tiz-husz év mulva sem névik
ki az utcékat, nem okoznak névekedé-
sikkel gondot példaul a villanyvezeté-
kekben. Mindemellett szép, mutatds, a
lakossag altal eddig is kedvelt fajtakat
szerettlink volna, igy a vélaszthatd fak
kdzbtt megtalalhatod lesz a piros virdgu
galagonya, a vérszilva, a gdmb szivarfa
és a gbmbakac is.

Ha valaki ugy dont, hogy szeretne
haza elé az utcara diszfat Ultetni, ak-
kor nem kell mast tennie, mint a Pol-
garmesteri Hivatal portajan kitolteni
egy nyilatkozatot, megadni lakcimét,
majd az ezek utan kapott utalvannyal a
Frangepan utca 2. szam alatt taldlhaté
diszfaiskoldban atvenni a facsemetét
vagy facsemetéket. Az elliltetés és a
fak gondozasa lakosainkra var. Minden
fahoz mellékellink egy Ultetési tajékoz-
tatot, melyben leirjuk, hogy hogyan kel
szakszerlen elvégezni az Ultetést, mit
kell betartani ahhoz, hogy a kis fa meg-
maradjon. Az Ultetéshez hasznalandd
kellékanyagokat, és ha szlkséges,
még kardt is biztositunk. Szeretném
felnivni a figyelmet, hogy a killtetés
utani fél évben fontos a kis facseme-
ték rendszeres Ontdzése, f6leg a nyari

Mezey Attila, polgarmester

kanikula idején. Bizom abban, hogy ha
valaki id6t és energiat fordit egy kis fa
ellltetésére, nem feledkezik meg annak
gondozasardl sem. A rendszeres toré-
dés a csaladban él6 kisgyermekeknek
is kivalo lehetdséget nyljt a ndvények-
r8l vald gondoskodas elsajatitasara,
hiszen vidéken €6 gyermekkeént korul-
veszi Bket a természet. Néhany év mul-
va pedig 6rommel gondolhatnak arra,
hogy a hazuk el6tt allo szép nagy fat
csemeteként egyUtt Ultették szlleikkel,
nagyszlleikkel, és lathattak évrdl-évre
novekedni azt.

A program marcius 5-én kezdddik és
aprilis 15-ig tart, ugyanis ebben az idé-
szakban ellltetve a legbiztosabb a kis
fak megeredése. Els@sorban a marciusi
Ultetést javaslom mindenkinek, féleg,
ha meleg tavaszunk lesz. Fontos, hogy
a facsemete atvétele utan a lehetd leg-
hamarabb ellltessuk a fat, mert minden
Oraval, féleg nappal romlik a megeredés
esélye. Ezért mindenki ugy Utemezze
idejét, aki falltetésre vallalkozik, hogy
akkor vegye at a fat, amikor hazaérve
rogton el is tudja ditetni. Ez a munka
egyébként nagyjabdl negyed orat vesz
igénybe.

Koszondm mindenkinek, aki részt
vesz ebben a programban, és él az 6n-
kormanyzat altal biztositott ingyenes
diszfa kililtetés lehetdségével, és segit
abban, hogy egyltt tegylk zbldebbé,
szebbé, szerethet6bbé varosunkat.

Dr. Mezey Attila
polgarmester



A hivatalos bejelentést kovetSen
2018. februar 12-én varosunk veze-
tése regionalis szakmai és sajtéta-
jékoztato keretén beliil ismertette a
Gyoémrdi Szakorvosi Rendel8intézet
korszer(isitésének részleteit. A tajé-
koztaté megtartasaban Mezey Attila
polgarmester mellett Szlics Lajos,
orszaggylilési képvisel6 és Bodnar
Attila, a Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz és
RendelGintézet f6igazgatdja is kdz-
rem(ikodott. Az eseményen részt
vettek varosunk képvisel6-testii-
letének tagjain tul a térség polgar-
mesterei és haziorvosai is.

Ahogy mar korabbi szamunkban be-
szamoltunk rdla, &nkormanyzatunk
332,8 milli6 forintos tamogatast
kapott az Egészséges Budapest
Program keretében a Gydmréi Szak-

Hivatalosan is bejelentették a rendelointézet
megujulasat

Szlics Lajos orszaggydilési képviseld, Tabanyi Pal Magléd, Horinka Laszlé
Silysap és Gal Zsolt Ecser teleplilések polgarmesterei Mezey Attilaval

Az elnyert 6sszeg csaknem felét
mUszerek, eszkbzok, gépek beszerzé-
sére fogjak forditani, amely hatalmas
mindségi valtozast eredményez majd
az ellatasban és a vizsgalatokban. Az

Ujitasat teszi lehetévé. A tervek szerint
minden rendelé meguijul, széles, tagas
varohelyiséget alakitanak ki, és meg-
szlntetik az éplilet elkeritett elékertjét,
helyére jelentds szamu parkoldhely

Foto: Szlics Istvan

orvosi Rendelbintézet fejlesztésére. Osszeg masik része az éplilet telies fel-  épul majd. BZs

ALLASLEHETOSEG

Magasépités kivitelezésben jartas munkatarsat keres
a Gydmrsi TUF Nonprofit Kit. Ervényes ivhegesztdi vizs-
ga illetve ,B” kategdrias jogositvany feltétel. Onéletrajzo-
kat a kht@gyomro.hu e-mail cimre varjak.

Hirdessen a Gyomro

Magazinban!

SZERETNE, HA VALLALKOZASA
BIZTOSAN ELJUTNA
MINDEN GYOMROI LAKOSHOZ?

Hirdessen

a Gyémré Magazinban!
Tobb mint 6500 példanyban
megjelend havilapunk garan-
taltan minden postaladaba
eljut, a visszajelzések alapjan
pedig a lakossag donté ha-
nyada rendszeresen olvassa.
Hirdetési méretek: 1/8, 1/4,
1/2 és egész oldal. Arainkrdl
és a tovabbi paraméterekrdl
érdeklédjon a hirdetes@gyomro.hu e-mail cimen.
Hirdetési szandékat jelezheti a 0620/923-0875 sza-
mon 9 és 16 dra kdzott vagy e-mailen, a hirdetes@
gyomro.hu cimen. Erre az e-mail cimre varjuk a hir-
detési anyagait is.

Kertészeti és egyéb varosiizemeltetési feladatok
elldtaséra munkatdrsat keres a Gydmrsi TUF Nonprofit
Kft. Kertészeti végzettség, gépkezeldi illetve ,B” katego-
rids jogositvany feltétel. Onéletrajzokat a kht@gyomro.hu
e-mail cimre varjak.

Szerkeszt6ség




Egy kedves tradicié ismétlédott a
Gyomrdi Reformatus Gylilekezet
életében azaltal, hogy a 2018-as
év kliszbbén atlépve, masodjara,
egy kozds hétvegét tolthettink el
Ujra a fest6i szépségli Kékes mel-
lett megbuvé Matrahazi Reforma-
tus Udiil6ben.

A vidam hangulatu nagycsalad lét-
szama 85 f§ volt, kicsinyek és na-
gyok, két busznyi lélek jokedvét a
valtozatos beltéri és kinti szabadidds
programok emelték. A gyerekek fel-
ala rohangdlhattak az emeletek ko-
zOtti csaladi vetélkeddn, az ifi és a
felnétt korosztalyt pedig az emléke-
zetes kdzds filmzene kviz kototte le.
A Gydmrdi Tarsasjaték Klub
szinvonalas szervezésében minden
este az izgalmakkal teli tablajatékok
szintén mindegyik korosztalyt meg-
szolitottak, hiszen mindannyian tud-
juk, hogy: ,Az egesz élet csak jaték,
azoknak, akik jatsszak. Akik nem,
azoknak drama.” (Bertha BulcsU)

A hétvége kiemelked§ eseménye
volt Lovas Andras gazdagréti lel-
kész ahitata, aki Pal apostol efezu-
siakhoz irt levelének egy részletét
emelte ki a kdzdsségnek. A lelkész
Ur a kdvetkezdket adta at neklnk:
az igeszakasz a ma emberét ugyan-
ugy megszdlitja, hiszen tanitja a ko-
z6sségben éléket, hogy ne legylnk

idegenek, kodzdnydsek
egymasnak, legyen szo
akar kival  maradot-
takrdl, s6t akar az egy
koézosségben  lévékkel -
szemben sem. Legyen
meg szamunkra az a i
békesség, amellyel a fa-
lakat le tudjuk magunk
korUl bontani. Emeljink
a lelkiinkben egy sarok-
kovet, amely nem mas,
mint a Megvalté maga,
aki altal épul a templo-
munk, és aki altal csat-
lakozhatunk az Urhoz,
s igy fogunk tartozni az
egy nyelvet, egy utat ja-
rok k6zos templomaba.

A szabadtéri prog- -
ramunkon, a Sastéhoz
vezetd sétan, azid8sebb
korosztaly is szép szam-
mal képviseltette magat,
a tiszta levegdn eltoltott
idd felfrissitett mindenkit.
A batrabbak turazhattak
a kilatéhoz is, a felfelé
vezet§ 258 lépcsdfok meghdditasa
és az 53 méteres magassagbdl elte-
rUl6 taj szépsége jo érzésekkel toltott
el benniinket.

Leirasunkban végul, de nem utol-
s6 sorban szot kell ejtentnk arrdl,
hogy elutazasunk napjara bucsu

J
VY

ajandékot kaptunk, hiszen a mind-
annyiunk altal varva vart fehér varazs
megérkezett, lehullott az idei elsé hd!
A szankdzd és hogolydzd csapat
szemfllesebb tagjai szamara itt-ott
még a hdangyal is megjelent.
Gyomréi Reformatus Gyllekezet
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Kerjiik, hogy adoja 1%-aval tamogassa

a GyomroSzmhaz Alapitvdnyt!

|
i,

;

P q 1!
P i

GYOMRO

r
“
sSZiMnHAZ i'




GcYO
< S
2

SKTUAL s

A Gyémréi Angyalok és az Eletjel Egyesiilet
2017. évi beszamoldja

Gyomréi Angyalok... vajon mi jut eannak a budapesti pékségnek,

esziinkbe e név hallatan? Titok- amely hatnaponta jelentés mennyi-

ban suhané angyalszarnyak, egy- ségl pékstteménnyel tamogatja

egy tollpihe - jelként -, hogy itt 19 csalad étkezését

jartak az angyalok? e a gyomrdi lakossagnak ruha, cipd,
jaték, konyhafelszerelgsi eszkdzok,

A Gyoémrdi Angyalok igazi, hétkdz- gépek és butor adomanyaiért

napi emberek, nem hétkdznapi e a Hankd Istvan Mlvészeti Kbzpont

hozzaallassal és hatalmas szivvel. vezetéségének, hogy helyet bizto-

Elsddleges és kdzds célijuk a gydom- sit a jotékonysagi rendezvényeink-

réi, nehéz élethelyzetben él§ csala- nek és alkalmazottaiknak a figyel-

dok, gyerekek és id6sek tamogatasa mességukért
egész évben. Faradhatatlan munka-

¢ szorgos Angyalainknak az odaado,
onzetlen munkéaért, figyelemért és
végtelen szeretetért, gondoskoda-
sért.

Folyamatosan varjuk tovabbi segiték
jelentkezését, akik ruha-, jaték- és mas
adomanyok valogatasaban, 6nkén-
tesként kllénbdzE rendezvények le-
bonyolitasaban szivesen segitenének.

Haldasan készonjik!
GydmrdSi Angyalok

val jelenleg 17-en segitik a Gyomrdi

Angyalok és a Eletjel Eqyesiilet te- ,p*- e 201 8. marcins 29-én, csutortakon W
vékenységét. ' a Hankd Istviin Mivészeti Kizpontban
2017-ben 5 alkalommal ingyenes 1029-16] 14°° Graig

ruhaosztast rendeztlink, két tarto-
sélelmiszer-gyUjtési  kampanyunk
valdsult meg husvétkor és kara-
csonykor, mellyel 42 csaladot tud-
tunk tamogatni.

Augusztusi iskolaszergyUjtési ak-
cionk keretében 26 csalad 64 gyer-
mekének tudtunk kozdsen segiteni
a nyugodt tanévkezdésben.

Zartkodrd gyermeknapunkon a ta-
mogatott csalddok gyermekeinek
szines programokat szerveztink tdbb
gyomrdi vallalkozas segitségével.

A varosi rendezvényeken és a

tevékenységlinkre felajanlott Joté-
konysagi Retro Diszkdéban és Su-
tivasaron &sszegylijtétt pénzado-
manyokbol 2500 kg fabrikettet és
500 kg szenet vasaroltunk és osz-
tottunk szét a tél folyaman.

¥

Szeretnénk kdszonetet mondani o . PRl - Fletiel Egyesiilet, Gyimr, Vadvirig . 24
e azoknak a Admréi Uzleteknek [ Ha pénzbeni adominnyal thmogatna benninket:
g¥ B} ) 7 v Eletjel Egyesiilet Eizlemény rovat:
amelyek a tartésélelmiszer-gyUjtés G5100084-11407353  Gyomrdi Angvalok
HAcA f 1 Amire nagy sEiikség van:
Iebonyolltasat aktiv munkajukkal konaery, tartds tej, tasakos beves, olaj, liszt, blzadarn,
seg ftik rizs, cukor, sziraxtészta, lebvir, gabonopehely, keksz,
, , pudingpor, kive, tea, kakad, ceokolidé, therthlkodd
e azoknak a maganszemelyeknek, srerek, mostpaor, we papde, papireseblendd
véllalkozoknak és vallalkozasok- KERJ, HOGY SEGITHESSUNK!
) o ) SEGITS, HOGY KERHESSENEK!
nak, akik az Eletjel Egyesulet
L 1ATS 2 . . Bivebh [nformbcit: 20 511 5443, 30 206 1558
Szamlajara Utalt peane“ adoma' i-.-.-'v.-n..lluw!uu|L.n:|1I||.';q_wrmr||i.'||I|_cI_'.'.'|::'-k\
. - Lo p i W
nyaikkal segitik megvaldsitandd N TP M — R

céljainkat

| TARTOS ELELMISZER

Gyiljtési hebwek :
= Redl Elelmiszerdiszkont, Guimntin a vasdtallonsisnil
» Vitamin Varizs, Gyimrd, Tincsies M. u. 100,

A Gyiimrdi Angyvalok és
az Eletjel Epyesiilet Gsseefopdsival

2018, méircius 1-10] 30-ig
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Fontos elérhetoségek

Gyomrdi Polgarmesteri Hivatal
Gyomro, F6 tér 1.
Telefon: 06-29/330-011
E-mail: pmhiv@gyomro.hu
Ugyfélfogadas:

Hétfé: 8.00-12.00, 13.00-17.00
Szerda: 8.00-12.00
Péntek: 8.00-12.00

Pest Megyei Kormanyhivatal Monori
Jarashivatal Gyémrdi Kirendeltsége
Gyomro, F6 tér 1/A. (régi hivatali épUlet)
Telefon: 06-29/330-056, 06-29/330-057
Okmanyiroda:
Hetfo, kedd, csiitortok: 8.00-16.30
Szerda: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-12.00
Az okmanyiroda nem idépontra, hanem
sorszamos rendszerben dolgozik.
Hatdsagi osztaly:
Hétf6: 8.00-12.00, 13.00-16.30
Kedd: 8.00-12.00
Szerda: 8.00-12.00, 13.00-18.00
Cslitortok: 8.00-12.00
Péntek: 8.00-12.00
Gyamugyi osztaly:
Hétfé: 8.00-12.00, 13.00-16.30
Szerda: 8.00-12.00, 13.00-18.00
Péntek: 8.00-12.00

Gyoémrdi Varosi Telepiilésfejlesztd és
Uzemeltets Nonprofit Kift.
Gyoémrd, Tancsics Mihaly Ut 65.
Telefon: 06-29/331-920
E-mail: kht@gyomro.hu

Hanké Istvan Mivészeti Kozpont
Gyomro, F6 tér 1/b.
Telefon: 06-30/652-1052
Web: www.gyomromuvkozpont.hu
E-mail: gyomro-muvhaz@freemail.hu

Kézvilagitas hibabejelentés
Gyémrdi Polgarmesteri Hivatal -
Jegyzéi Iroda
Tel.: 29/330-011, 012 126-0s mellék
E-mail: polyak.erika@gyomro.hu

Hulladékszallitasi informaciok

Februartdl Uj rend szerint torténik a szelektiv hulladékszallitas. Az eddig megszo-
kotthoz képest MINDEN KORZETBOL EGY NAPON szlitjiak el a kirakott sar-
ga zsakokat, nincs kdrzetekre bontva a begylijtés. Az idépontok a kdvetkezdk:

2018. marcius 9.
2018. marcius 23.

2018. marcius 15-én a megszokott rend szerint térténik a szallitas,

2018. aprilis 6.
2018. aprilis 20.

az Ginnepnap nem befolyasolja a kommunalis hulladék begydijtését.

Hazhoz mené zoldhulladék szallitasi naptar — aprilis

Kommunalis hulladék gytijtése szerint aprilis
1. korzet hétfé 7.
2. korzet kedd 14.
3. korzet szerda 21.
4. korzet csutortdk 28.

Volanbusz menetrendi valtozas

Januari szamunkban hibasan jelent meg az 510-es autdbusz menetrend-
jében tértént valtozas, amelyet ezért most ujra kbzzéteszink.

2017. december 11-étdl az iskolai eléadasi napokon 6:05-kor Gyém-
rérél Budapestre kozlekedd 510-es autdbusz 15 perccel korabban,
5:50-kor indul.

ken kihelyezett indulasi jegyzékeken, a pénztarakban
megvasarolhatd menetrendi flzetekben, tovabba a
www.volanbusz.hu és a www.menetrendek.hu oldalakon.

A modositott menetrendeket keressék a megalldhelye- { ’
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pszicholdgus, kapcsolatanalizissel foglalkozo szakembe\’?'

2018. marcius
10°°

S i Verses, jatékos déleléttre varjuk a
Asunis kisgyermekes csaladokat. Tavaszvirb

(részlet)
Vendegunk: )] el, Tavasz! Hozz meleget! 'a

”, ” . ° Hozz el minden szeretetet! ¢
K ° La Sz I o Sz I IVI a Hozz napsittést, enyhe szellét,
Virfgokat, bévinyfelh6t! A
(ir6, gyogypedagogus) Hozz AL viddm naddrfitttyst,

CsemegéneR sok glyitmblesst!

2018. marcius 27. [ = E A
‘J —/UU
Rendezvényeinkre a belépés dijtalan!

A programok alatt a kolesonzés és a s3dmitigép-haszndlat siinetelhet, megértésiiket koszonyiik!
R—

Marcius 15-t61 marcius 19-ig és marcius 30-to6l :_:,?3& o
aprilis 2-ig ZARVA TARTUNK. '

o el Marcius 26-an, hétfén 9-14 6ra kozott

5 -' = =
(A"' AEDX kivételesen nyitva lesziink.

Varjuk az Olvaséokat sok szeretettel!




Madarbarat Ovi Program

A tél kezdetén Madarbarat Ovi Program kezd6détt minden
gyomrdi 6vodaban azzal a céllal, hogy felkeltsiik a gyerme-
kekben a madarak és allatok iranti érdekl6dést, nyitottabba
valjanak a természet szépségeinek meglatasara és befoga-
déasara.

A program keretében minden dévodaba helyeztink ki madarete-
t6ket, amelyeket a gyermekek sajat maguk tdltenek fel eleség-
gel, és figyelhetik meg az odaérkez§ kis vendégeket. Az dvodai
csoportokban a madarvilagot jél ismerd szakemberek, erdészek,
madaraszok, pedagogusok tartottak eléadasokat a madarakrdl, a
madaretetés fontossagardl a gyerekeknek, és beszélgettek vellk
sajat tapasztalataikrol a madarakkal kapcsolatban. A programhoz
készllt kis kiadvanynak kdszonhetben otthon, a szUl6kkel kdzo-
sen is ismerkedhetnek a kicsik a madarakkal.

A tervek szerint a Madarbarat Ovi Program tavasszal is foly-
tatodik, amikor odukat helyeziink majd el az dvodak udvaran,
kolt6helyet biztositva az ott él6 madaraknak. A csoportokban
tartott tavaszi el6adasok, foglalkozasok témaja pedig a fiokak

gondozasa lesz.

BZs

Felhivas alapitvanyi tamogatasra

A Gyémrdi Fekete Istvan Altala-
nos Iskola ,Egyitt az Iskolaért”
Alapitvanyanak célja, hogy se-
gitse az oktatas szinvonalanak
emelkedését, segitséget nyuijt-
son a tanulok 6nallé ismeretszer-
zésében, lehet6séget teremtsen
az oktatas targyi feltételeinek ja-
vitasara.

Az alapitvany célul tlzte ki:

emas forrasbdl nem megoldhato
targyi-anyagi jellegl kiadasok ta-
mogatasat,

e az anyagilag hatranyos helyzetben
lévs, segitségre szoruld gyerme-
kek tamogatasat (osztalykirandu-
las, taborozés, szinhazlatogatas,
étkeztetés, utazasi kdltségek),

e tehetséges gyermekek iskolan ki-
vUli ismeretszerzésének elGsegité-
Sét,

e iskolan belll szervezett, tartalmas
életre neveld, Uj ismereteket nyUijtd
kezdeményezések tamogatasat.

Alapitvanyunk
f6 anyagi forra-
sa az SZJA 1%-
abdl befolyd 6sz-
szeg (2017-ben
535 692 Ft), a pa-
pirgyUjtés, az ad-
venti  sUtemény-
és ajandékvasar,
farsangi balok bevételei. Jelentés
tdmogatashoz jutunk a szUlék és a
vallalkozok altal nyJjtott hozzajarula-
sokbol.

Minden évben kiemelten tamo-
gatjuk a megyei és az orszagos ver-
senyeken résztvevd tanuldinkat. A
gyermeknapok koltségeit telies mér-
tékben az alapitvanyunk biztositja. Az
Uszasoktatas és egyéb szabadidds
programok (szinhazlatogatas, muze-
umlatogatas, hangversenybérletek,
turdzasok) anyagi terheinek csdkken-
tése is alapitvanyuk céljai kbzé tarto-
zik. Jelentds 6sszeggel jarulunk hoz-
74 a tavaszi osztalykiranduldasokhoz,

igy évek 6ta meg tudjuk valdsitani azt,
hogy egyetlen gyerekink sem ma-
rad itthon anyagi okok miatt. Alapit-
vanyunk fizeti a nyari tdborozashoz a
kuldnjarati autdbusz telies koltségét.
Kérjuk, amennyiben egyetért cél-
jainkkal, személyi j6vedelemaddja-
nak 1%-aval tamogassa ,Egyutt az
Iskoléért” Alapitvanyunkat!
Alapitvanyunk adészama:
19182559-1-13
Minden tamogatonknak ezuton is
koszbnetet mondok!
Hajdu Andras
az alapitvany kuratériumanak
elndke



Unyi Istvan rajzverseny

2018. januar 24-én a Il. Rakoczi
Ferenc Altalanos Iskola adott ott-
hont a hagyomanyos rajzverseny
dijkiosztéjanak, amelyet minden
évben Unyi Istvan emlékére ren-
deznek meg. Az alkotasok témaja
idén a csendélet volt. Nagyon sok
szép festmény érkezett, 6sszesen
145 munkat értékelt a zs(iri.

Készonjik Unyi Zsuzsanna és csalad-
ja, az id. Pal Mihaly Hagyomanydrz§
Kor és a Rakdczi Szévetség tamoga-
tasat, részvételét, Hajzer Zoltanné-
nak, Marika néninek a méltatast.

Eredmeények:
1-2. évfolyam
|. Herrler Laura 2. b — FIAI

Il. Végh Eniké 2. b - FIAI
Varga Zoé 1. a - FIAI

lll. Diészegi Patricia 2. b — FIAI
Patkds Nelli 2. b — FIAI

Dicséret: Kovécs Kolos 1. a — FIAI

3-4. évfolyam
|. Smigrdczki Ketrin 3. a — FIAI
Vincze Liza 4. b — FIAI
II. Jakab Zsdfia 4. a — FIAl
Kertész Viola 4. 0. — RFAI
lll. Velkei Maja 4.b — WSAI
Dicséret: Selmeci Hanna 4.a — FIAI

5-6. évfolyam
. Bokor Bodza 5. b — FIAI
Kiss Rikarda 6. b — FIAI
Il. Ducsai Dorka 5. 0. — RFAI
lll. Tabanyi Istvan 6. a — FIAI
Dicséret: Cslilldg Réka 6. b — FIAI
Fedor Levente 5.b — FIAI

7-8. évfolyam
|. Varga Eszter 7. 0. — RFAI
Mércz Viktdria 8. b — WSAI
Il. Andrés Brigitta 8. b — WSA
Pop Laura 8. d — WSAI
lll. Grandpierre Karina 8. b — WSA|
Dicséret: Szabd-Téth Gréta 8. b — WSA
Legendi Lilla 7. b — FIAI

Hajzer Zoltanné kuléndij: Maté Petra 6.b — FIAI
Kuléndij: Pihokker Daniel 5. o. Il. — RFA

7-8.
EVEOL YAM

Juhaszné Balazs Henriette

Kérjuk, tamogassa
adoja
1%-aval
a Gyomraéi Polgardr
és Onkéntes Tiizoltd
Egyestuletet!

Addszamunk:
18697490-1-13
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Félévi beszamolo a Rakoczi iskolabol

Igen mozgalmasan telt iskolank-
ban a 2017-2018-as tanév elsé
féléve. A mar hagyomannya valt
és megszokott programokon tul
idén is sikerllt szamos Uujitast
bevezetni és fejlesztést elvégez-
ni, melyek mindegyike az ott ta-
nulék igényeit szolgalja, s nem
utolsé sorban a sziil6ket és pe-
dagdégusokat elégedettséggel
tolti el.

Felmend rendszerben tovabb foly-
tattuk az Igy tedd ra! programmal
fliszerezett néptancoktatast, a Pol-
gar Judit féle Sakkpalota orakat,
melyet sakk szakkor is kiegészit a
tehetségesebb tanuldknak az idei
tanévtdl. Az als6 tagozaton terapias
kutyakkal tartottunk tobb allatasz-
szisztalt 6rat. Az idei tanévtdl a kéz-
muves szakkdr keretében horgolni
tanulnak diakjaink.

Iskolank  csatlakozott  Szomor-
kay-Lupszki Judit tanarnének ko-
szbnhetéen az Eurdpai Munkavédel-
mi Ugyndkség &ltal kezdeményezett
munkavédelmi célu kampanyhoz,
melynek célia, hogy felhivja a gyere-
kek figyelmét a rajuk leselkedd ve-
szélyekre és kockazatokra.

Nagy hangsulyt fektetlnk az ,élet-
re” nevelésre prevencios programjaink
altal. Az 6szi papirgydijtés bevételé-
nek egy részét egy kutyamenhelynek
ajanlottuk fel. A tavaszi papirgydijtés
bevételének egy része pedig egy ma-
sik kutyamenhelyhez ker(ll. Erzéke-
nyitd napot tartottunk a ,Nem adom
fell” csapataval és Kordik Annamaria
segitségével. Az alsdsok a kdzleke-
désrdl, mig a fels6sdk az internet ve-
szélyeirdl tudhattak meg hasznos in-
formaciokat iskolarenddrinktdl, Bede
Bélatdl, mig az 5. és 6. osztalynak
Matyus Péter tartott ismeretterjesztd
orat a keringésmegallasrol.

Ordkds dkoiskolaként az utéda-
inknak is fenntarthatd jové a cél,
ezért legfontosabb szamunkra a kor-
nyezettudatos gondolkodas kialaki-
tasa. Szelektiven gydijtjlk az elemet,
olajat, papirt. Az elemgydijté verseny-
ben orszagos 7. helyezettek vagyunk
jelenleg. Madarbarat iskolaként osz-
talyaink havonta valtva etetik, itatjak
a madarakat.

Hagyomanyaink apolasaban a
gyerekek igen aktiv szerepet vallal-
nak, Betlehemezéssel, Gergely jaras-
sal jarjak ovodainkat, a csaladokat.
Fontos szamunkra az o6voda-iskola

férjuk. hogy tamogass minket adod 1%-aval!

Gdoszamunk: .
] by
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atmenet, ezért az OVISULI progra-
munk idén tébb érdekes alkalommmal
(SzUreti tanchaz, Mikulasfutam, Hus-
vétvard kézmuves, Jatszunk isko-
lasat!) var minden iskoldba készul§
kisgyereket és hozzatartozot!

Tanuldink tdbb eurdpai szintd, or-
szagos versenyen indulnak. A varosi
versenyeken szamos dobogods hellyel
blszkélkedhetlink. A miiskolank adott
otthont a szdvegérts, az Unyi rajzver-
senynek és a varosi sakkversenynek.

Pedagogusaink lépést tartva a je-
len kor oktatasi kihivasaival folyama-
tosan képeztetik magukat, legutobb
3D-s animacié haszndlatrdl szerez-
tek tanusitvanyt. Ennek megvaldsi-
tasahoz, nagy 6réomuinkre a Monori
TankerUleti Kdzponttdl korszerd, Uj
projektorokat, laptopokat és asztali
gépeket kaptunk.

Orémiinkre szolgdl, hogy az idei
félévben megujulhatott iskolank dsz-
szes elavult vizesblokkja a fenntarto-
nak kdszdénhetden.

lgyekszink megfelelni a modern
kor kovetelményeinek, ehhez j6 sziv-
vel vesszik az dnkormanyzat és a
fenntarté egyUttmikddését, s nem
utolsd sorban kdszonjik a sziléknek
a bizalmat és a tamogatast!

Dédesi-Tozsané Pamlényi Csilla

intézményvezetd
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a Wedres Sandor Altalédnos Iskola innepi misora
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Betyaros nataes’f és
operett reszletek

ket részhen
a Hanko fstvan Miveszeti Kozpontban
2018, MARCIUS 24. SZOMBAT, 12 ORA
TTILIA - MARTOMNALEZER r.-;I*FlTu
SZEGEDI CSABA - PAL ATTILA
Kﬁ:umuxﬁmm IFJ. GKROS TIBOR ES ZENEKARA
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, Hanké Jstén Mivészeti Kezpont

Borleirasokban, palackok hatcimkéin vagy blogok
hasabjain rendszeresen belefuthatunk meghdk-
kenté boros szakkifejezésekbe. llyen az is, amikor
»savgerincrél” beszél valaki. Szogezzik le: a bor-
nak nincs gerince. Savtartalma, az van. Ennek j6  kajm AD
részét a sz8l6bdl szarmazod gylmolcssavak teszik

ki, ugymint: bork&sav, citromsav, almasav. Mas
részik az erjedés vagy a bor érlelése kdzben le-
jatszddo folyamatok soran jon létre, ilyen a tejsay,

az ecetsav vagy a borostyankdsav. Az egészbdl

az a lényeg, hogy ha nincs elég sav egy borban,
émelyitének, silanynak, tul lagynak fogjuk érezni.
Megfelel§ savtartalommal viszont frissnek, Uidének.

Ha szeretné kiprobaini a kilénbséget egy ,lagy” illetve egy
~kemény” savakkal rendelkezd bor kdzott, hasonlitsa dssze a
Dubicz Pincészet Sauvignon Blanc-jat a Twickel Szdlébirtok
Sauvignon Blanc-javall A két bornak nagyon hasonl6 az ize,
mégis egész mas éiményt nyujt. A Dubicz Pincészeté lagy,
szelid, baratsagos, konnyen ihatd, alacsony savtartalmu bor.
A Twickel Szdlébirtoke friss, Ude, ropogds, élénkebb savakkal.
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BORKERESKEDES 2230 Gyimré, Tancsics Gt 57. [ Borhélé (Gydmrd)

borhalo.com www.borhalo.com/gyomro

MINOSEGI FOLYO- €5 PALACKDZOTT Borok Y



Fejlesztések és felkészllés

A Mendei uti Uj labdaragépalyan
folytatodtak a fejlesztések. Elkésziilt
az uj, csaknem negyven auté befo-
gadasara képes parkol6 elsé mun-
kafazisa, és kész lett az ideiglenes
gyalogos jarda is. A Tancsics uti pa-
lyarol athelyeztlik a régi pénztarbo-
dét, amelyet rozsdamentesitettiink
és az UFC Gyomr6 kék szinére fes-
tettiik.

Sportoldink folytattak téli felkészUlé-
sUket. A lanyoknal mind az U15-0s,
mind a felngtt csapat részt vett a Pest
megyei futsal hétvége versenysoro-
zatban. A fiatalabbak a 14 csapat
kdzott bravdros teljesitménnyel kihar-
coltdk az 5-8. helyet jelentd kozép fel-
s6hazba kertlést. U13-as csapatunk
példa nélkili modon, mind a 14 mecs-
csét megnyerve fejezte be a versenyt.
Az eredmény jelentGségét noveli,
hogy Nosztrai Zoltan tanitvanyai csa-

pattarsukért, Fehér Benedekért és a
versenysorozat kezdetén tragikus hir-
telenséggel elhunyt édesapjaért, Atti-
laért is kUzdottek, ezzel is méltd emlé-
ket allitva neki. Marton Zoltan U15-8s
jatékosai a harmadik helyen végeztek.

Felndtt férfi csapataink kdzll futsa-
losaink tovabb folytattak a kizdelmet
az NBll-ben valé maradasért. Ertékes,

7:3-as gydzelmet sikerUlt elérnitk ide-
genben az Ujpest ellen. Nagypalyésa-
ink téblb mérkdzést is jatszottak, pl.
Nagykdros, Nagykata, Tapidszecsd,
Fels6pakony és a Szent Pdl csapata
ellen. A bajnoki rajt marcius 3-an kez-
dddik az Aranyszarvas ellen.

A Ferencvarosi Torna Club leiga-
zolta Téth Akost, felnétt csapatunk
jatékosat. Mindez hatalmas siker! Ez
is bizonyitja a klub magas szinvona-
U szakmai utanpdtlasi munkgjat. Az
UFC Gybmré és a Ferencvaros part-
nerségi szerz8dése értelmében az
UFC Gyomré az 8szi idényt mar az
FTC Utanpdtlas Regiondlis kdzpont
rendszerében kezdte meg. Bizunk
benne, hogy ez a siker perspektivat
mutat fiatal jatékosainknak, hogy a
befektetett munkanak kdszénhetden
6k is el tudnak jutni erre a szintre. Ez-
Uton kivanunk Akosnak sok sikert Uj
klubjanall UFC Gyoémré

Gyomroi Kézilabda Akadémia
Stabilan az |. osztalyban!

A 2017/18-as szezonban utanpot-
las bazisunk rangidfs jatékosai
hatalmas 6rémiinkre az MKSZ al-
tal kiirt U13 Lany, valamint U14 Fiu
korosztalyokban is a kiemelt I. osz-
talyban, azaz az orszag legjobb 24
csapata k6zo6tt versenyezhetnek.

Fordulordl-forduldra meggyéz8 jaté-
kot mutatva és kiegyensulyozott tel-
jesitményt nyujtva féltavnal a lanyok
vezetik csoportjukat, mig a fiuk a
4. helyen alinak. A téli pihend is ese-
meénydusra sikeredett, két nemzet-
kozi tornan is képviseltlik varosunkat.
Budapesten a Ferenczy, mig Debre-
cenben a Fénix Kupan, nivos ellen-
felekkel szemben lanyaink 3. és 6.,
mig fiaink 5. és 10. helyezésekkel
blszkélkedhettek.

Marciusban hazai palyan folytatod-
nak a kiUzdelmek az élvonalban. Aki
teheti, latogasson ki az Ignacz llona

Varosi Sportcsarnokba, s biztassa a
helyszinen fiataljainkat!
Valenta Eszter, Gyomréi KA



sPORT

KivllIrél nézve ugy tiinik, mintha a
kerékparosok szdgre akasztottak
volna a bringajukat, és reményt-
kelté pillantasokkal csak kémlel-
nék a zord téli tajat.

De nézzink a falak mogé! Kide-
ral, szorgos felkészUlé munka fo-
lyik bent a szobakban, pincékben.
A technika segitségével szabadon
futd és fix gorgdkon rojak a virtu-
dlis koroket a versenyzdink, vagy
a Gyomrd Fittnessben edzenek.
Szakosztalyunk tagjai a téli felké-
szlilést edzdi utasitasok segitsé-
gével végzik. Szorosabbra fliztlk a
kapcsolatot a kdérnyékbeli bringas
klubokkal, csoportokkal, igy gyak-
ran egyutt edzink majd a XVIII. ke-
rUleti SunVelo-sokkal és a Péceli TE
Cseuz Orddgeivel.

Kerékparos hirek

Megjelentek az elsé 2018-as
versenynaptarak, abbdl valaszt-
juk ki a szamunkra fontos esemé-
nyeket. Gézerbvel készulink a Jo
,Hatszelet” Alapitvannyal kardltve
a Tour de Gydébmrd verseny meg-
szervezeéseére is.

Varjuk szeretettel a leendd klub-
tagokat is, altalanos iskolas gye-
rekeket (a korhatar személyes ta-

lalkozaskor dél el) és felnGtteket
korhatar nélkul egyarant.
Taldlkozunk az utakon, és
minden hoénapban az Ujsag ha-
sabjain, de fent vagyunk a Fa-
cebook-on is. Varjuk az ér-
dekl6déket minden csatornan!
E-mail: bs66@gmail.hu.
JO hatszelet!
Budai Sandor

aplaltopkerekpanizlefesisZenviz
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Egy nem mindennapi sportol6 él
és edz varosunkban, aki a har-
mincas éveiben kezdett el a te-
repfutassal ismerkedni, és hamar
komoly eredményeket sikertilt el-
érnie ebben a sportban. Ma mar a
170 kilométeres francia verseny-
re, az UTMB-Ultra Trail du Mont
Blanc-ra készil 6nkormanyzatunk
tamogatasaval. Az idaig vezetd
utrél Takacs Zsolt bemutatkozoja-
ban olvashatnak. (szerk.)

Takacs Zsolt vagyok, 2001 ota élek
feleségemmel Gyémrén. Gyerekként
sokat csavarogtam, bicajoztam a
péteri erdbkben, innen maradt meg
bennem a természet tisztelete, sze-
retete. A futdssal 6 éve, 34 évesen
ismerkedtem meg gyerekkori bara-
tom, Pandorfalvi Csaba biztatasara.
S mivel régodta vagytam ki a termé-
szetbe, csak a terepfutas johetett
szoba. Eleinte csak a plusz kiloktdl
vald megszabadulds és egy egész-
ségesebb életmdd kialakitasa volt a
célom. Persze 500 métert sem tud-
tam kocogni fujtatas nélkil. Kitartéan
rottam a kilométereket, hétrél hétre
er@sddtem. Talan bd fél év telt el,
amikor megcsapott a terepfutd ver-
senyek szele a Dobogdkdi hegyi-fu-
toversenyen. Nem sejtettem, mire
vallalkozom, de a szenvedés ellenére
a kdzépmezdnyben értem célba.
Par hénapra ra mar maratoni ta-
vot futottam a gdddlléi dombokon.
Kezdett vonzani az ultra tav, a tdbb
mint szaz kilométeres teljesités. A lel-
kem vagyott a hosszu versenyekre,
csak az erddk és a hegyek érdekel-
tek, faltam a futdversenyeket, telje-
sitményturakat, de kiléndsebben
nem foglalkoztam az idéeredmény-
nyel, helyezéssel, az edzéseimet is
Ossze-vissza végeztem. 2014-ben
sikerllt bekerllndbm Ld&rincz Olivér
edz6 kezei al, azéta O formdl heti
6 edzéssel. Szamomra a terepfutas

egy életformava valt, rengeteget kap-
tam téle. Tébb komoly baratsagot is
ennek kdszdnhetek, és az egészség
mellett szebbnél szebb helyeken
futottam, mint példaul az osztrak,
az olasz és a francia Alpokban is.
Rendszeresen latogatom a Budai-, a
Pilis-, a Visegradi hegységet, a Blk-
kot, és 3 éve szinte minden héten a
Matraban futok, ha esik, ha fuj.

Az évek alatt tobb ultra tavot is
teliesitettem. Evente harom 100 ki-
lométer feletti terepfutd versenyen
indulok. Ami a helyezéseimet illeti,
tavaly a hazai versenyeken be-be-
nézegettem az elsd tiz kdzeé, a kil-
foldi versenyeken az els§ szaz futd
kdzelében végeztem. Idei célom a
francia rendezésl UTMB-Ultra Trail
du Mont Blanc 170 kilométeres ver-
senye, amelyhez pluszban 10 000
méter szintemelkedés is tarsul. Az
UTMB egy hegyi verseny, a hatal-
mas Mont Blanc korul tesz egy kort,
melyben szamos 2500 méter feletti
részen nehéz idd¢jarasi korilmények
kozott (éjszakai futas, szél, hideg,
esd vagy ho) kell haladni. Teljesitésé-
hez nagyon j6 edzettségre, megoldd
képességre és a személyiség teljes
és valds jelenlétére van szikség.

W

Egy gyomroi terepfuto sikerei

Ez az augusztus végi rendezvény a
terepfutas ,olimpigja”. Kvalifikacids
pontokkal lehet csak nevezni, és a
t6bbszdrds tulielentkezés miatt vé-
letlenszer( sorsolas utjan valasztjak
ki az indulokat. Nekem masodijara si-
kerllt csak bekertindm a majd 3000
futd kdze.

Egy ilyen kaliber( versenyre a fel-
készllésem anyagiakban és id6ben
is sokat emészt fel, sok és nehéz
edzésmunka all mogoétte. Ezuton
is szeretném megkdszdnni Mezey
Attila polgarmester és a Gyomrdi
Onkorményzat tdmogatésat, hogy
nevezési dijam megfizetésével hoz-
zasegitettek a versenyen valo elindu-
lashoz.

Takacs Zsolt
terepfutd




Tombol az influenzajarvany
Aki beteg, maradjon otthon!

Szinte nincs olyan megye, ahol ne
lenne latogatasi tilalom az influen-
zajarvany miatt. igy van ez Pest
megyében is. A kérhdzakban - a
legtébb helyen —nem engedik a be-
tegek kozelébe a hozzatartozokat.
Nem véletleniil. Egy hét alatt tébb
mint 60 ezren fordultak orvoshoz a
betegség tiineteivel. A legtébb be-
teg a gyerekek és a fiatal feln6ttek
kozll keriil ki. Az ANTSZ tajékoz-
tatasa szerint a viroldgiai vizsgala-
tok leggyakrabban az influenza B
virust mutattak ki.

De mi is az az influenza?

Egy rendkivll fert6z6, virus okozta
megbetegedés. Elsdsorban télen
jelentkezik. Kbdz6sségben kodnnyen
terjed, ahol megjelenik, altalaban
jarvany lesz belble. Az influenza vi-
rusnak tobb tipusa is van. Az A tipus
nagyobb, a B tipus kisebb helyi, a
C tipus elszdrt jarvanyokat szokott
okozni. Az egyes virustdrzseknek
tébb alcsoportja is ismert, valamint,
mivel sajnos a virus kénnyen muta-
|6dik, csak nehezen alakul ki ellene
immunitas, igy a beteg évrél évre
fertéz6dhet. Lappangasi ideje al-
talaban 1-3 nap. Cseppfertézéssel
terjed.

Az influenza tiinetei
Eltéréen mas léguti betegségektd,
az influenzanak altalaban nincs
hurutos szakasza a betegség ele-
jén, hanem hirtelen magas lazzal
kezdédik. A laz mellé, hidegrazas,
altalanos rossz kozérzet és izom-
fajdalom is tarsulhat. A betegség
lefolydsa alatt a léguti tinetek nem
mindig jelentkeznek, de ha igen, al-
talaban torokfajassal, kinzé szaraz
kohogéssel (ami kés6bb atmegy
hurutosba), rekedtséggel és akar
a légcsdben érzett €g6, kapard ér-
zéssel jar. A koétéhartya és a garat

irritédlédhat,  orrfo-
lyas indulhat. A laz
dltalaban csak 3-4
nap utan mulik, de
az influenza egyéb
tlnetei is lassan
oldodnak. Szévaéd-
ménymentes eset-
ben az influenza
dltalaban egy hét f
alatt lezajlik.

Az influenza kezelése
A szdév6dménymentes influenza
csak tUneti kezelést igényel, mivel
a szervezet maga gydzi le a virust.
A beteg gyermek NE menjen ko-
z6sségbe! (Igaz ez a felnGttekre is).
Fontos az agynyugalom, a lazcsil-
lapitas és a folyadékpotlas. Szop-
tatott baba keruljon olyan gyakran
mellre, amennyiszer csak lehetsé-
ges, hiszen az anyatejben lévé im-
munanyagok és a bd folyadék segit
leklzdeni a betegséget! Ugyan-
akkor ilyenkor sem indokolt plusz
folyadék adasa, az anyatej b&ven
elegendd. Nagyobb gyermeket ki-
nalhatunk citromos teaval. Fontos
a gyakori szell6ztetés. Az egysze-
ri megfazas esetén hasznalatos
szerek, pl. orrcsepp, szopogatos
torokfertétleniték stb. ilyenkor is
hasznosak, enyhitik a kiséré tine-
teket.

Ha az influenza felllfertézédik
baktériummal, szlkség lehet anti-
biotikumra, ezt azonban mindig az
orvos dontse el!

Az influenza lehetséges

szévédményei
Az influenza leggyakoribb szdvéd-
ménye a tudégyulladas és a hor-
g6gyulladas. Szévédmeény esetén
dltalaban ujra fellépd magas laz,
rossz kOzérzet és pl. orrvérzés je-
lentkezik.

Az influenza virus Adltal okozott
elsédleges tuddégyulladas sokszor
mar a betegség kezdetén kialakul.
llyenkor mar az elején jelentkezhet
nehézlégzes, cyanosis (elszurkulés),
er6s kohogés, de akar shock is.
Baktériumos felllfertéz8dés esetén
a kialakult masodlagos tuddégyul-
ladas tlnetei ehhez hasonloak, de
késébb jelentkeznek és az alkal-
mazott antibiotikumos terapianak
kodszbnhetéen hamarabb elmulnak.
Egyes esetekben kozépfllgyulladas,
orrmelléklreg gyulladas, gennyes
mellhartyagyulladas és tidétalyog is
kialakulhat.

Az influenza megel6zése
Vélaszthatd véddéoltasként Magyar-
orszagon elérhetd az influenza elleni
vakcina. Ez az oltas ajanlott a ve-
szélyeztetetteknek és a kdrnyeze-
tlknek, még a szezont megelézbéen.
Az influenza virus valtozékonysaga
miatt évente Uj vakcinat allitanak
eld, am a virus kénny( mutalddasa
miatt az nem jelent 100 szazalékos
védelmet. Jarvany idején fontos a
gyakori kézmosas, a valtozatos ét-
kezés. Nem hatrany a multivitamin-
bevitele sem. Es érdemes elker(iini a
zsufolt helyeket.

Kivanom mindenkinek, hogy ke-

rilje el csaladjat az influenza!
Galgoczi-Gyenes Dorottya
védond



Bemutatkoznak a Fithness Mamik

A Gyomréi Boglarka Nyugdijas
Klub Fitness Mamik csoportja
2014-ben alakult egy par lelkes,
mozogni vagyo klubtaggal. Az
akkori és a mai cél is az, hogy a
varosunkban miikodo, kilonb6zé
generacidokat megmozgatd sport,
tanc, joga, aerobik és fitness prog-
ramok mellett az id6sebb korosz-
taly képviselGinek is lehetésége
legyen koruknak és egészségligyi
allapotuknak megfelel6 mozgasra.
Fontos, hogy nekik sem szabad
elhanyagolni a mozgast. Hetente
legalabb egyszer mozduljanak ki
otthonrdl, és ismerés koérnyezet-
ben, tarsasagban kézésen tegye-
nek egy apro lépést egészségik
és jOo kozérzetiik meglrzéséért.

A torna minden héten szerdan 10
oratél a Szent Istvan Ut 77. szam
alatti Boglarka Nyugdijas Klub helyi-
ségben van. A torna hossza 1-2 dra,
amely flgg a csoport létszamatdl (ez
altalaban 10-15 ) és a csapat akti-
vitasatol. A korcsoport Osszetétele is
igen valtozatos, de mindannyian 60

felettiek vagyunk.
Blszkék vagyunk
arra, hogy legidd-
sebb, de annal #
aktivabb  klubta- |
gunk, Terike néni
is a csoport tagja,
aki mar a 85. élet-
évét is betoltotte.

A kezdd be-
melegité és 1ég-
zésgyakorlatok
utan — melyet altaldban a korabbi
Ovo néni, Jutka néni mutat be — a
Senior Akadémia Tornajaval folytat-
juk, mely kimondottan id&seknek
készUlt egészségugyi kondicionalas
céljabdl. Programunk kozo6tt szere-
pel még U6 torna Eletmdd Harmo-
nia cimmel és Csiki Rebeka Senior
Torndja is. Nincs kotelezé elvaras
sem felszerelésben, sem magaban
a torndban. Mindenki a sajat tem-
pdjaban, a maga maodjan és alla-
potanak megfeleléen végezheti a
tornat. EgyUtt vagyunk, és egymast
segitve, egymasra figyelve toltjuk el
az idét.

Arra biztatok mindenkit, hogy joj-
jon el hozzank, mozduljon ki otthon-
rél, tegyen az egészségéért, hiszen
idésebb korban még fontosabb,
hogy az ember ne hagyja el magat,
ne maradjon egyedul kiszolgaltatva,
sajat testébe zarval Ha ma még te-
het érte valamit, akar kis lépésekben
is, de tegye!

Végezetll egy idézet Héraklei-
tosztdl: ,A betegseég utan lesz édes
az egeszseg, baj utan a jo, az éhség
utan a jollakottsag és az erdfeszités
utan a pihenés.”

Wabersinetz Karolyné ,.kis Marika”
csoportvezetd

Sokaknak talan sejtésik sincs
arrdl, hogy egykor zsibongo ka-
véhaz mikddott Gyomrén, a
vasutallomas kozelében. Maria
telepen, egészen pontosan az
E6tvds és a Zrinyi utca sarkan a
mai napig all a régi Morvay kavé-
haz épulete.

A gyanudtlanul arrafelé sétald
ember szinte mar csak akkor figyel
fel az éplletre, ha tudatosan keresi
azt. A koérnyék csendes, nyugodt,
az épulletbdl pedig mar nem sziva-
rog ki sem halk zene, sem jokedv(
beszélgetés, sem kavéillat.

Kavéhaz a multbol

Egy régi éplilet, melyet minden gyémréinek ismernie kell

A Morvay Jozsef dltal Uzemelte-
tett kavéhaz nem flstds kocsma-
ként, hanem igazi polgari vendég-
latohelyként mdkadott, amely a két
vilaghaboru kdzoétt élhette fénykorat.
Ez utdbbira enged kdvetkeztetni a
cikkemhez mellékelt fotd, amelyen
a foldszintes saroképllet bejarata
lathatd. A kép valamikor 1918 és
1930 kozott készllt. Az egykori ka-
véhazhoz kapcsoldddan az idéseb-
bek kedves gyermekkori emlékeket
is @rizhetnek, hiszen az épllet mel-
18] volt megkdzelithetd Gydmré régi
szankddombja a vasutallomasnal.

Tudasunk a mdltra épitkezik, ha
akarjuk, ha nem. Varosunk torténel-
mét ismerve sok valaszt kaphatunk
a jelennel kapcsolatban, és talan
jobban tudjuk formalni a jovéjét is.
Talan ezért is érdemes elsétalinunk
a Zrinyi utca végére. Kavéhazi han-
gulatra mar senki se szamitson, de
ott, az éplilet elétt talan mindenki-
nek sikertlhet egy répke pillanatra
felidézni a régi korok Gyomrdjét.

Ducsai Sandor




Fotd: Weisz Lajos

Tereplovaglas - a valodi lovaskikapcsolodas

Kezdetét vette az ujév, s ezzel par-
huzamosan szeretnénk elinditani
egy lovas rovatot uUjsagunkban,
mely segitségil, tajékoztatasul
szolgal majd a lovas élet minden
szépségével kapcsolatban. Elsé
cikkemben a gyomrdéi tereplovag-
lasi lehet6ségekrél fogok besza-
molni.

Gyomrd és kornyéke meglehetdsen
jO terepadottsagokkal rendelkezik. A
tereplovaglast kdzéphaladd-, haladd
szinttél szoktuk ajanlani a lovasaink-
nak. De Gyomré kdrnyekén a rendki-
vUl valtozatos talajadottsagoknak ko-
szonhetéen taldlkozhatunk egyszer(
tereptdl kezdve, a mar gyakorlottsa-
got kdveteld erdei Osvényekkel is, igy
lehet&sége nyilik a kevésbé tapasz-
talt lovasoknak is egy-egy rovid séta-
terepre, de a merészebb, gyakorlot-
tabb lovasok igényei sem maradnak
kielégitetlenek.

De merre is induljunk, ha szeret-
nénk egyaltalan Gyémrdn lovagolni?

A varosunkban taldlhaté 4 lovar-
da kivald lehetéségeket kinal a lo-
vaglas irant érdekl6ddknek. Kezdd
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lovasoknak iskolalovakon biztosi-
tanak futdszdaras oktatast, valamint
osztdlylovaglasi lehetdséget, a leg-
elhivatottabbaknak pedig szamos
lovardaban alkalmuk nyilik felesbér-
tartasra. A felesbértartds egy olyan
tarstulajdonosi viszony, melyben egy
I6tulajdonos lovat egy masik féllel
kbzdsen haszndlja oly modon, hogy
annak tartasi koltségeit megfelezik,
igy a lotartas anyagilag elérhetébbé
valik. Kivald lehetéség ez azoknak,
akik szeretnének belekdstolni a tulaj-
donosi létbe, de anyagilag nem en-
gedhetik meg, hogy egyedll tartsak
kedvenclket. Tereplovaglasi szem-
pontbdl is egyedulalld, hiszen sajat
lovunkkal fedezhetjik fel a kornyék
gyonyord tajait.

Gydmrd és Maglod kozott, a Ké-
hid kozelében elterlld szantoféldek
kozotti foldutak kivald kordiményt te-
remtenek egy-egy kdnnyedebb lovas-
sétara, de ha a talajviszonyok enge-
dik, akar dinamikusabb lovaglasra is
akad lehet6ség. Péteri illetve Mende
iranyaba turazva kivalo célpont lehet a
Vadaszhaz vagy a kdzkedvelt Kétojas,
a hosszabb turak kedvelSinek pedig

kihagyhatat-
lan dllomas a
Fels6farkasdi
horgaszto.

A péceli tri-
anoni  emlék-
md is kivald
uticélunkka
valhat,  ahol
turank elsé és talan egyetlen kihivasa
a 31-es uton torténd atkelés. A 31-
es uton athaladva lehet6ségunk nyi-
ik kalandozni a G&doliGi Dombvidék
lassan ellaposodo tajain, de nagyobb
turak alkalmaval akar a Dombvidék
meredekebb magaslatainoz is kony-
nyedén eljuthatunk lohaton anélkul,
hogy forgalmasabb mdiut keresztez-
né utunkat.

Ez rendkivil mérvadd szempont,
ugyanis sok olyan lovas van, akik biz-
tonsagban ellovagolnak egy nyugodt
lovon, azonban egy autd zajatdl, lat-
vanyatél megriadt dllattal nehezen
boldogulnanak. Ezért ezen a ponton
fontosnak tartom megemiliteni, vala-
mint felhivni a figyelmet a biztonsag-
ra. A gépjarmlivezet6k nagy szazalé-
ka nem ismeri a lovak mentalitasat,
valamint az dllatok reakcidéit, amelyet
egy gépjarmu latvanya, hangja el6i-
déz bennik.

Itt tehat elsGsorban a lovasnak,
mint sajat lovat jol ismerd, felelds-
ségtelies személynek kell biztosita-
nia a balesetmentes megkodzelitést,
valamint a szikséges véddfelszere-
lés hasznalatat, masodszor pedig a
soférok feleléssége, hogy ilyen szi-
tuacidban elévigyazatosan, helyesen
megvalasztott sebeséggel kozelitsék
meg a lovasokat.

Remélem, a cikket olvasva Onok-
nek is kedvik tamad egy kis baran-
golashoz Gybmré kdrnyékén, és
hamarosan Onok is élvezhetik azt a
csodalatos latvanyvilagot, amely elénk
tarul egy-egy ilyen lovaglas soran.

Zsiros Elizabet

Foté: Nagy Attila




Idén kilencedik alkalommal ren-
dezte meg az Ongai Kulturalis
Egyesiilet a Quintessence Palin-
ka- és Parlatversenyt magan- és
bérf6zet6k valamint kereskedelmi
fé6zdék kozott. A versenyre 1755
tételt neveztek. Nemcsak Magyar-
orszagrél, hanem Romaniabdl,
Szerbiabdl és Bulgariabdl is érkez-
tek kdstolasra varé italok.

A januar 19-én Lillaflreden megtar-
tott eredményhirdetésrdl, a korabban
Gydmréért kitintetd dijat is kapott he-
lyi lakosunk, Volcz Zoltan is érmekkel
térhetett haza. Az dltala nevezett 14
ned(i kézUl mindet dijaztak. Ot arany-,
négy ezUst- és négy bronzéremmel is-
merték el parlatait.

Az arany mindsités elnyerésén kivll
érlelt és agyas palinkak/parlatok ka-
tegdrigjdban Borparlata a kategdria
gybztese is lett.

Eredményeihez ezuton is gratula-
lunk, és kivanunk tovabbi sikereket,
izletes italokat!

BZs

Elindult a Gyomroi Kutyasok csoportja

Bévilt a gyomrSi Facebook ko-
zO0sségek szama egy tematikus
csoporttal, amely a helyi kutyaba-
ratokat hozza 6ssze egymassal. A
Gyomréi Kutyasok nevii csoport
kifejezetten  kutyatulajdonosok,
-baratok és -kedvelS6k érdekében
jott Iétre, hogy teret biztositson a
témaval kapcsolatos csevegés-
nek, informacidok megosztasanak.

A nyilt csoporthoz barki csatla-
kozhat és oszthat meg tartalmakat
a csoport tagjaival. A tervek sze-
rint a kutyas hirek, témak és képek
mellett allatorvosok is osztanak
meg tanacsokat, hasznos tudni-
valokat a kutyatartokkal. Az admi-
nisztratorok és a mar csatlakozott
csoporttagok szeretettel varjak a
gazdikat, kutyakedvel6ket és min-

den érdekl6dét a Gyomrsi Kutya-
sok csoportban a Facebook-on, aki
szeretne egy helyi kutyas csoport-
hoz tartozni.

BZs

A Gyomr6i Kutyasok

Facebook csoportja
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Por, sar, mocsarak és arterek, utta-
lan utak jellemezték Magyarorsza-
got az 1800-as évek elején. Gon-
dozatlan birtokok, rendezetlen t3j,
melyet csak itt-ott szaggatott meg
néhany fogadd, hogy sajat polos-
ka készletébdl részesitsen egy-egy
arra vet6dé vandort. A viragok ka-
bultan kokadtak az arokpartokon,
nem messze foldesurak kastélyai
emelkedtek ki e kaoszbodl. Ré-
szeg kurjongatasok zavartak meg
a halotti nyugalmat. A térék ura-
lom utan hazank nem lelte helyét,
mégis voltak, akik felilemelkedtek
mindazon, ami eddig tértént. Nem-
zetlink pilldai megrezdiiltek, s las-
san elkezdtek kinyilni.

Magyarorszag ébredezett, majd al-
manak végleg vége szakadt, mikor
1825-ben grof Széchenyi Istvan éves
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Ebredés

jovedelmét felajanlotta egy tudods
tarsasag megalapitasara. A rendi
teremben, ahol csak latinul lehetett
megszolalni, vegyes érzelmek fo-
gadtak a paratlan bejelentést. Met-
ternich Habsburg herceg kihallga-
tasra kérette magahoz a grofot, aki
ennek eleget tett, sét, késdbb céljait
memorandumban fogalmazta meg,
melynek leglényegibb sora igy szol:
,Nem az magyar, aki itt él, hanem aki
nemzetéért tesz és munkal.”
Nemcsak politikai palyaja indult el
ezzel, hanem a vildagossag korszaka
is. A hazaszeretet langja masokat
sem hagyott nyugodni. Egymas utan
jottek létre erényszdvetségek, bizott-
sagok, klubok. Széchenyi ugyan az
dltala létrehozott Kaszindt valods esz-
mecsere helyszinéul dllittatta, azok
kés8bb mégis politikai 6sszeeskive-
sek szinhelyeivé valtak. Kossuth és
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tarsai reformgondolatokat alkottak,
Otleteik tettekben mutatkoztak meg.

A dinasztia tehetetlendl szemlél-
te e hésok torekvését, és az egyre
nagyobb fényt, amely mindent el-
arasztott: utak, vasutak és kikoték
épultek. Sdrdsddtek a tlintetések és
felkelések is, mig végul 1848. mar-
cius 15-én a nemesség és paraszt-
sag egylttes erdvel, szilaj daccal, a
bator gy6ztesek biztos tudataval el-
hatarozta: valtoztat sorsan. Sikereik
eredmeényeképpen elészor torténel-
minkben felelés magyar minisztériu-
mok alakultak.

Mit Gzennek nekUnk ma a marciusi
ifiak? Mast és mast. Azonban mon-
danivaldjuk valamiben egységes:
hazaszeretettel, kitartassal, egyUtt
munkalkodassal barmit képesek va-
gyunk megvaltoztatni.

Zilahi Zoltan

Tavaszi napéjegyenloség

A Foldon a tavaszi napéjegyen-
I6ség napja altaldban marcius
21. Az északi félgdbmbodn tava-
szi napéjegyenléségnek neve-
zik, de ez a csillagaszati tavasz
kezdete is egyben. Ezen a na-
pon a nappal és éjszaka hosz-
sza megegyezik és ett6l kezdve
a nappalok egyre hosszabbak
lesznek. A legtébb kulturaban
a termékenység, a regeneracio,
Ujjasziletés lGnnepe ez, s6t a 18.
széazad kezdetéig ez volt az Ujév
kezdete is.

A tavaszi napéjegyenléség mas
szempontbdl is fontos, ugyanis ez
a kiindulopont ahhoz, hogy Husvét
idépontjat meg tudjuk hataroz-
ni. A husvét ugynevezett mozgdo
Unnep. A 325. évi niceai zsinaton
ugy hataroztak, hogy husvét va-
sarnapja a tavaszi napéjegyenld-

séget kovetd holdtdlte utani elsd
vasarnap legyen. Tehat egy évben
legkorabban marcius 22-én lehet
husvét akkor, ha szombatra esik a
tavaszi napéjegyenl@ség és éppen
telihold is van. llyen év volt: 1623,
1761, 1818, legkdzelebb pedig
2285-ben lesz igy. Legkésbébb egy
évben aprilis 25-én lehet husvét.
Ez akkor fordulhat eld, ha éppen
egy holdtélte utani napra esik a
tavaszi napéjegyenléség, igy egy
egész holdciklust meg kell varni.
A telihold pedig amikor elérkezik
végre, akkor éppen vasarnap van,
gy még egy hetet kell varni a hus-
veétig. llyen év volt: 1666, 1734,
1886, 1943, legkdzelebb pedig
2038-ban és 2190-ben lesz ilyen.

De térjlnk vissza magahoz a na-
péjegyenlGséghez! Mivel ekkor a
fény és a sOtétség aranya azonos,
igy egyfajta nyugalmi egyensuly jon

létre. Oseink teliesen beilleszked-
tek az Oket korilvevd termeészet
rendjébe, ez mutatott nekik példat,
ebbdl meritettek energiat; sét, k-
6nb6zd ritudlékat is alkalmaztak,
hogy a télen felgydlemlett, idejét-
mult dolgokat elengedjék, és mind
lelkileg, mind fizikailag tiszta lappal
indulhassanak az Ujesztenddben.
Innen szarmazik példaul a tavaszi
nagytakaritas ,hagyomanya” is.
A tavaszi napéjegyenl@ség utan
a nappalok felllkerekedésével
tébb fényt, friss életerdt és Uj lehe-
téségeket kapunk. A tavaszinnep
magaban hordozza a szlletést,
a megujulast, a megtisztulast és
a felszabadulas lehet8ségét. Le-
gyunk hat nyitottak az ujra, vegyuk
észre a lehet8ségeket, meritsiink
beldlUk energiat, ahogy 8seink is
tették!
SZE



gyszer egy seprd megunta a

seprést. Elindult Uj gazdat talalni
magdnak. Utkdzben taldlkozott egy
cicaval, aki igy szolt:

— Meguntam a hazi cicasagot!

— En is meguntam a seprést, ezért
Uj gazdat keresek magamnak. Gyere
velem!

Elindultak. Betértek egy nagy
erd6be. Egyre beliebb és beliebb
mentek az erddben, s egyszer csak
meglattak egy hazat. Bementek.
Meglattak egy alvé boszit. Kdzelebb
mentek hozza. A seprl felébreszti.
A boszi nagy hévvel kiugrik az agy-
bdl. Folkialt:

A boszi sepriije

— Ki mer folébreszteni legszebb
almombdl? — Ekkor meglatia a két
jovevényt. — O, hat ti vagytok azok?
Kik vagytok?

— Mi vagyunk a seprd, és a cica. —
mondjak amazok.

— En vagyok Boszi Beatrix! Es nin-
csenek barataim...

— Sebaj, ezen kdnnyen segithe-
tlnk! Leszlnk mi a barataid! Cica
lesz a kedvenced, én pedig, nem
tudom... Megvan! Emlékszem, hogy
a régi gazdaim mindig lovagoltak raj-
tam. Lehetnék a te lovad is!

— Rendben — kezdte a boszi — ha
majd repllsz! — Elkészitem neked a

reptetd port! Kell bele forrd por, cica-
koérém, meg aranybors.

Osszekeverték a hozzéavalokat,
majd a boszi porra szaritotta.

— ElkészUlt a varazspor! — rikkan-
totta.

Felszallt a seprlre kezében az
Uveggel.

— Es velem mi lesz? — kérdezte a
cica.

— Pattanj ide elém! — hivta a boszi.

A cica folpattant a boszi elé.

A boszi a seprlire szorta a va-
razsport, aztan elsuhantak a mesz-
szeségbe.

Szanitter Rozalia

(A 2017-es varosi meseiro palyazat 6-10 éves kategdrigjaban elsd helyezést elért mese)

2018. marcius 10-én, szombaton 16 ératol
a Hanko Istvan Miivészeti Kozpontban

Tegyek 2 500 Fr-os dron megvisarolfuatik a mivészeti kizpanthan
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3 éves kor alatt ingyenes! T %

It hlmesvhorponig-gmadl com
B0 50 ES T 100 ). 0o 50652 0850

Segits Boszi Beatrixnak és baratainak!
Te megtalalod a két kép kozti 5 kilénbséget?
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A KﬁZTéRSASEGI ;LNC‘)}E KITOZTE )
AZ ORSZA(:.;GYU!.ESI KEPV!SELOK
2018. EVI VALASZTASAT.

A szavazas napja:

2018. aprilis 8.

A szavazas
6:00 oratol 19:00 oraig tart.

Névjegyzék
A névjegyzékben szerepld valasztopolgarok a néviegyzékbe tortént felvételikrdl, valamint a szavazas
helyérdl és idejérdl értesitot kapnak.
A névjegyzek a helyi valasztasi irodaban (polgarmesteri hivatalban) tekinthetd meg.

Ajanlas
A vélasztdkeriletben valasztbjoggal rendelkezd valasztopolgar
2018. marcius 5-ig ajanléiven ajanlhat jeloltet.
A jeldléshez legalabb 500 valasztépolgar érvényes ajanlasa szikséges.
Egy valasztopolgar tobb jeldltet is ajanlhat, de egy jeloltet csak egyszer.

Szavazas
A magyarorszagi lakcimmel rendelkez6 valasztopolgar személyesen szavazhat
az ertesiton feltintetett szavazohelyisegben.
A mozgasaban korlatozott valasztopolgar mozgdurnat kérhet.
A szavazas napjan lakohelyétdl tavol tartdzkodo valasztopolgar belfélddn az altala megjeldlt teleplilésen
atjelentkezéssel, kiilfélddn Magyarorszag kiilképviseletein adhatja le szavazatat.

Atjelentkezést 2018. aprilis 6-an 16:00 oraig,
a killképviseleti névjegyzékbe valo felvételt 2018. marcius 31-én 16:00 oraig lehet kérni a www.valasztas.hu
oldalon vagy levélben, illetve személyesen a lakdhely szerinti illetékes helyi valasztasi irodatol.

Szavazni egy egyéni valasztokerileti jeldltre és egy orszagos listara lehet.
Az orszaggy(llési valasztason nemzetiségiként regisztralt valasztdpolgar
partlista helyett nemzetisegi listara szavazhat.

Részletes tajékoztatasért forduljon a polgarmesteri hivatalban milkodd helyi valasztasi
irodéhoz, vagy létogassa meg a www.valasztas.hu weboldalf.

Nemzeti Valasztasi Iroda



