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Kedves Olvaso!

Minden lapzarta napjan megallapi-
tom, hogy szerkesztébizottsagunk-
nak ebben a hoénapban is sikertlt
olyan témakkal feltdltenie magazi-
nunkat, amelyek nemcsak a lako-
sok helyi hirek iranti igé-
nyeit elégitik ki, hanem
érdekes informaciokat,
Ujdonsagokat és hasz-
nos ismereteket is tar-
talmaznak. De mint az
élet nagyon sok terUle-
tére, erre is érvényes,
hogy igen szubjektiv le-
het annak a megitélése,
hogy mi szamit jonak,
érdekesnek vagy hasz-
nosnak.

Eppen ezért kérjik kedves lako-
sainkat, hogy ha szivesen olvas-
nanak valamirdl a Gyomré Maga-
zinban, amit még nem érintettlnk,
vagy barmilyen témat hianyolnak
lapunkbdl, ami szerintlik masokat is
érdekelhet, jelezzék ezt nekink, és
mi igyekszlnk szélesiteni kindlatun-

kat. Eszrevételeiket elkiildhetik ne-
kiink e-mailben az ujsag@gyomro.hu
email cimre.

A tavaszi napsugarakkal egyuUtt
elindultak varosunk szabadtéri ren-
dezvényei is, amelynek
orémére megjelent idei
programnaptarunk. A
2018-as évben tovabb
bévilt a rendezvényki-
nalat, idén is a pezsgdé
kulturdlis élet, a széles
vélaszték és a fergete-
ges programok jellemzik
majd Gydmrét. Annak
érdekében, hogy min-
den lakosunk értesuljon
rendezvényeinkrél, ma-
jusi lapszamunkhoz mellékletként
csatoljuk a 2018-as Gyémréi Prog-
ramnaptart. Erdemes atbongészni,
hiszen minden korosztaly talalhat
benne maganak kedvére vald prog-
ramot az év soran.

Oldal-Benké Zsanett
f6szerkesztd

A honap fotdja

Tavaszi fények a T6zegesen (Foté: Baksa Bordka)

Mutassa meg sajat fényképén keresztll varosunk értékeit, szépségeit, legismer-
tebb helyeit vagy eseményeit! A hdnap fotdja palyazatra nevezni kivant képet az
ujsag@gyomro.hu e-mail cimre keérjik elkildeni minden hénap 10-éig ,A hdnap
fotdja” targgyal. Az e-mailben kérjik megadni a fotd készitéjének nevét, telefon-
szamat és a kép cimét. Minden hoénapban a legjobbnak itélt kép megjelenik a
Gydémré Magazin ,A hénap fotdja” rovataban.
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2018. aprilis 16-an megtartotta az
év harmadik rendes testiileti tlé-
sét a képviselS-testiilet, melynek
keretében - tébbek kozétt - az
alabbiakrol dontoéttek:

Szabadidos rendorok
idén is szolgalatban

Elfogadta a képvisel§-testilet a
Gyomrdi Renddrdrs 2017. évi besza-
moldjat, amely szerint tavaly is jol ala-
kultak a kdzbiztonsagi statisztikaink,
hasonldan a kordbbi évekhez. gy va-
rosunk igen biztonsagosnak mond-
hatd, a blncselekmények szama
messze a kdrnyék atlaga alatt van.

A képviselbk dontdttek arrdl s,
hogy idén is folytatjuk a tavalyi év-
ben elinditott szabadidds renddrok
foglalkoztatasat. A szabadidds ren-
dérok a kiemelt idészakokban, el-
s@sorban hétvégente, illetve az esti,
gjszakai drakban nagyobb létszam-
ban lesznek jelen varosunk kdzponti
terlletein. Az igy szolgélatba allitott
egyenruhasok kizardlag az onkor-
manyzat altal megjelolt terlleteken
teljesitenek szolgdlatot, nem vezé-
nyelhetéek el szolgdlatteljesitési he-
lyUkrdl mashova.

EGYEDI VAROSI FALINAPTAR

MAGY ATTICA FENYEEPEIVEL
A3 MERETEEN,
LIMITALT PELDANYSZAMBAN MEG RAPHATO
AMAROS KONYVTAREAN

Bizottsag vizsgalja az
orvosi ugyelet miikodését

A képviselb-testllet a helyi orvosi
Ugyelet muUkodésével kapcsolatos
lakossagi észrevételek megvizsga-
lasara ideiglenes bizottsagot ho-
zott 1étre, elndkének Székely Attila
képvisel6t nevezte ki. A bizottsag
feladata, hogy az Ugyelet tavalyi
mukddése soran felmerdlt lakossagi
észrevételeket objektivan vizsgélja
meg, és készitsen jelentést az ered-
ményekrdél. Ezdton kérjlk lakosain-
kat, hogy észrevételeiket juttassak
el dnkormanyzatunkhoz elérhetésé-
geink egyikén!

Uj pénztarépiilete lesz a
Toflirdonek

Az idei évre tervezett beruhazasok ko-
z6tt szerepel a Toflrdd pénztaréplile-
tének atépitése is. A tervek kdzott egy
modern, kartyas fizetéssel is mikodd
pénztarhelyiség és egy elektronikus
beléptetd rendszer is van. Ugyanakkor
maganak az épulletnek a kialakitasanal
igyekeztink megd&rizni a Tofurdd bé-
kebeli multjara utald hangulatot. Az Uj
fébejarati elrendezés lehetévé teszi a
gyors beléptetést, igy a nagy forgalmu
nyari napokon remélhetéleg minél ke-
vesebb idét kell sorban allassal tdlteni
a jegypénztar elétt.

V4 /
Id. Pal Mihaly Ifj. Pal Mihaly Pal Gabor
szobraszmUveész szobraszmUivész képz&muvész

harom generacié munkajat bemutato kidllitasara
a Csepel Galériaba.
(1215 Budapest, Csete Balazs u. 15. e 06-1/278-0711)

A kiallitas megtekintheté 2018. majus 4-ig hétfétdl csitértokig 8—16
ora kozott, pénteken elézetes bejelentkezéssel.




»,EIsO az egyenlok kozott”
Interju dr. Mezey Attila polgarmesterrel

Egy kerek esztendo telt el a tavalyi
id6kozi polgarmestervalasztas 6ta.
Az azéta eltelt egy évrdl, a kovet-
kez6 évek terveirdl kérdeztem va-
rosunk polgarmesterét.

e Egy évvel megvalasztasa utan
kézenfekvé a kérdés: Hogyan
értékelné réviden az elmult egy
évet?

A legfontosabb célom volt békét te-

remteni a véros kozéletében. Ugy

végezni hatékonyan a munkamat, di-

namikusan fejleszteni a varost, hogy

kdzben ne borzoljak botranyok a kdz-
gletet.

Kikeruini az orszagos médiabdl, és
csendben, de lakosainkra odafigyelve
dolgozni. Sosem szerettem kisvaro-
sunkban az ellenzék szot, mert egy
ekkora telepulésen nem térvényszerd,
hogy ellenzéknek lennie kell. Sikerdilt
megszUntetnem a sok problémat oko-
z6 szembenallasokat, és végre kdzos
célokért tudunk, kbzdsen dolgozni.
Szdéval ellenzék nélkul dolgozhatunk,
és erre blUszke vagyok. Persze ehhez
szlikség volt az O tamogatd, pozitiv
hozzaallasukra is, mert csak igy si-
kerlilhetett. Ugy vélem tehat, hogy &
célkitlizésem teljesult. Minden mas el-
ért eredmény és a jovdbeni hatékony
munka erre épul. Szeretném minden-
kit megbecsllve, jol végezni a munka-
mat. Ezt nagyon &szintén mondom. A
varos élete pedig lendlletesen halad
tovabb, rengeteg fejlesztésen dolgo-
zunk, épul, szépll a varos.

e Mi kellett az ellenzék megnyeré-
séhez?
Roppant egyszerd dolgok. Nem ke-
resni a direkt konfrontaciét és nem
okot adni ra, vagyis szandékosan
nem gyartani ellenzéket. Emellett csu-
pan meghallgatni a masikat, beszél-
getni, odafigyelni. Egy ilyen kisvaros-

ban a célok eléréséhez altalaban egy
logikus Ut vezet. Ebben nem szamit a
partallas. Volt olyan képvisel, aki azt
mondta, hogy hat éve tagja a testU-
letnek, de vele még soha nem Ult le
beszélgetni egy polgarmester. Ennyi,
ilyen egyszer(i. Talan egy torténettel
tudnam ezt érzékeltetni a legjobban.
Nemrégiben egy sajtotajekoztatod utan
testlleti Ulést tartottunk. Az Ulés utan
pedig a képviselbk zOme még ott
maradt, és vagy két orat beszélget-

Mezey Attila, polgarmester

tlink. Nemcsak varosi Ugyekrdl, ha-
nem mindenrdl. Sportrdl, iddjarasrol,
tudomanyrél, maganéletrdl, vagyis
mindenfélérdl. A vége felé a mellet-
tem I8 Tolli Laci odafordult hozzam,
és azt mondta: ,én most olyan jdl ér-
zem magam, olyan jo igy beszélgetni,
és olyan j6, hogy nem kdételez§ utal-
ni egymast.” Ugy vélem ebben a kis
sztoriban benne van minden.

e Miben jar mas uton mint polgar-
mester?
En ugy tekintek magamra, hogy pol-
garmesterként elsé vagyok az egyen-
6k kdzott és nem tobb. Nem épitek
személyi kultuszt, nem sztaroltatom
magam. Ugy is mondhatnam, hogy én
nem a Facebook és a média vilagaban
élek, hanem a valddi életem néhany
mozzanata jelenik meg a kdzdsségi
médidban. Egyszerlien csak szeret-

ném jol végezni a munkamat az itt
élék érdekében. Egy hétkdznapi em-
ber vagyok innen, Gydmr&rél. Emel-
lett nagyon élvezem a demokraciat.
Sz¢ szerint élvezem, hogy kdzdsen
hozunk meg dontéseket, és szinte ki-
vétel nélkll konszenzussal, egyhangu
szavazassal. Olyan j6 egyetértés utan
felalini az asztaltol. Sokkal jobb érzés,
mint amikor tobbségi szavazassal, az
ellenfelet legydzve diadalmaskodunk.
Persze tudom, hogy sokan most
megmosolyogjak ezt a hozzaallast, de
egy ilyen kisvarosban lehet jol mikod-
tetni a demokraciat.

e Ezt Ugy értsem, hogy nem szeret
6nalléan dénteni?

Sz6 sincs rdla. Van, amikor gyors,
pragmatikus dontésekre van szikség
a hatékony munkahoz. Sokszor hozok
ilyet. Viszont mas esetekben fontos a
megvitatas, masok véleményének a
meghallgatasa és elfogaddsa. Sét,
vannak esetek, amikor pedig hasznos
a dontések atengedése masoknak. A
legfontosabb viszont ezen esetek ko-
zOtt az egészséges egyensuly megta-
lalasa. Na, ez az igazi feladat!

e Mit tart az elmult egy év legna-
gyobb sikerének?

Erre kdnnyl véalaszolnom. Az egész-
séghaz megmentését. Amit tényleg a
sirbdl, a bezarasbdl hoztunk vissza.
Ebben az Ugyben tényleg kellett a jo
Otlet, a helyes hozzadllas, a jo targya-
lasi taktika, politikusok meggydzése,
dgyunk mellé allitdasa. A bezarasra
itéltségbdl sikerllt egy hatalmas be-
ruhazas el6tt allo, fejlesztésre varo,
fennmarado intézményt csinaini.

¢ Legnagyobb kudarc?

Talan az, hogy olyan helyrél kapok ta-
madasokat munkam soran, ahonnan
a legkevéshé szamitottam ra és a leg-
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kevésbé érdemlem meg. Ez elszomo-
rit, de nem tudom megoldani a hely-
zetet. Szdval ezt vehetjlk kudarcnak.

e Kedvenc projekt?

Ebbdl sok van. Példaul a mostani fa-
sitasi program vagy a madarbarat ovi,
hogy a kisebbekkel kezdjem. llletve
minden, ami gyermekekkel kapcso-
latos. A babacsomagok, az ovik, is-
kolak fejlesztése és mondhatnam ugy,
hogy vessz@paripam a kdzétkeztetés
javitasa. Nagyobbakbdl pedig az utak
fejlesztése. Mar a 2006-0s aszfalt-
programot is én iranyitottam, és hogy
ugy mondjam, megkedveltem az asz-
faltszagot. Remélem, lehet is majd mi-
nél tébbfelé érezni a varosban, vagyis
lesz Utfelujitas bdven.

e Kedvenc munkahelyi feladat?
Mindenhol ott lenni, mindenre odafi-
gyelni! Legkedvesebb feladatom ha-
vonta az a két-harom délelétt, ami-
kor a babacsomagokat kézbesitem.
Na, az tényleg feltoltédés. Ugyanigy
kedvencem, amikor rendezvénye-
ken kell fizikai munkat végezni. Pa-
kolni, szerelni, dolgozni egész nap,
hogy egy sikeres rendezvényt hoz-
zunk 6ssze. Ezt nagyon élvezem. A
beruhazasok iranyitasat is kedve-
lem. Vagyis ebbdl kidertlhet majd az
olvasok szamara, hogy nem a ked-
venc helyem az iroda.

¢ | egkevésbé szeretett munka?
Oszintén? A naponta néha tébb széz
alairas. Na, az elég unalmas, de hat a

munkamhoz tartozik. A varos hivatali
teenddi is a munkam része.

* Mennyiben tudja hasznositani
munkaja soran jogi doktori vég-
zettségét?

Allanddan és minden nap. Szinte min-
den, amit csindlok a jog valamely terU-
letéhez koétddik. Szerzédések, kdzbe-
szerzések, hivatali Ugyek, rendeletek
alkotasa, torvények alkalmazasa. A
jog haszndlata behaldzza a minden-
napjainkat. Sokkal hatékonyabban
tudok igy dolgozni, hogy nem kell al-
landdan jogi tanacsokat kérni. Aminek
pedig kildn 6rulok, hogy nagyon sok
hozzam forduld lakosnak tudtam se-
gitséget, tanacsot adni jogi Ugyekkel
kapcsolatos problémajukban.

e Milyen jovét lat varosunk el6tt?
Mit szeretne megvaldsitani a ko-
vetkez6 években?

Egy Osszetartd, varosat szeretd ko-

zOsséget  szeretnék  épiteni.  Hogy

az itt él6k szeressék ezt a varost, és
érezzék jol magukat. Ehhez pedig kell

a fejl6dés, szép intézmények, gondo-

zott kdzterlletek, sok rendezvény. Sok

projekten dolgozunk most is. Uj évo-
dat kell épitentink, bdviteni a bolcsit, Uj
iskolakhoz kell pénzt szerezniink, most
adjuk be az utfelvjitasi palyazatot. Van
olyan terdlet is, mely nem a mi felada-
tunk, de mivel lakosainkat érinti, kéz-
be kell venniink. llyen a rendel&intézet
fejlédése és ilyen a Posta fejlesztése
is, mely az egyik legfontosabb célom.
Most jelenleg pedig a TofUrddnk Uj 18-
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bejaratan és pénztaréplletén dolgo-
zunk. Amikor maradanddt alkotunk,
fontos, hogy szépet is alkossunk. En-
nél az éplletnél is szerettik volna, ha
megjelenik Tofurddnk multja, békebeli
hangulata. Ez csak egy kis példa, de
szeretem, ha mindenhol odafigyellink
a részletekre. Fontos, hogy a fejlédés
ne csak mennyiségi, hanem féleg mi-
néségi is legyen.

e Ha mar a fejlédésnél tartunk,
Meddig névekedhet még varo-
sunk?

Szerintem eddig és ne tovabb. Leg-

aldbbis addig ne, amig utol nem ér-

juk magunkat. Nagyon fontos, hogy
minden lakosunknak  szinvonalas
intézményi hatteret és ellatast tud-

jon biztositani varosunk. Kinéttik a

postat, a helyi buszt, az évodakat és

iskolakat. Amig ezeket nem sikerdl
felfejlesztentink, addig nem szabad

Uj lakoterlletek bevonasdban, vagyis

parcellazasban gondolkodni. Mar a

most meglévék beépllése is tul nagy

lakossagszam névekedést jelent. Meg
kell allitanunk ezt a folyamatot, ha él-
het6 kertvarosban szeretnénk élni.

Folyamatosan klzddk a témbhazak

épitése ellen, hiszen legfébb értékiink

a szép, csendes, kertvarosi hangulat.

Maradjunk is szép, zdld, szerethetd

békeés kisvaros, ahol az itt élék valo-

ban élnek, és nem csak alvévarosnak
haszndljak lakdhelylket. Szeretném,
ha minden Gyomrén €l6 érezné, hogy
polgarmesterként értiik dolgozom.
Lakatos Melinda




Valtozasok telepulésiink kdzlekedési rendjében

Gyomré kozlekedési helyzete
egyre aggasztébb képet mutat.
Lakossagszamunk dinamikus
ndévekedése a kozutjainkon koéz-
leked6 gépjarmiivek szamanak
drasztikus névekedését idézi elé.
Utcaink szélessége, mindsége
nem erre az igénybevételre lett
tervezve.

Eleink uUgy gondoltak, hogy a jol
hasznosithato és értékesithetd telkek
legyenek minél nagyobbak, az utak,
utcak meg szUkségesként az ,egy
szekeér férjen el rajta” elvét kovették.
A kialakult telepulésszerkezetet meg
szinte lehetetlen megvaltoztatni. Saj-
nalatos modon az Ujkori lakopark
beruhazok egy része nem kéveti az
Utligyi eldirasokat, igy sok bosszusa-
got okoznak jelenlegi és jovibeli la-
kosainknak. Szakért6k bevonasaval
dolgozunk a kozlekedési stratégian-
kon, amelyet egységes elvrendszer
mentén igyekszink megfogalmazni:
e minél tobb maganterlleti parkold
kialakitasanak megkovetelése az Uj
épitésu lakasoknal
e minél tobb kozterlleti parkold épi-

tése forgalmasabb helyeinken (pl.
vasUtallomas, kdzintézmeények,
Uzletek stb.)

e minél tdbb gyalogatkelShely étesi-
tése forgalmasabb helyeinken (pl.
SPAR el6tt, Dozsa Gyodrgy uton,
Tancsics Mihaly uton stb.)

e kdzlekedési rend fellilvizsgalata
(telepUlésszintd és lokalis)

e az akaddlytalan és biztonsagos
kdzlekedés érdekében sajnos né-
hany utcank egyiranyusitasa

e teleplilésinket elkerlld, tehermen-
tesitd utak épitése

e az atmend tehergépjarmd forga-
lom megszintetése vagy tovabb
szigoritasa.

Terveinkbdl kivilaglik, hogy nem-
csak az autdsok kozlekedési lehe-
t6ségét szeretnénk javitani, hanem
a gyalogosokra is kiemelt figyelmet
szentellnk.

Nagy oromunkre szolgal, hogy
k6zOsségi kdzlekedéslnk is fejlédik.
A Volanbusz mar Uzembe helyezte
az Uj, alacsonypadlds csuklosbu-
szait a Monor-Gyémré-Maglod-Bu-
dapest vonalon. Urém az érémben

az, hogy a
szabalytalanul
parkold autok
és az utvonal
jellegzetes-
Ségei miatt
problémakba
Utkdzik a bu-
szok kdzleke-
dése, aminek
megoldasara
dnkormany-
zatunk felajanlotta segitségét a Vo-
lanbusznak.

Idén folytatjuk a Tancsics Mihaly
Uti parkolok épitését. A Il. Rakoczi
Ferenc iskola el6tti parkolok terve
elkészUlt, engedélyeztetés alatt all,
nyaron indulhat a kivitelezés. Ut-
jaink katyuzasat a téli fagyok utan
folyamatosan végezzik, a kifakult,
megviselt kdzuti jelzétablainkat is
folyamatosan cseréljik. Jardakeé-
szitési és felujitasi programunkat
az idén is folytatjuk, errdl bdvebb
informaciot hivatalunkban kaphat-
nak.

Hodruszky Lajos,
alpolgarmester

Hodruszky Lajos
alpolgarmester

Munkavégzés helye:

A TC Hungary cégcsoporthoz tartozo
Thermotechnika — Crown Cool Kft.
RAKTAROS o
munkatarsat keres,
egy mlszakos idébeosztasban.
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KERTESZETI SEGEDMUNKASOKAT
KERESUNK A BUDAPEST! XVII. KERULETBE!
(AKAR SZALLASSAL)

Rékosmente Onkormanyzatanak tulajdondban 1évé koztertlletek és

ingatlanok fenntartasaval, valamint zéldfellletek Uzemeltetési feladatainak
elvégzésével foglalkozd gazdasdagi tarsasagunk munkatarsakat keres!

Budapest, XVII. kerlletben a Pesti tton, az MO kdzvetlen kdzelében.

Elvarasok:

o kdzépfoku végzettség,

e minimum 2-3 éves, hasonld munkakorben szerzett tapasztalat,

o kit(ing konfliktuskezeld, kommunikécios és problémamegoldd képesség,

e 5nalld, pontos és preciz munkavégzeés, de ugyanakkor csapatjatékos
hozzaallas,

o MS Office felhaszndldi szintl ismerete,

¢ B” kategorias jogositvany,

o erkolcsi bizonyitvany.

Elény:

e raktari szoftver gyakorlat (pl. NAV), valamint érvényes gyalogos
targonca jogositvany.

Amit kinalunk:

e biztos munkahely egy tébb mint 30 éve a piacon lévé hazai cégnél,

e stabil, egymast tamogato csapat,

¢ alkalmazotti jogviszony, cafeteria és céges mobiltelefon.

kJelentkezni: toborzas@tchungary.com e-mail cimen lehet.

J

A munkavégzés helye: Budapest XVII. kerlilet
A cég kézpontja: 1173 Budapest, Gyokeér u. 20.
Legfébb feladatok:

o kertészeti gépek kezelése

e kert- és parkgondozasi feladatok ellatasa

e kaszalék, lomb, és egyéb zdldhulladék gyUjtése.
Amit kinalunk:

¢ biztos munkaltatéi hattér, alkalmazotti munkaviszony

e alapbér és teljesitményaranyos juttatas

e munkaruha és cafeteria ellatmany, utazasi hozzéjarulas

e csapatmunka.
Korlatozott szamban a vidéki munkavallalok részére kedvezményes
szallast tudunk biztositanil
El6nyt jelenthet: ,B” és/vagy ,C” kategdrias jogositvany, gyakorlat,
azonnali munkakezdés.

JELENTKEZNI a Rakosmente Kft-hez eljuttatott
onéletrajz megkiildésével lehet.
E-mail: postafiok@rakosmentekft.hu e Telefon: 06-1/253-0770




Aprilistol 6nalléan is
beavatkozhatnak tiizoltoink

Az orszagban negy-
venhetedikként avat-
kozhat be 2018. ap-
rilis 1-t61 o©nalléan
a Gyomréi Polgarér
és Onkéntes Tiizolté
Egyesiilet. Varosunk
onkéntesei a szom-
szédos Magléddal
egyutt 6sszesen har-
minckétezer ember biztonsaga fe-
lett 6rkdédnek. A mindsités linne-
pélyes atadasara marcius 29-én
kerilt sor a Hanké Istvan Miivé-
szeti K6zpontban.

Dr. Bérczi Laszlo tlizoltd dandar-
tdbornok kdszdntdjeben hangsu-
lyozta, a gyomrdi egyesllet sokat
tett azért, hogy eljusson idaig. Szép
teljesitmeény, hogy elmondhatjak ma-
gukrol, az orszag tébb mint hatszaz
oOnkéntes tlzoltd egyestlete kozUl
benne vannak abban az elsd otven-
ben, amely jogosultsagot szerzett
az 6nallé beavatkozasra. Elmondta,

hogy az egyestlet altal ellatott kor-
nyéken évi szdz-szazotven esemény
van, és ezeknek nagyjabdl a felénél
mar eddig is dolgoztak az dnkénte-
sek, innentdl ezt hivatasos egység
jelenléte nélkdl is megtehetik. Az
orszagos tlzoltosagi féfeligyeld at-
adta Juhasz Janosnak, az egyesulet
parancsnokanak az 6nallé beavatko-
zasrol szolo dokumentumokat, illetve
két egyesuUleti tagnak a tlizoltas ve-
zetésére jogosito iratot.

Hatalmas elérelépés ez tlizoltdink-
nak, blszkék vagyunk rajuk! Munka-
jukhoz erét, egészséget kivanunk!

Forras: BM OKF

Kitlinteto dijak a varosi sportért
végzett munkaert

Az idei Sportbalon, 2018. &prilis 14-én
varosunk egyik legrangosabb elismeré-
sét, ,Kdzéleti munkaért” jard kitlintetd
dijat vehetett at Unnepélyes keretek
kdzott ifj. Toth Janos, id. Toth Janos,
Mazur Istvan és Marton Zoltan.

A kitlintetést mindannyian a varo-
si sportéletben, a labdarigas és az
utanpotliasnevelés, a gyermekek futball
oktatasa terén végzett tobb évtizedes,
kiemelkedé munkajuk elismeréseként
adta at nekik az dnkormanyzat nevé-
ben Mezey Attila polgarmester. A dij
atadasakor elmondta, hogy ezzel a ki-
tintetéssel szerette volna tolmacsolni

feléjik varosunk, a szilék és a kezlk
alatt felndtt sportold generaciok kdszé-
netét, tiszteletét és szeretetét. Eletitjuk
eddig is eggyé valt a gyomrdi labda-
rdgassal, és varosunk régi addssagat
rétta le azzal, hogy ezt a munkat hiva-
talosan is elismerte.

BZs

Fontos elérhetéségek

Gyomr6i Polgarmesteri Hivatal
Gyomro, F6 tér 1.
Telefon: 06-29/330-011
E-mail: pmhiv@gyomro.hu
Ugyfélfogadas:

Hétfé: 8.00-12.00, 13.00-17.00
Szerda: 8.00-12.00
Péntek: 8.00-12.00

Pest Megyei Kormanyhivatal Monori
Jarashivatal Gyéomréi Kirendeltsége
Gyoémrd, F6 tér 1/A. (régi hivatali épUlet)
Telefon: 06-29/330-056, 06-29/330-057
Okmanyiroda:
Hétfo, kedd, csitortok: 8.00-16.30
Szerda: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-12.00
Az okmanyiroda nem idépontra, hanem
sorszamos rendszerben dolgozik.
Hatdsagi osztaly:
Hétfé: 8.00-12.00, 13.00-16.30
Kedd: 8.00-12.00
Szerda: 8.00-12.00, 13.00-18.00
Cslitortok: 8.00-12.00
Péntek: 8.00-12.00
Gyamugyi osztaly:
Hétfé: 8.00-12.00, 13.00-16.30
Szerda: 8.00-12.00, 13.00-18.00
Péntek: 8.00-12.00

Gyomréi Varosi Telepiilésfejlesztd és
Uzemelteté Nonprofit Kft.
Gyoémré, Tancsics Mihaly Ut 65.
Telefon: 06-29/331-920
E-mail: kht@gyomro.hu

Hankaé Istvan Mivészeti Kozpont
Gyomré, F6 tér 1/b.
Telefon: 06-30/652-1052
Web: www.gyomromuvkozpont.hu
E-mail: gyomro-muvhaz@freemail.hu

Kozvilagitas hibabejelentés
Gyodmrdi Polgarmesteri Hivatal -
Jegyzdi Iroda
Tel.: 29/330-011, 012 126-0s mellék
E-mail: polyak.erika@gyomro.hu
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Onkéntesek
tisztitottak ki
a Toflurdo
medrét

Aprilis 15-én vasarnap egy csapat
onkéntes vallalkozott lakosaink
koziil arra a feladatra, hogy a T6-
firdé medrébdl a viz leengedése
utan ott maradt szeméttél meg-
tisztitsa a tavat.

Lakossagi felvetés alapjan Mezey
Attila polgarmester kérte fel a va-
rosunkban éléket, hogy segitsenek
a takaritasban, miutan a kérbar at-
épitése miatt le kellett engedi a To-
flrdd vizét, és nagyon sok oda nem
i6 dolog valt lathatéva a homok-
ban. Vasarnap reggel az dnkénte-
sek gumicsizmaban, kesztylvel,
gereblyével, zsakokkal és talics-
kakkal felszerelkezve néhany ora
alatt megtisztitottak a t6 medrét a
hulladékoktdl.

A tarsadalmi munkaban megvalo-
sult szemétszedésre azért volt szUk-
ség, mert a varostizemeltet cég ke-
vés alkalmazottia nem tudott volna
idében végezni a feladattal a to vizé-
nek visszatoltése elbtt. Kbszonjik min-
den lakosunknak, aki hozzajarult, hogy
nyaron mar szemétmentes toban Usz-
hassanak a gyomréi strandolok!

BZs

Vonattal tiz perc alatt Budapestre?
Remélem, mielébb!

A kormany dontése révén meg-
kezd6dtek a néhany éven belll
megépllé Ferihegyi gyorsvasut
tervezési munkai. Az orszag leg-
modernebb vasutvonala lesz ez a
Kokitél, vagyis a K6banya-Kispesti
metré végallomastol a reptérig, és
tovabb Monorig. Kildnlegessége
ennek az uj tervezett vasutvonal-
nak, hogy 200 kilométer per 6ras
sebességlire tervezik.

Ugy gondoltuk, hogy ha mér Mono-
ron lesz a végallomas, szeretnénk
Uls és Gyomrs kozé is kiharcolni
egy megallét. Ha mi, gydmréiek is
hasznalhatnank az Uj gyorsvasutat,
az nagy elényt és alternativ utazasi
lehetBséget teremtene varosunk la-
kossaganak. Egy jol kialakitott helyi
buszjarat megoldana, hogy gyorsan
elérhetd legyen a Gyomrd melletti
megalld, illetve egy szép nagy P+R
parkoldban sokan hagyhatnak auto-
jukat néhany perc autdzas utan. On-
nan pedig mindossze tiz perc lenne a
Kébanya-Kispesti metro.

Azért éltem ezzel a kezdeménye-
zéssel, mert nem szabad elszalasz-
tani ezt a torténelmi lehet8séget.
Jelenleg nem szerepel az elézetes
tervekben a megallonk, viszont most
még a tervezés kezdeti szakaszaban
jarunk, igy most még egyszerten be-

tervezhetd. Ezért ériltem, hogy Kiss-
né Szabd Katalin, Ull6 polgérmestere
is csatlakozott ebben a kezdeménye-
zésben hozzank. A megalld kialakita-
saval kapcsolatos kérelmet tartalma-
z0 levelet mar ald is irtuk, hogy minél
elébb eljusson a megfelel§ kezekbe.
Ul és Gydmré egylittesen csaknem
35.000 lakost jelent, és ez megfeleld
er6t és indokot ad kezdeményezé-
sUnknek. Raadasul mindkét varos la-
kossaganak ugyanolyan elényoket je-
lent, mivel a tervezett megalld az U6
felé vezetd Uton, a mostani Manya-ré-
ti Rakoczi emlékmu mellett lenne.

Persze sokan mondtéak, hogy egy
ilyen kezdeményezés sikere tobb
mint kétséges. Ez igaz, de ahogy a
képviseld-testuleti  Ulésen  elmond-
tam, polgarmesterként nem tehetem
meg, hogy meg sem prébalom. Tébb
projektet sikerGlt mar sikerre vinni,
amit az elején sokan elveszettnek hit-
tek. Hadd emlitsem itt jo példanak az
egészséghaz Ugyét.

En bizom a sikerben, és Ul§ pol-
garmesterével minden kdvet meg-
mozgatunk azért, hogy kilobbizzuk
varosainknak ezt a megallét. Ebben
komoly szerepe lesz dsszefogasunk-
nak, amit ezdton is k6szdndk polgar-
mester asszonynak.

Dr. Mezey Attila
polgarmester
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’56-0s emlékmiu készul varosunkban

Gyoémrén a magyar torténelem t6bb
fontos eseményéhez kétdédden alli-
tottak mar fel emlékmiivet, egy igen
fontos azonban mindeddig kimaradt
a sorbdl. Ezt a hianyossagot potolva
varosunk ugy doéntétt, hogy emlék-
miivet allittat az 1956-os forradalom
héseinek tiszteletére.

A felallitassal kapcsolatos elékészité és
szervezési feladatok ellatasara a képvi-
selé-testllet egy emlékbizottsagot ho-
zott létre, melynek tagja varosunk két
mivésze, Pal Mihaly szobraszmUlvész
és Simon LaszI6 iparm(ivész is. Az em-
lékmd tervezésével és kivitelezésével
kapcsolatos  tudnivalokrdl, valamint a
bizottsdg munkajardl kérdeztem &ket.

e Mit lehet tudni az ’56-os emlékmdi
felallitasanak aktudlis helyzetérdl?
Simon Laszlé: Jelenleg még nagyon
kezdeti fazisban van az emlékmd Iét-
rehozasanak folyamata. A bizottsag
megalakult a felkért tagokkal, akiknek
valamilyen érintettséglik van az '56-0s
eseményekhez, vagy szakmai multjuk
miatt érdemesek a tagsagra. Szeren-
csére a varos szivigyének érzi, hogy az
emlékbizottsagban olyan emberek fog-
laljianak helyet, akiknek kilonbdzé vi-
lagnézetlk ellenére egy dologban egy-
becseng az elképzelésik: szeretnék,
ha az 1956-0s események emlékére
megalkotnank egy emlékmuvet, ahol
az dldozatok és hésok elétt lerdhatjak
tiszteletlket varosunk lakosai.

A rendelkezésre allo forrasok egy fal-
ra készitett emiéktabla, egy domborm
megvalositasat teszik lehetdveé. A terve-
zési és alkotasi feladatokkal én lettem
megbizva. A napokban készlinek el a
domborm(irdl az el6zetes tervek, ame-
lyek a bizottsag elé kerlinek.

¢ Hol szeretnék elhelyezni a dombor-
mivet?

Pal Mihaly: Az emléktabla megvald-

sitasanak helyszinére tobb javaslat is

érkezett, de dontés
még nem szlletett.
Mindenképpen a va-
roskdzpontban sze-
retnénk  elhelyezni,
itt tobb lehetéség is
felmerdilt. A legvalo-
szinlbbnek a Pol-
garmesteri  Hivatal
régi éplletének dél
felé néz§ oldalfala
tlnik, amely a mu-
vészeti kozpont felé
néz. Ez egy optimalis
hely lenne a terve-
zett dombormUinek,
hiszen egy gyakran haszndlt terileten
helyeznénk el. A Kbzponti parkban 1évé
szoborkert megfeleld kulturkérmyezetet
biztositana egy ilyen emléktablanak. A
déli fekvés idedlis a dombormUvek el-
helyezése esetén, mert onnan kapja a
legjobb megvilagitast.

Térténelmi vonatkozasa is indokolja a
helyszint, hiszen a gydmrdi oktdber 23-
ai események ehhez az épllethez kot-
het6k. Ami itt zajlott helyben, az ennek
az éplletnek a teraszan vagy a kdzelé-
ben tortént.

¢ A tervek szerint milyen lesz az em-
I[ékmii?

Simon Laszl6: Terveim szerint a dom-
bormii egy vastag marvany vagy gra-
nit tablara lenne felhelyezve. Maga a
dombormU bronzbdl fog késziini, de
nem mintdzva, hanem &tvéstechnika-
val kivitelezve, domboritva, kalapalva.
Az emlékm tartalmanak tervezésekor
olyan jelképeket hasznaltam, amelyek
mindenkinek az '56-0s eseményeket
juttatjgk eszUkbe. Mivel Gydmrén nem
voltak olyan nagy események vagy hé-
sOk, akiknek egy egész emlékhelyet
kellene szentelni, inkdbb magara a for-
radalomra és héseire emlékezés a cél
néhany szimbolum felhasznalasaval.

Pal Mihaly: Varosunkban valdban csak
kisebb attrocitas tdrtént azon a napon.
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A mai orszagzaszlo helyén akkor egy,
az apam, id. Pal Mihaly altal készitett
szovjet katona szobra allt, akit a helyi-
ek csak Vaszilnak hivtak. Ezt a szobrot
oktéber 23-an ledontétték, behuztak
a to vizébe, és a mai napig ott is van
elmerlive az iszapban. A forradalom
leverése utan harom embert vontak fe-
lelésségre, majd zartak borténbe, akik
jelen voltak a tlntetésnél, és ezt a szo-
borddntést is az § szamlgjukra irtak. Il-
letve egy gydmréi haldlos aldozata volt
a forradalomnak, de 6t is ugy érte a
haldl, hogy munkdba menet tlizharcba
keveredett Budapesten, és lel6tték.

* Mikorra fog elkésziilni az emlék-
tabla, amikor mar a lakosok is lat-
hatjak?

Simon Laszlé: A tervezés egy ilyen m

megalkotasanal csaknem annyi idét

vesz igénybe, mint maga a kivitelezés,
mert az a legid8igényesebb fazis az
egészben, mire tdbb lehetséges &tlet-

bdl végul dsszedll a kész anyag. Mivel a

tervek hamarosan be lesznek mutatva

birdlatra a bizottsagnak, utana a meg-
valositas egy gyakorlott mUlivésznek
mar gyorsabban megy. Célunk az, hogy
idén, 2018. oktdber 23-an, a varosi (in-
nepségen fel is lehessen avatni az elké-
szUlt emléktablat.

BZs



2018. aprilis 8-an

i lezajlott az or-
5- 3 szaggyllési  va-
fgtl® lasztds. Az ered-
) ¢ mények  szerint

Pest megye 07.
szamu valaszto-
kerlletében, ahova varosunk is tar-
tozik, 27 485 leadott érvényes sza-
vazattal a FIDESZ-KDNP jeloltjét,
dr. Szlics Lajost valasztottak meg
ismét a lakosok, aki igy a voksok

Dr. Sziics Lajos

Ismét dr. Szlics Lajos lett térséglink
orszaggylilési képviseloje

44,82%-at szerezte meg, és nyerte
el ezzel Ujabb négy évre mandatu-
mat.

A vdlasztason masodik helyen
Sas Zoltan, a Jobbik jeldltie végzett
29,64%-0s eredménnyel, mig a har-
madik Nyeste Andrea, a DK jeldltje
lett 14,26%-kal. A valasztason vald
részvétel korzetlnkben is magas
volt, 70,92%. Sas Zoltan és Nyeste
Andrea listardl sem szereztek man-
datumot a Parlamentbe.

ALLASLEHETOSEG

» Magasépités kivitelezésben jartas munkatarsat keres a Gydémréi TUF
Nonprofit Kft. Ervényes ivhegesztéi vizsga illetve ,B” kategorias jogosit-
vany feltétel. Onéletrajzokat a kht@gyomro.hu e-mail cimre vérjak.

¢ Kertészeti és egyéb varosiizemeltetési feladatok ellatasara munkatar-
sat keres a Gyémréi TUF Nonprofit Kft. Kertészeti végzettség, gépkeze-
6i illetve ,B” kategorias jogositvany feltétel.
Onéletrajzokat a kht@gyomro.hu e-mail cimre varjak.

e Strandolhatsz egész nyaron, és még pénzt is kapsz érte! Gyere hoz-
zank uszémesternek! El6re tervezhetd, rugalmas munkabeosztassal.
A jelentkezés feltétele kivald uszastudas. El6nyt jelent az Uszomester
képesités, de ha nem vagy még uszémester, kiképzlink! Napi 12 éra
munka, munkaveégzes helye: Gyémré Toflrdd
Jelentkezés az info@wszfi.hu e-mail cimen.

e |pari motoros flikaszaval dolgozni tudé munkavallalokat kerestnk!

Jelentkezés: kht@gyomro.hu

2230 Gydmrd, Tancsics M. Ut 65.

Kitintették
a gyomroi latassériilt
szociologust

2018. marcius 13-an Horvathné

Dunaveczki Leona, Gyomrén él6
szocioldgus részére Magyar Arany
Erdemkereszt kitlintetést adott &t
Balog Zoltan, az emberi eréforrasok
minisztere Ader Janos, Magyaror-
szag kdztarsasagi elndkének meg-
bizasabdl. Leona a kitintetést az
elditéletektdl mentes, pozitiv szem-
l8letl és egyluttmikddd tarsadalom
megteremtéseét, valamint a sérdlt és
fogyatékkal €l emberek életmindsé-
gének javitasat Onzetlenll szolgald
munkaja elismeréseként vehette at.
2017. augusztus 20-an varosunk
Onkormanyzata is kitlntette Horvathné
Dunaveczki Leonat. Gydmrén végzett
jotékonysagi  torekvéseiért, dnkéntes
munkajaért és az esélyegyenléség
érdekében folytatott tevékenységéért
,KOz€leti munkaért” jard emiékplaket-
tet vehetett at Mezey Attila polgar-
mestertdl. BZs
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Gyermek- és haziorvosok szabadsagolasai

Dr. Pongracz Kalman gyermekorvos rendelései majus 3-4. elmaradnak. Helyettesiti: Dr. Kocsis llona
Dr. Kocsis llona gyermekorvos rendelései majus 7-18. elmaradnak.
Helyettesiti: majus 7-9.: Dr. Berla Zita, majus 10-11. Dr. Pongracz Kaman,
majus 14. és majus 16. Dr. Perlaki Ménika (Dr. Kocsis llona rendeléjében 13:00-15:00),
Dr. Agé Katalin (kedd: 13:30-15:30, cstitdrtdk: 9:00-11:00, péntek: 8:00-10:00)
Dr. Berla Zita gyermekorvos rendelése majus 20-an elmarad. Helyettesiti: Dr. Pongracz Kalman
Dr. Toérok Gabor haziorvos csak majus utolsé hetében fog rendelni.
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A Gyomréi Reformatus Gyiileke-
zet nevében szeretettel hivunk és
varunk mindenkit Plinkdsdhétfén
10 6rara a T6zeges-t6 partjara!

PUnkodsd Unnepén az apostolok ki-
mozdultak hazukbdl és kiléptek az
emberek elé. Istentdl kapott bator-
saguk segitett, hogy kimozduljanak
a komfortzénajukbdl, s a keresztyén
vallast elinditsak vilagkordli dtjara.
Idén mi is kovetjuk a régiek pél-
dajat, és satorok alatt, a toparton
tartjuk istentiszteletiinket.  Tudjuk,
vannak, akik nehezen Iépik at a
templom kiszébét. Kivald alkalom

arra, hogy messzirél, vagy éppen
kozelrdl, ahogy tetszik, megnézzink
egy reformatus istentiszteletet. Be-
kukucskaljunk egy gyllekezet életé-
be. A résztvevik istentisztelet utan
maradhatnak egy kis sutizésre.
Varunk mindenkit szeretettel!

Templomfelujitas

A napokban zajlik Gyomrd egyik
ékességének, a reformatus temp-
lomnak a feldjitasa. Vannak latva-
nyos munkalatok, ilyen
a kulsé falak és a torony
festése, az oszlopok tisz-
titasa. A latvanyos mun-
kak mellett zajlik kevésbé
szembetlng felljitas is.
Villanyszerelési munkala-
tokat végeznek, a tetéze-
ten is javitanak. A temp-
lombelsé is megujult. A
padokba apré fogasok
kerlltek, ahova a taskakat
akaszthatjak az odaérkezdk. Meguijul
a toronyba vezetd lépcsd is, igy mar
a Gydémrére érkezd turistak onnan is
kérbenézhetnek a varosunkban.

Egy ilyen gydnyord miemiléek fel-
Ujitasa nagy teher és feladat. De

kdzben tudjuk, szolgalunk ezzel a
varosunknak is. Szolgalunk a gyule-
kezetlinknek, hiszen a templom nem
csupan mdemlék, hanem
egy éld gylilekezet ottho-
na. Szolgalunk a felujitas-
sal els@sorban Istennek,
hiszen szeretnénk, ha
nem muzeum, hanem az
Ur haza lenne ez a domb-
ra épllt szakralis épulet.
Majus 26-an, szom-
baton 16 odrakor adunk
halat Istennek az akkorra
minden bizonnyal elké-
szUlt templomért. Ez egyben a most
alld épulet alapkdletételének 200.
évforduldja; és a tavaly elkészUlt Uj
orgonank felavatasa is lesz.
Cslirés Andras
lelkipasztor

zdinak a fajo percek enyhitését.

KOSZONETNYILVANITAS
Szeretnénk megkdszonni mindenkinek, akik szeretett halottunk, Varga
Imre temetésén részt vettek, virdgaikkal fejezték ki egyUttérzésiket.
Koszonetlinket fejezzik ki Garamszegi Sandor temetkezési vallalko-
zoénak és munkatéarsainak a segitségnyujtast, a Katolikus Egyhaz dolgo-

~

Gyogyszertari
ugyeleti rend

Minden hétk6znap
Hétf6-péntek 19.00-22.00
Szent Erzsébet Gydgyszertar

Aprilis 30-Majus 1.
8.00-16.00
Kehely Gyoégyszertar

Majus 5-6.
Szombat 12.00-22.00,
Vasarnap 8.00-22.00
Szent Erzsébet Gydgyszertar

Majus 12-13.
Szombat 12.00-22.00,
Vasarnap 8.00-22.00
Kehely Gyoégyszertar

Majus 19.
Szombat 12.00-22.00
Humanitas Gyogyszertar

Majus 20.
8.00-16.00
Humanitas Gyogyszertar

Majus 21.
8.00-16.00
Kehely Gyogyszertar

Majus 26-27.
Szombat 12.00-22.00,
Vasarnap 8.00-22.00
Szent Erzsébet Gyogyszertar

Szent Erzsébet Gyogyszertar:
Erzsébet utca 4. (29/333-680)
Kehely Gydgyszertar:
Jokai u. 1. (29/330-827)
Humanitas Gyoégyszertar:
Simon M. tér 1. (29/330-023)

Varga Imréné és csaladja

AKTUAL/S



Zoldhulladék szallitas valtozasa

llyenkor tavasszal, amikor pillana-
tok alatt kiviragzik és szarba sz6k-
ken minden, a f(i gombamad elkezd
noéni, a kertekben tetemes z6ldhul-
ladék képzddik, felmeril a kérdés:
Mi legyen a z6ldhulladékkal?

A szemétszallitas centralizalasaval
kikerllt az 6nkormanyzatok feladatai
kozUl a helyi kommunalis-, z6ld- és
Ujrahasznosithatd hulladék elszalli-
tasa. A szolgdltatd egyoldalian mo-
dositotta az ingyenesen elszallitott
z6ldhulladék mennyiségét, és alkal-
manként innentdl csak 2 db zsaknyit
szallt el téritésmentesen, a tdébbi
z06ld zsakeért borsos arat kell fizetni.
Akinek nagyobb kertje van, annak
szamara jelentds dsszeget fog ez je-
lenteni. Ez a teher leginkabb a kisjo-
vedelmUeknek és kisnyugdijasoknak
jelent majd problémat.

Ohatatlanul Gjra el&jén a zéldhulla-
dék égetésének gondolata. Legyen
vagy ne legyen? Ha lenne, akkor

mely napokon legyen, délel6tt vagy
délutan? Ez az a kérdés, amely ala-
posan megosztja telepulésinkdn élé
lakosaink véleményét. Az égetés elle-
ni legfébb érv kdrnyezetlink védelme.
Az is igaz, hogy a sUrdbb népességu
lakoterUleteink — aprézddd,  sokszor
zsebkenddnyi zoldfellleteinél nem ér-
zékelhetd a fenti probléma.

A legjobb megoldas a komposz-
télas lenne minden érintett portan. A
zOldhulladék ilyen fajta hasznositasa
teliesen kérnyezetbarat, viszont joval
tobb munkaval és gépesitéssel jar.
Ugyanis a levagott gallyakat komposz-
talas elétt — a levelekkel és flnyese-
dékkel ellentétben — apréra szikséges
dardlni. Célszer( lenne a szikséges
eszkozbkre palyazati lehetéséget koz-
pontilag biztositani, igy segitve a lakos-
sagot, hogy minél dinamikusabban
atallhasson mindenki a korszer( kom-
posztalasi médszerekre.

Az olyan zoéldhulladék, amely vi-
russal, gombaval vagy egyéb modon

van fertézve, ellenérzdtt kordimé-
nyek kozott elégethetd. Ennek mod-
ja a kovetkezd: bejelentést kell tenni
a Polgarmesteri Hivatalban a prob-
léma megnevezésével. Az égetésre
kijelolt id6ben kozterllet-felugyelSink
ellendérzik, hogy valdban a fertézott
z6ldhulladékot égetik-e.

A tovabbiakban olvashatd tajé-
koztatd a szolgaltatd altal kozzétett
Osszes informaciot tartalmazza, kér-
dés esetén az altaluk megadott el-
érhet&ségeken célszerl érdeklédni.

Hodruszky Lajos
alpolgarmester

Tisztelt gyomroi Ingatlantulajdonosok!

Dune-Tisza kozi Hulladékgazdélkoddsi

Nanpeotit Kit;

o

Tarsasagunk az aldbbiakban tajékoztatja Ont a kommundlis (héztartési) szilard, az
Ujrahasznosithatd csomagolasi, a zéldhulladék, tovabba a lom hulladékok gydjté-
sérdl. EgyuttmUikodésiket ezuton is kdszonjuk!

Unnepnapra esé kommunalis hulladék szallitas athelyezések:

2018. 12. 25. (kedd) helyett 2018. 12. 28. (péntek)

2018. 12. 26. (szerda) helyett 2018. 12. 29. (szombat)

2019. 01. 01 (kedd) helyett 2019. 01. 04. (péntek)

Tovabbi napokon a megszokott rend szerint torténik a szemétszallitas, az Un-
nepnapok nem befolyasoljdk a kommunadlis hulladék begydijtését

HAZHOZ MENO CSOMAGOLASI HULLADEKGYUJTES 2018.

Apr. M4j.

Jul. Aug. Szept.

Okt.

6.; 20. 4., 18.

1., 22,

6.; 20. 10.; 24. 7. 21.

5.:;19. 9.; 23.

Gylijtési id6szak: egész évben a fenti tablazatban megjeldlt napokon az egész telepiilésen

A mindenkori begyiijtéssel egyidejlileg munkatarsaink annyi cserezsakot (csomagolasi hulladék gyUjtésére
szolgdlo, sarga szinl, emblémas) adnak, amennyi kihelyezésre keriilt.

FONTOS! Az (iveg (szines és szintelen dblos, Uditds, boros, pezsgds) gyljtése kidblitve, az Giveg gylijt6pont(ok)on
torténik! (Szent Istvan u. 26. — COOP aruhaz mellett)



komm.
hulladékgy(ijtés

HAZHOZ MENO ZOLDHULLADEK GYUJTES 2018.

napja Apr. M3,;. Jun. Jul. Aug. Szept. Okt. Nov. Dec.
hétfé 7.
4.:18. 1.; 22. 6.; 20. 3.; 24. 7. 21. 5.;19. 9.; 23. 7.
kedd 14,
szerda 21.
— 11.; 25. 8.; 29. 13.;27. | 10.;31. | 14.;28. | 12.;26. | 16.; 30. 14.
csitortok 28.

Gyljtési id6szak: egész évben a fenti tablazatban megjel6lt napokon

A kertgondozas soran levagott flivet és egyéb lagyszaru ndvényt, illetve a lehullott falevelet a DTkH Nonprofit Kft. al-
tal téritésmentesen rendelkezésre bocsatott zéld szinli lebomld mianyag zsakban, illetve az agnyesedéket max.
70 cm hosszu kdtegekben dsszekdtve (alkalmanként maximum 0,5 m® mennyiségben) a zdld zsak mellé helyezze ki
az ingatlana elé, a kdzterlletet nem szennyezd maodon.

A mindenkori begytlijtéssel egyidejlileg munkatarsaink 2 db cserezsakot (z6ld szinl, emblémas) biztositanak.
Szlkség esetén tovabbi zsakokat az alabbi értékesitési helyeken lehet beszerezni atadas-atvételi jegyz6kdnyv ala-
irasa ellenében az ingatlanhaszndld, vagy meghatalmazottja, a kdzszolgaltatas szamlafizetéje nevére. A zsak atvé-
teléhez személyes okmanyok szUkségesek, mivel a kdzszolgaltatas ellenértéke (kommunalis tobblethulladékos zsak
araval megegyezd: 361 Ft+AFA/db), utdlag a Nemzeti Hulladékgazdalkoddsi Koordindld és Vagyonkezeld (NHKV)
Zrt. altal kertl kiszamlazasra.

Szdllitasi alkalmanként, ingatlanonként 2 db ingyenes zsak, valamint tovabbi , korlatlan” mennyiségii meg-
vasarolt zsak helyezhet§ ki.

HAZHOZ MENO LOMTALANITAS

A lomtalanitast évente (jan. - dec.) ingatlanonként KET alkalommal (3m?3/ alkalom mennyiségben) hazhoz
mend rendszerrel végezzik el, mely az 53/500-152 (1. meniipont) telefonszamon (Ugyfélfogadasi id6Sben) igé-
nyelhetd.

Ugyfélszolgalat és zsak értékesités

cim ugyfélfogadas telefon/fax e-mail honlap
H: 13.00-17.00
Sze: 8.00 - 15.30 - - -
(ebédid6: 12.00-12.30)

Gyomré
Tancsics M. u. 65.

DTkH Nonprofit Kift.
2700 Cegléd,
Pesti Ut 65

H: 8.00 - 20.00 53/500-152 ugyfelszolgalat@

K- Cs: 08.00 - 15.00 53/500-153 dtkh.hu www.dtkh.hu

: Megujult a Bébita Ovoda honlapja

Orémmel tudatjuk, hogy évodank, a Gydmré Varos Onkormanyzat
Bobita, Arany- és Fejleszté Ovoda honlapja teljesen megujult. Uj kon-
tdsben, Uj stilusban var minden érdekl6dét. A honlapon informaciot
kaphatnak évodaink szemléletérdl, pedagogiai programunkrol. A kd-
telezd dokumentumaink mellett csoportjaink, munkatarsaink, aktua-
lis hireink és elérhetéségeink is megtalalhatok.
E-‘ E Itt szeretnénk koszOnetet mondani, Dr. Grinwald
y . Imrének, akinek a segitsége nélkll ez a honlap nem
j6hetett volna Iétre.
Megujult honlapunkat a www.aranybobita.hu
cimen érhetik el.




Makk Marci Egészséghét ovodainkban

2018. aprilis 9-13. kozétt otodik éve
rendeztik meg a Mesevar, Varazskert
és Kastélydomb Ovodaban a Pedagé-
giai programunk egyik alappilléreként
szerepl@, egészségnevelés dltal inspi-
ralt Egészséghetet. Minden évben egy
telies héten keresztlil szervezink olyan
programokat, amelyek céliranyosan az
egeészséges életmdddal, egészséges
taplalkozassal és az egészség megdr-
zésével foglalkoznak. Valljuk, hogy nem
lehet elég koran kdzvetiteni a gyerme-
kek felé az egészséglnk védelmének
fontossagat. A délelttok  folyaman
kllonbdzd eléadasokat, az Gvo nénik
el6adasaban mese dramatizaciot, tor-
nakat, k6zbs mozgasokat szerveztiink
a gyermekeknek. Kdzdsen gyimolcs-
salatat készitettiink, kenyeret, sajtot sii-
tottink és zoldségeket paroltunk.
Cstitortok este a Hanko Istvan MU-
vészeti Kbzpont és dvodaink Alapit-

vanyainak tamogatasaval két el6adot
hivtunk meg: Dr. Kadar Annamaria
egyetemi adjunktust, pszicholdgust,
aki Az onbizalom és kizddképesség
megalapozasa gyermekkorban cimmel
tartott el6adast, és Kozma-Vizkeleti Da-
niel csalad-pszichoterapeutat, aki a Jo
fej Tars - jo fgj szUIG? Az dnbizalom és
a parkapcsolat témajaban beszélt. Mar
a két eléadd személye is garantdlta a
sikert, és nagyon ordltink, hogy sok
szl és pedagdgus ellatogatott erre
az estre, valamint, hogy a kornyezé te-
leptilésekrdl is eljdttek meghallgatni az
eléadasokat. Ugy gondolom, nagyon
sok Uj informacidval, gondolattal lettiink
gazdagabbak.

Az Egészséghét zard akkordjaként
pénteken a kdzponti parkba szervez-
tink kozds csaladi rendezvényt. A szin-
padon folyamatosan felléptek varosunk
tehetséges fiatal tancosai a tancstilusok

széles palettajardl. Finom és mégis na-
gyon egészséges ételeket és italokat
kostolhattak a gyerekek, kutyakat simo-
gathattak, egy tlizolté- és mentdautd-
val is megismerkedhettek kozelebbrdl.
Frissité vall- és talpmasszazsra is volt
lehetdség, de foci és arcfestés is varta
a kisgyermekeket. Az 6vo nénik pedig
sokféle jatékkal, trambulinnal, ugrald
varral vartak a gyermekeket.

Koszonjik a cégeknek, pénz-
intézménynek, a Szll6i Munkako-
zO0sségnek és az Osszes sziilének
a tamogatast. Kiilén kdészéném a
kollégaimnak azt a sok energiat, 6t-
letet és munkat, amellyel segitették
a program létrej6ttét és megvaldsu-
lasat.

A Mesevar, Varazskert és Kastély-
domb Ovoda 6sszes dolgozdja nevé-
ben:

Szab6 Judit, dvodavezetd

Ujra nyertek a Varazskert Ovoda ,kis miivészei”

Tobb éve tevékenykediink a Va-
razskert Ovodaban ,Kreativ M-
hely” néven tehetséggondozé
csoportunkkal. 2017 tavaszan
nagyon orultink az ORFK rajz-
palyazatan elért orszagos IV. he-
lyezésiinknek, ezen felbuzdulva
a 2018-as évben is palyaztunk,
mégpedig a Nemzetstratégiai Ku-
tatdintézet dltal ,Matyas az Igaz-
sagos” témakoérben kiirt orszagos
palyazatra.

Két héten keresztll szinte minden
nap ezen dolgoztunk. Munkajuk té-
majaként a gyerekek végul az ins-
piraciokent elmeseélt ,Matyas kirdly
és az udvari bolond” cimd mesét
valasztottak. Nagyon sok anyagot
gy(ijtéttiink a témakdrben: egy 100
éves torténelmi kodnyvet nézeget-
tlnk, meséskonyvet lapozgattunk.

Megvizsgdltuk a Matyas ki-
ralyrdl készUlt dombormUve-
ket, cimerét, cimermadarat,
korabeli pénzeit, ruhazatat,
hires babérkoszoruval vald
abrazolasat. Megbeszéltik
kllsejének jellegzetes vona-
sait. Vegyes technikakkal,
zsirkrétarajz, szines ceruza-
rajz, akrilfestés, vagas-ra-
gasztas, filctollal konturozas
felhasznalasaval készitettik
el A3-as méretl képunket.
Ordmmel vettik a hirt, hogy K-
I6ndijban részesiltink évodas ka-
tegoriaban. Az elkészllt alkotasokat
a marcius 15-i tnnepségsorozat ke-
retében Budapesten a Varkert Bazar-
ban allitottak ki. Természetesen nagy
volt az 6rém, és kis mUvészeinkkel
Utra keltlink, hogy élében is meg-
csoddlhassak az illusztris bemutatot.

Blszkén sétaltunk végig a kiallitdter-
men. Kuldndijunk két értékes és gyo-
nyo6rden illusztralt mesekonyv lett.

Ugy gondoljuk, hogy ezt a félévet
€gy rangos, szinvonalas, lélekmelen-
getd, torténelmi multunkat felidézd
munkaval tudtuk lezarni.

Joljart Tunde, 6vodapedagogus
Schlott Brigitta, 6vodapedagdgus
Szabé Judit, vodavezetd
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Tavaszi hirek a Weores iskolabol

Az elmult id6szakban tartalmas,
eseménydus programokat valo-
sitottunk meg intézményiinkben.
Marcius elején tankerileti szintd
szervezésben Hochreinné Kokai
Ibolya kollégandnk koordinalasa-
val valésult meg dr. Kadar Anna-
maria el6éadasa, amely a mese-
pszicholdgia rejtelmeibe vezetett
be minket.

Angol nyelvi regiondlis verseny kere-
tében 70 diak mérhette 6ssze nyelvi
tudasat. A verseny szervezdje, Ot-
letgazdaja Reichterné Kertész Csil-
la kollégandnk. A terUleti Webres
Sandor rajz és szavaldversenyen
szép szamban mérhették &ssze
tudasukat a kornyezd teleplilés di-
akjai, melyet Kajli Edit munkakd-
z0sség-vezetd iranyitdsaval human
munkak6zdsséglnk szervezett.
Oktatasiranyitasunk fontos neve-
Iési célnak tartja, hogy gyermekeink

ismerjék meg a hataron tuli magyar
lakta terUletek kulturajat, torténel-
mét. 2013 ota a Hatartalanul pa-
lyazat keretében 7. osztdlyos dia-
kok vehetnek részt ingyen ezeken
a programokon. Ebben a tanévben
két hetedik osztalyunk marciusban
a Délvidéken toltott el négy napot,
a masik két osztaly pedig a Felvidék
gyonyord tajaival, térténelmével is-
merkedik. Aprilis elején latogatott el
az Erasmus palyazat keretében 12
didkunk és 2 pedagdgusunk Szicili-
aba, 3 kollégank pedig aprilis végén
utazik Erasmus palyazat keretében
Isztambulba. Majus elején Székely-
kereszturra latogatnak el néptanco-
saink tanctalalkozodra.

Bazis intézményként is muko-
dink a térségben, miulhelyfoglal-
kozasokon folyamatos tovabb-
képzéseket tartunk a tankerllet
pedagdgusainak. A Nemzeti Tehet-
séggondozo Program keretében két

projekt megvaldsitasa zajlik intéz-
ménylUnkben. Az Alkossunk 3D pro-
jektnek koszénhetéen diakjaink a
3D nyomtato alkalmazasahoz szik-
séges programozasi ismeretekkel
gazdagodnak, mig a masik projekt
segitségével nagy mennyiségl fej-
lesztd jatékot sikerUlt beszerezni,
mind a tehetséggondozas, mind a
fejlesztés terliletére. Szervezeti mu-
kddéslinkben is tortént elbrelépés,
mivel aprilis 1-t8l iskolapszicholo-
gus kezdte meg munkajat intézme-
nyunkben.

A mindennapi teenddk mellett a
tanév hatralévé részében még sok
tartalmas programban vehetnek
részt diakjaink. Intézményik életé-
rél a weoresiskola.hu honlapunkon
vagy a Wedres Sandor Altaldnos
Iskola Gydmréi Facebook oldalan
tajékozodhat.

Spaitsné Rénaszéki Maria
intézményvezetd

yJatsszunk fizikat!” verseny

Az EO6tvds Lorand Fizikai Tarsulat

Csongrad megyei Csoportja és a Sze-
gedi Tudomanyegyetem Fizikai Intéze-
te 2018-ban mar XIX. alkalommal hir-
dette meg a haromfordulds ,,Jatsszunk
fizikat!” versenyt fizikai kisérletekbdl
altalanos- és kdzépiskolas diakok sza-
mara.

A kisérlet bemutatdsa a Szegedi Tudomanyegyetemen

Iskolankbdl egy csapattal vet-
tlnk részt, ami hat héten keresztll
folyamatos készllést jelentett, ha-
rom kisérletlinkrdl készitett videdt a
YouTube-ra is feltdltoéttik. Meghivast
kaptunk az aprilis 6-i eredményhirde-
tésre, és egy kisérlet bemutatasara is
felkérték a csapatunkat.

A Jatsszunk fi-
zikat”  versenyen
az altalanos isko-
lai  korcsoportban
Il. helyezést ért
el csapatunk. Ver-
senyz8k: Banyasz
Zsuzsanna, Rom-
hanyi Szabolcs és
Torék Soma 8. osz-
télyos tanulok, fel-
készit§ tanar: Sza-
boné Szécs Erika.

ldén a ,Jatsszunk fizikat!” verseny
része lett az SZTE TTIK dltal életre
hivott ,Kreativ Tudomanyos Program
Kozépiskolasoknak”  rendezvénynek.
A versenyeken a legjobb eredményt
elért tanuldkat és a felkészitd tanarokat
a telies rendezvényre is meghivtak. A
kétnapos program alatt a fizikaverseny
mellett kdzépiskolasoknak széld ma-
tematikai és informatikai verseny, fiatal
mérndkok, informatikusok eléadasai
valamint egyéni és csapatjatékok is
szinesitették a rendezvényt.

Nagyon 6rilttink a meghivasnak, az
elért j6 eredménynek. A programokon
a két nap alatt remekdil szdrakoztunk,
és hasznos, Uj ismereteket szereztlnk.

Banyasz Zsuzsanna,
Romhanyi Szabolcs, Torok Soma
8. osztaly
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Ko kiézmiives
Anydk napi késziildés

T i sajit kdainded ajbnddhot seereisr adnlT Do oeig hisdd Stheted?
Gyere ol bs seginiek, hogy siyed &1 e ajbnddikal lephetd meg
#desarpidat, nagymamadan Anykh napjdal

SZULETES .JIHH mdjus 7,

i Varosi Konyvtar

: Asz!l'ﬂitmlzweramw
1% Fozdverseny - tizgy(
Vendégink a zsdriben:
11" Postagalamb ropletes 4
11*%  Rajzverseny eredmemyirde .
12%  Szabo Tibor Emlékverseny ¥
Elekiromas kerohesszakesek
dgyessegi versaenye
12  Gonddr Zenekar - Relro buli
14" Maglodi Sziluett Mazsorett e~
157  Mdjusfadlitas - Néplanc bemutald ,&‘l’.
152  Starlight Dance Company
16%%  Fozdverseny - Eredmenvhirdetes
167" E-dance Tanc és Mozgasstidic
16*%  Vision Hip-Hop Tanciskola f
17% Ganddr Zenekar - Retro bulf
197 Fekete Lakkcipok
- Momdr Liseld emidkronokar

Szines programok egész nap!
Widampark, Erakocd s

A keresztenyseq
szuletese

Ertesitjik a Kedves Ohasdkat, hogy az nnepekre vald

tekintettel a Komptdr madjus 1-jén (kedden) és mdjus
19-én [srombaton) ZARVA tart.
Rendezvényeinkre a belépés dijtalan!
A rendervinyek (deje alatt a kilesbnzés szlinetethet. Megértésiket kiiszbin]k!

A rendereényeken fot &s vides felvétel ls készlithet.
Massclemiss sods sgmwdiided var a b armil Kiswiard—

Béelyegbemutalo és
kiallitas Gyomron!
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fiezmives €5 s hay Cmanycize

ff.n’{/)/r’f‘ Féi] A‘a’/ It omréi Tajhazban
[ a gyomrdi Tajhazban |

' |, turnus: 2018, julius 16-20-ig

6-12 éveseknek

A tiabor ideje alatt a festdi seépségd, hamisitatlan, régi falusi
hangulatot idéxd Gyomndi Tajhdzban minden nap of mesterségge!
ismerkedhetnek meg a gyermekek,

- agyagozas, dkazer készités

- hosdrfonds, csuhézds

- nemezelés, sth.

g mikizben sok, mira mir elfeledett népi jdtékot elevendtiink fel.

" Mindenkit vérunk, akiszereti
-avidimsigot, a nevetést

- & termadizalet

&5 szeretne megismerkedni hagyomdnyainkkal.

Az utolsd napon tiborzérd kidllitds a sziiléknek.

Riarwiteli dif; 20 000 FLYa et

{medy tartalmacrs & Ju-i étherést, o foglalkozisek & a1 alapanyagok dijat)

Jebenthoenest hatdekdd: 2019, panius 20-p. {0 szabad bebyek Niggubnptben)
Jotenthaeni a részwitell 4§ 50%-nak beficetésivel lehat.

=,

Erdekitdni &5 jelenthesni lehet:

( (- ; Spabd Szilvia: 20/254-0584
Qxffiﬁ e-rmiail; hufturkszt 11 dgmai com
bt réazletek: www kulturiszihu

(27. Tour de Gyémrc’i\

2018. junius 10.

TO u A ,Jo Hatszelet” életmddvaltozast se-
de GYOMRD ?I’[O alapli[vanyunk.r,nost is ylarja szere
ettel a varos aprajat, nagyjat.

Csaladi napon csaladi és ovis futammal, kirakodd va-
sarral, a szinpadon latvanyos mUsorokkal, a tombolan
rengeteg ajandékkal varjuk a sportolni és kikapcso-
|6dni vagyokat.

Erre az ese-
meényre az egesz
orszaghbol érkez-
nek versenyzok,
szurkolok, hiszen
ez az Amatdr Ke-
rékparos Szdvet-
Ség versenysorozatanak 7. dllomasa.

Budapest Féiskolai és Egyetemi Bajnoksag helyszi-
ne, mellyel tovabb néveljlik a rendezvény szinvonalat.

Tovabbi friss informaciok a www.tourdegyomro.
hu oldalon és a Facebookon olvashatok!

N J

Tancest

a Kristaly Dudval
a kering6tél a rock and rollig
a Hanka Istvan Mdvészeti
Kézpontban
2018. majus 12-én
17-22 ébraig
BUfé, zene, tanc!
Belépdjegyek megvasarolhatok
a mivészeti kdzpontban
800 Ft-os aron.
Infé: 30/652-1052,

"KRISTALY DUC

hi.muvkozpont@gmail.com
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FESTEK BARKACSBOLT
2230 Gyémré, Szent Istvan 8/a
Tel.: 06 29 330 445; 06 70 318 7123
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Ahogyan azt mar korabban meg-
irtuk, tavaly 8sszel az UFC Gydm-
ré és a Ferencvaros partnerségi
szerz8dése értelmében klubunk az
Gszi idényt mar az FTC Utanpotlas
Regionalis kdzpont rendszerében
kezdte meg. Ennek megfeleléen az
idei évben az UFC Gydémrd szak-
mailag Uj alapokra kerUlt, melynek
kovetkeztében és Gsszhangban az
elébb emlitett egylttmiikddéssel, az
egyes korosztalyok atszervezddtek.
Jelenleg 15 szak- illetve korosztaly
mukodik a klubnal, ami lefedi mind
a fiu- és lanycsoportokat, mind a
nagypalyas valamint a futsalverse-
nyeket. Természetesen tovabbra
is varjuk azon gyermekek jelentke-
zését, akik szeretnének megismer-
kedni a labdarugas alapjaival, vagy

Focis hirek
Uj év, uj kezdet sok bizakodassal

a mar meglévd tudasukat tovabb
fejleszteni.

Mint 6nallé szakosztaly, a gyomrdi
lanyok is elkezdték a 2017/18. évi ta-
vaszi szezont, és jelenleg a 4. helyen
dlinak a Pest-megyei bajnoksagban,
ami nagyszer( eredménynek szamit,
mivel ez az els6 évik a %-es 8+1-
es bajnoksagban. A lanyok azon-
ban magasabb szinten kivanjak a
munkat folytatni, melynek jegyében
a 2018/19. évben mar a Budapesti
Labdarugd Szévetség nagypalyas
10+1-es bajnoksagaban (is) tervezik
az indulast. Mindez azon nagy céljuk
elészele, hogy iddvel sikerlljon az
NB2-ben futballozniuk.

Ehhez és az egész gydmréi lany/
néi labdarugas fejl6déséhez és
céljainak eléréséhez klubunk szak-

mailag indokoltnak latta, hogy az
U7/U9-es lanyok az idei évtél mar
beépullienek és kdzdsen gyakorol-
janak a fiucsoportokkal. Mindemel-
lett I6trejott az U15-8s lany korosz-
talyunk is, akik a 2018/19. évben
mar sajat korosztalyos 3%4-es 8+1-
es bajnoksagban fognak jatszani.
Végul, de nem utolsésorban U11-
es lany korosztalyunk is megkezdte
mukodését.

Utdbbiak kapcsan szeretnénk fel-
hivni minden kedves olvaso figyel-
met, hogy amennyiben koérnyeze-
tében és ismerdsei kdrében vannak
olyan lanyok/nék, akik szeretnének
futballozni — életkortdl fuggetlendl —,
azokat klubunk, edzdink valamint a
lanyok 6rommel és szeretettel varjak!

UFC Gyoémré

Harcmuvészeti verseny mar ovisoknak is

A Kaeshi Waza HarcmUvészeti Egye-
stlet 2018. marcius 24-én ismét
megrendezte szokdsos haziverse-
nyét Mendén a Géza Fejedelem Al-
talanos Iskolaban. Ezen a versenyen
ovisok nevezését is elfogadtuk, és
vartuk, hogy minél tébben jojienek,
de természetesen csak féldharc ka-
tegdridban nevezhettek a kicsik. A
versenyz8i nevezdi létszam igy 70
folé emelkedett. Ez a létszam na-
gyon magas egy hazi versenyhez
képest. Persze harom telepulésrdl
jottek versenyzék: Gyémrérél, Men-
dérdl és Péteribdl.

3,5 éves kortdl 19 éves korig be-
zardlag minden korosztalybdl érkez-
tek versenyzdk, akik formagyakorlat,
foldharc, csapatféldharc és vegyes
kéz-lab-féldharc-dobds  kilzdelem
kategdriakban mérték Ossze tuda-
sukat.

Nagyon nagy 6rémunkre két disz-
vendég is megtisztelt jelenlétével.

Mezey Attila,
Gyomré  va-
ros  polgar-
mestere  és
régi  mento-
rom, Har-
shegyi Janos
sport és mé-
diaszakértd
is ellatoga-
tott verse-
nylnkre. Az
érmeket, ok-
leveleket és kupakat a meghivott
vendégek adtak at a gyerekek nagy
oromére. Szamtalan érem szlletett
Gydmrdi részrél. kett6t mégis ki-
emelnék kozUluk. A legeredménye-
sebb lany versenyzd ezuttal Kele
Brenda, mig a legeredményesebb
fil versenyz8 Székely Bendeguz lett.
Nagyon nagy kdszdnet a szuléknek,
hogy tlrelemmel, szorgalommal és
kitartassal tamogatjak gyermekiket

3
A

ebben a nem egyszerd, kimondot-
tan nehéz sportagban! Kdszéném a
tamogatok és birdk segitségét, hogy
hozzdjarultak a verseny lebonyolita-
sahoz. Kdszéndm Kerékgyartoné
Maka Erzsébet igazgatdasszonynak,
hogy rendelkezéslnkre bocsatotta
az iskola sportcsarnokat. Kdszénet
a bufé finomsagaiért Harangozo Ti-
bornak és csaladjanak.

Lozsi Akos

2078 AJP@/L/S
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Szlilés utan minden megvaltozik.
lgy van ez a testiinkkel is. Mdra mar
megddlt az a szemlélet, hogy a kis-
mamaknak és az édesanyaknak
féként pihenni kell, a testedzést az
esetek dontd tdbbségében lehet, sét
gjanlott végezni végig a varandds-
sag alatt és utana is. Nagyon fon-
tos azonban, hogy tudjuk, a testink
megvaltozik, alkalmazkodik a szllés
€s a szoptatas elbsegitéséhez, és
ezt figyelembe véve kell megkezde-
niink az edzést.

A szllés utani id6szak elsédleges
szempontja a regenerdlodas, ezért
olyan sportot érdemes valasztani,
ahol kiemelt szerepet kap a has-, a
hat- és a gatizomzat regeneracidja,
erésitése. Figyelembe kell vennlnk
a hormonadlis valtozasokat is, melyek
még a szllést kdvetben is befolya-
soljigk szervezetiinket. A mozgas
az egyik legtermészetesebb igénye
az emberi szervezetnek, és igen jo

hatassal van a szllés korlli problé-
makra is. Fokozza a vérkeringést,
az anyagcserét, endorfint szabadit
fel, mely bizonyitottan segit a szllés
utani szomorusaggal és a depresz-
szidval valo egylttélésben is. Ezen
kivll segit megtdrni a monotonitast,
mely a baba gondozasa soran sok-
szor megviseli az édesanyakat. Ha
pedig olyan mozgasformat vélasz-
tunk, amit mas édesanyakkal egyutt
végezhetlnk, akkor megtapasztal-
hatjuk a kdzdsség erejét: megoszt-
hatjuk problémainkat, lathatjuk, hogy
egy hajoban evezink masokkal, se-
git elkertini az elszigetelddést.

Ha az orvos mindent rendben ta-
lal, akkor természetes szUlés utan
B, csaszarmetszés utan 12 héttel el
lehet kezdeni sportolni. Legelsd 1é-
pésként ellendrizni kell, hogy van-e
az édesanyanak rectus diastasisa (az
egyenes hasizmok 2 cm-nél nagyobb
eltavolodasa), mert ebben az eset-

N

Sziilés utan sportolni? Igen!

ben specidlis tornaval kell segiteni a
regenerdlodast. Ezt otthon is meg
tudjuk vizsgalni a kdvetkezdképpen:
fekddjlnk hatra és huzzuk fel a la-
bakat talpra. Helyezzlk az ujjainkat
a koldokinkhdz és lassan kezdjik
megemelni a fejet, ekkor a hasiz-
mok feszllésével kitapinthatd lesz
a két egyenes hasizom és érezhetd
a koztik lévd tavolsag. Ujjainkkal a
szeméremcsont és a szegycsont ira-
nyaba haladva nézzlk meg az elvalas
hosszusagat, majd keresztbe forditva
ujjainkat, az elvélas szélességét. Ha
eltavolodast taldlunk, mindenképpen
ennek a rendbe tételével kell kezde-
ni a sportolashoz vald visszatérést,
hogy hosszutavon is élvezhessik a
sportolas elényeit.
Fitt babdzast kivanok mindenki-
nek!
Dobner Kamilla
szilés utani torna oktato,
posztnatalis edz8, édesanya

Gyomroi Kézilabda Akadémia
A legkisebbek legnagyobb pillanatai

Februar-marcius hoénapokban a
Magyar Kézilabda Szovetség Ve-
lUnk Kerek a Vilag utanpdtlas kézi-
labda programjanak keretein belll
legifiabb ndvendékeink is mezeket
Olthettek, és debultalhattak életik
els¢ szivacskézilabda mérk&zése-
in Godollén és Budadrson. Voltak,
akik picit megilletédve, voltak, akik
hatartalan dnbizalommal és hata-
rozott elképzeléssel kozlekedtek
fel-ala a 6-8 éveseknek kialakitott
10x20 méteres szivacskézilabda
palyan.

Az els§ szarnybontogatdasokon
felbuzdulva elfogadtuk a Kispest
meghivasat, és a Tavaszi szlnet-
ben Erdre latogattunk U7-8 Lany és
Fiu csapatainkkal. A mérk&zéseken

nemcsak életlik elsd kidllitasaikra,

blintetd dobdsaikra tehettek szert

a gyermekek, hanem elsd valddi
érmeiket is bezsebelhették oriasi
orommel!

Akik ott voltak, de akiknek csak
mesélhettiink réla, megtapasztal-
hattak, ,mibdl lesz a cserebogar”!
Hajra Gyomréi KA! Hajra Gyomrd!
Valenta Eszter, Gyomréi KA
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2018. aprilis 8-an Tahitétfalun jartunk,
ahol a Kerékvar Békas id6futam verse-
nyen vettiink részt a Magyar Kerékpa-
ros Amatér Bajnoksag 2. forduldjaban.
A verseny tavja Tahitétfalu — Kisoroszi
(forditd) — Tahitotfalu Utvonalon 18 km
volt. Ragyogd tavaszi napon, kissé erés
szélben alltunk rajthoz. Az idéfutam
egyenkénti inditasu egyéni erproba,
verseny az idével és kdzdelem az ele-
mekkell

A versenyrdl Vojcsik Viktor sporttar-
sunk irt személyes beszamolot:

,Mivel nem volt biztos a mai indula-
som, igy csak a helyszinen neveztem.
Szerencsére még volt rajtids, maradt
egy b6 éram mindenre. Parkold vada-
szat, bringakipakolas, atoltézés, beme-
legités, de sajnos nem mindenre jutott
id8. Végul csak kb. 10 percem maradt
bemelegiteni, ami nagyon kevés. Ra-
adasul a bringat tegnap sebtében ala-
kitottam &t id6futamra (masik nyereg,
konyokld felszerelése, bedllitasa, ku-
lacstartok leszerelése), ezért egy teszt-
kor is kellett volna.

A palya egy forditds. Az elsé felében
orkan erej( hatszél segitette a haladast,
a forditonal még 42 km/h volt az atlag-
sebességem. Cserébe itt-ott oldalrdl is
|6kdbsott a szél. Sokat kellett korrigalni,
s6t az elején alig mertem lekdnydkalni.
Pedig a j6 eredményért muszaj. Vissza-
felé mar nem ment olyan kdnnyen. A
szembeszél érdekes modon nem esett
olyan rosszul, mint vartam, tudtam men-
ni folyamatosan 30 km/h felett. Persze
az emelkedén még jobban lelassultam
egy rovid idére. Sajnos a rossz uton a
nem jol meghuzott konyokiém jobb ol-
dala kilazult, ami a tesztkdron kiderdilt
volna. Emiatt az emelkedén nem mer-
tem kiallni sem, nehogy kicsusszon, igy
a végén sem tudtam sprintelni.

Mindezek ellenére nagyon elégedett
vagyok az idéeredménnyel, 18 km 30
perc 21 masodperc alatt, csaknem 36
km/dras atlagsebességgel. Ez az ered-
mény Master kategdriaban a 63. helye-

Kerékparos Hirek

zésre volt elég, ami tekintve, hogy két
éve még tdbb mint 35 perc alatt tettem
meg ugyanezt a tavot, hatalmas fejlé-
dés.”

Csapatunk tagjai a kdvetkez§ ered-
ményekkel tértek haza: Németh Bettina
Timea jovoltabdl elékeld bronzéremmel
jottink haza, aki UW 15 kategoridban
34:58 idbvel végzett. Master katego-
riaban Fodor Tamas 27:06 idével 17.,
Vojcsik Viktor 30:21 idével 63. helyen
végzett. Senior kategodridban Budai
Sandor 31:20 id6vel a 20. helyen zart.

Mino6ségi miianyag n

Bukd-nyila 2 rétegil iveggel 3 rétegdl veggel T
BOX60 16900, 19900, D
A0wa0 20%00,- 24900,- L
9090 24 900,- ; =

12060 b, 24 900,- 29 900,-
60x120 26 900.- -
80120 30500, 36900,
9150 35 900,- 41 900,-
120x120 36 900.- 43900,-
120% 7150 41900, 49900~
150150 46 900,- i

54900,-
54500,
58900,
58500,

46 900,-
49 900,-

yilaszarok!
Ajtok - ablakok azonnal elvihetok, raktarrol!
[Trocal 76 mm-es nérmet profil, ROTO vasalattal, fehér szinben)

révid hataridovel!

uk - beitéri ajtok - par
5. Bontds - beépités

Minden versenylnkrél beszamolunk

a Facebookon, a kerékparos hirekben.
Informacio: bs66@gmail.hu

Budai S.
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Nyakorv, poraz, szép ido,
avagy mi kell egy j6 sétahoz?

A napsiitéses 6rak szamanak no-
vekedésével aranyosan a lelkes
kutyasétaltatok szama is gyara-
podik a tavasz bekdszontével.
Gyomrén kitliné lehetéségek van-
nak kutyasétaltatas terén, vegyik
egybdl a mult évben atadott he-
lyi kutyafuttatét, amely rendkivdil
nagy népszerliségnek o6rvend a
kutyasok kérében.

De vajon mindenki
tisztaban van a
Kutyasetaltatas, illetve
a futtato alapvetd
szabalyaival?

Sokan nem is gondolnak, hogy a
szabalyok betartasanak milyen ko-
moly szerepe és jelent6sége van
az év ezen szakaszaban is. “Miért
legyen mellettem, csak az erd&ben
sétdlunk.” Tavasszal elindul az élet
az erdei dllatok kdrében. A madarak
fészket raknak, melyek aprd fiokak
otthonaul szolgalnak. Egy szaba-
don, gazdajatdl messze szaladgald
kutyat sajnos lehetetlen tavol tar-
tani téluk, de ugyanez a helyzet az
UjszUlott 6zgidak esetében is. Erre
kitGind megoldas lehet egy szaba-
lyozhatd hosszusagu futtatd pdraz,
de ha ragaszkodunk a szabadon
engedéshez, az mindenképp szajko-
sar haszndlata mellett torténjen, és
csak annyira engedjuk messze ked-
venciinket, hogy még kontroll alatt
tudjuk tartani.

Amit a térveny eldir

A pdraz hasznalata sajnos nem opci-
onalis, hanem kotelezd minden kdz-
terlileten sétaltatott kutya esetében
(kivéve a vakvezetd és a mozgaskor-

latozottakat segitd kutyakat). Kutyat
szabadon engedni csak erre a célra
kijeldlt helyen, a tulajdonos fellgye-
lete mellett lehet. A fentiek betartasa
nemcsak azért lényeges, mert “sza-
baly”, hanem mert szamos baleset-
tdl, valamint az esetleges felel6sségre
vonastdl is megkimélhet benniinket.
A szajkosar a torvény szerint csak
Lveszélyes ebbé” nyilvanitott kutyak
esetében, illetve tOmegkdzlekedési
eszkdzon eldirt, azonban hasznalata
itt is er6sen ajanlott sok esetben. To-
vabba nem art tudnunk, hogy nem
elég, ha van oltasi kdnyv, azt mindig
magunknal kell tartani. Ezt egy koz-
tertilet-fellgyeld barmikor elkérheti,
bar ez nem tul gyakori.

A sétan tul...

A napsutést sajnos nemcsak mi él-
vezzUk, hanem az ebek nagy ellen-
ségei, a kullancsok is. A fertézések
megelézésére és a védekezésre
szamos modszer létezik mar, de a
megeldzésen tul életbevagoan fontos
lehet a mar bekdvetkezett fertézés
idébeni észlelése. A két leggyakoribb
kullancs altal terjesztett betegség a
Lyme-kor, valamint a Babesiosis.

A kutyak Babesiosis nevd megbe-
tegedése talan kevésbé ismert, azon-
ban annal veszélyesebb. A fertézott
allatokban révid lappangasi id6 utan

olyan komoly r
Klinikai  tine-
tek jelentkez-
nek, mint a
magas  laz,
étvagytalan-
sdg, hanyas,
gyengeség.
Késébb sar-
gasag, vér-
festék-vizelés alakulhat ki. (A vizelet
csokoladébarnara szinezédik a ka-
rosodott vordsvérsejtekbdl kiszaba-
duld vérfesték miatt). IdSben észlelt
megbetegedés esetén a koérokozok
elpusztitasara jelenleg hatékony injek-
cios készitmeény all rendelkezésre.

A Lyme-kadrrdl talan biztosabb kor-
képet tud feldlitani egy laikus, hiszen
tlnetei latvanyosabbak. A vérszivas
helyén néhany napot kovetéen kor
alakban kialakulo piros, kiszaradt bdér-
felllet lathatd melyet 1az, arcidegbé-
nulés, latas-, hallas-, egyensulyzavar,
izUleti- és izomfajdalom, valamint szdr-
hullas kovethet. Amennyiben a beteg-
séget sikerll a kezdeti szakaszban di-
agnosztizalni, akkor legalabb 6 hetes
antibiotikumkuraval ~ eredményesen
kezelhetd. Legjobb védekezés a meg-
elézés, ezt mindig tartsuk szem el6tt!

Ezen informaciok birtokaban pe-
dig mar tényleg csak egy kis napsu-
tés hianyzik a tokéletes sétahoz!

Zsiros Elizabet
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6l a mondatrdl mindig két gon-
dolat sziiletik bennem. Az elsé
sajat édesanyammal kapcsolatos, akit
szeretek, és akinek hala felnGhettem.
A masik egy Mdrickas vicc: anyukam
kiklldott a spajzba, hogy hozzak oda
két doboz majkrémet, de mondtam
neki, hogy ,anya, csak egy van!” Bo-
csanat, most maradjunk az elsé gon-
dolatomnal, amelyet Anyak napja al-
kalmabdl futtattam végig a fejemben.
Anyanak lenni csodélatos dolog. Cso-
délatos, embert probald, amit csak azok
értenek meg igazan, akik maguk anyak
lettek. A szllés mar énmagaban ilyen,
de nagy ftisztelet jar azoknak is, akik
adoptalt gyermeket nevelnek, hiszen
helyzetik semmivel sem kdnnyebb.

Anya és gyermeke kozti kétédés
mindig erds és egyedi, ezt sajat ma-
gam tapasztaltam egész fiatal korom-
tél kezdve. Mi tartozik ide? Kézenfekvd
példa bizonyos gondolatok kitaldlasa.
Csaknem harminc éve tortént: Acsin-
goéztam Karacsonykor egy bizonyos
macira, €s édesanyam persze mindent
latott. Kértem, agitaltam, de csak ne-
met intett fejével, mégis mondanom se
kell, a sz6r6s pihe puha kis barat végul
az enyém lett. A barna macit, aki véros
szalagot viselt, Csip&spaprikanak ne-
veztem el, és noha még mindig meg-
van, mar nem alszunk egy agyban.

Ezeken a napokon tobbet gondo-
lunk édesanyankra, aki mindig ott volt
mellettiink. Aki reggel ébresztett, este
elkdszont, f6z6tt, mosott rank és meg-
hallgatta sikereinket, kudarcainkat, ve-
link tanult, néha leszidott. Ok bizony
akkor is mellettiink maradnak, amikor
nem latjuk éket. Nagymamam volt az,

Anya csak egy van

aki megtanitott irni négy évesen, finom
sutiket sutott, segitett anyukamnak.
Ugyanugy fulembe csengenek intései,
ruhainak illata az orromban, és tudom,

fentrdl nézi Iépteim a mai napig.
Egyszer, még o6vodasként, emlék-
szem, Ugy éreztem, hogy az Anyak
napja is olyan, mint egy szUletésnap:
Ajandékot készitek vagy veszek, meg-
toltve szeretettel. Ma, mikor annyi év
eltelt, ez az érzés egyre erésebb. Ers-
sebb az az édes késztetés, hogy se-
gitsek neki, masszirozzam fajo vallat,
vigasztaljam, ha szomord, vele neves-
sek, mikor derls és egykori tanacsait
gyakorlatba Ultessem at. Majusnak
azon a szé&p vasarnapjan most a virdg-
Uzletbe visz els@ utam, hogy egy cso-
kor sarga rozsaval emlékezzem meg,
mennyire halas vagyok, és hogy kife-
jezzem: Nagyon szeretem édesanyam,

vagy ahogy én hivom: Mamat...
Zilahi Zoltan

Sokszor tapasztalom, hogy a cikk-
hez mellékelt 1939-es foton latha-
t6 gyomréi éplletet még azok sem
ismerik fel, akik egyébként szam-
talanszor jartak falai kdzott. Nem
véletlenUl, hiszen a korabban Petéfi
Sandor MUvelédési Haznak, ma pe-
dig Prause Jozsef Kozdsségi Haz-
nak nevezett épullet alig hasonlit régi
dnmagara.

Gyomrd lakossaga a dualizmus
idején 1900 és 1910 kdzdtt meg-
duplazédott. Ennek a bdvilésnek
kdszonhetben az ofalusi katolikus
templom egyre szlkebbnek bizo-
nyult, ezért az egyhaz egy uj temp-
lom felépitésérdl dontott. Prause
Jozsef, az akkori gydmréi plébanos
latta, hogy a helyi hitélet felpezsdité-
séhez nemcsak templomra, hanem
egy kulturalis centrumra is szlkség

A gyomroi kultura egyik fellegvara

van. Ez volt az a felismerés, amely
kés6bb egy impozans épulettel
gazdagitotta Gydmrd épitészeti
Orokségeét.

A fotdn lathatd kultdrhazat
1929-ben épittette fel Prause, a
helyiek még az istentiszteleteket
is itt tartottdk az 1930-as évek
masodik feléig. A mai Szent Ist-
van Ut 67. szam alatt talalhatd épit-
mény telkét Horvath Janos, a Gydmrdi
Tarsaskor alapitdja, az akkori egyhaz-
tanacs vilagi elndke adomanyozta a
katolikusoknak.

A vilaghaborut kdvet§ évtizedekben
— az eredeti céloknak megfeleléen —
kulturalis szerepet t6lt6tt be az épulet:
zeneoktatast, dalardat, szini eléadaso-
kat tartottak falai kbzétt, még a konyv-
tar is itt Uzemelt egy ideig. Sokan ugy
ismerik az éplletet, mint a régi, Petdfi

T ey

T

Sandor Mdvelédési Haz, amelynek
amortizalédasa mar a kommuniz-
mus idején elkezdddétt. Az ingatlan
oldalszarnyakat kapott, homlokzata
megvaltozott és szépen, lassan saj-
nos eltlintek eredeti stilusjegyei.

A gydmrdi kultdra egykori felleg-
vara mai napig a katolkus egyhaz
tulajdondban van. Multbéli kildetését
beteliesitette, de bizom benne, hogy
a jovdje is lehet még ugyanilyen szép.

Ducsai Sandor
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(1. rész)
Ahelyi kbnyvtér egyik sarkdban ~ *
egy kis fonott kosarban pliss
jatékok vaérjak Uj kis gazdaikat,

csere-bere alapon. A fiam oda- Y

adta kertészkedd macijat és elvett
egy kis kacsat. A kiskacsa mar régota
ott porosodhatott, inkabb sziirke volt,
mint sarga, igy otthonunkba érkezve
azonnal a mosogépben landolt, majd
a fltétesten szaradt meg.

Az els@ napokban sok fajta kacsa-
jaték zajlott le a gyermekszobaban.
Egyik délutan sird hang kozeledett
felém:

— Mamiiii, nem talalom Hapit! El-
veszett...

A szoba ajtajabdl megpillantva a
foldon heverd pliss allatok mennyi-
ségét, megallapitottam, nem csoda,
hogy Hapinak nyoma veszett.

— Eltlnt. Mar mindenhol kerestem
— zokogott tiszta szivbdl a kisfiam.

— Haaat a kiskacsak mar ilyenek
— mondtam, mire egy pillanatra fél-
behagyta a sirast, és szemeiben lat-
tam, hogy varja a folytatast.

Ledlttink az agyra, 6 az dlembe
fészkelte magat. Es elkezdtem a
mesét:

Nekem is volt egyszer egy kiska-
csam, akit Hapinak hivtak. Minden
évben csirkéket koltdttink, de akkor
kivételesen kacsa tojasokat rakott a
kotld ala nagymamam. Az volt a ha-
gyomany, hogy mindig az elsé kikelt
madarka az enyém, és amelyik az
utolso tojasbal bujik ki, az 6csémeé,
a veszekedés elkeriilése végett. igy
lettem abban az évben Hapi gazdaja.
Ebbdl addddan hozzaszokott ahhoz,
hogy sokat volt dlelgetve, babusgat-
va. Akkortajt ugy 10 éves lehettem.

Hapirdl hamar meg lehetett allapi-
tani, hogy fiu kacsa, mert ahova kis-
kacsa el- és bebujhatott, azt § mind
kiprobalta. Folyton szemmel kellett
tartani, mert valahogy rendszeresen
taldlt olyan rést a keritésen, amin ki-
bujhatott és szabadon kdszalhatott
a kertben. A felsé kertben.
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Hapi elveszett

Kllvarosban laktunk, pontosan a
domb aljidban. Igy két kertiink volt.
Az also a haz szintjén és egy lépcsdn
lehetett feljutni az un. felsé kertbe,
amely a padlas bejarataval volt egy
magassagban. Felettlink pedig to-
vabbi hdzak és utcak, majd gylimol-
csos kertek és a Lomb erdd. Hapi
mar a Iépteimrdl felismert, mindig
tudta, ha én sétalok fel a Iépcs6kon,
olyankor gyors tempdban és nem tul
hangosan hapogva kdszontott.

Bar 6 utcan laktunk, annak idején
még nem volt csatorndzas az utca-
ban. A koszos viz, ami a hazakbdl

folyt Ki, illetve az es@viz, sancokban
folyt. Biztos ti is tanultatok a ver-
set az dvodaban: ,Sancban a hdéviz
konnyd hajot visz...”

A sancban falevelek, agak akad-
tak el, illetve a tetején idénként kelet-
kezett egy hartya, ami koszos hab-
hoz vagy békanydlhoz hasonlitott.
Valamint iszapszer( sar rakodott le
az aljara, ami szintén akadalyozta a
viz folyasat. Mindezt rendszeresen
kitakaritottuk gereblyével, lapattal és
halmokba gyUjtottik 6ssze a sanc és
az Uttest kdzotti részen, amit kilon-
leges szemetes autdval szallitottak
késébb el. Egy-egy esd utan annyira
bé volt a viz mennyisége, hogy pa-
pirhajokat kildhettlnk Utjukra rajta.

Ha mindenki szépen kitaka-
ritotta a sancot, akkor na-
gyon messzire is képesek
voltak eljutni a hajok, feltéve,
hogy valamelyik fuzet lapjai-

bdl készlltek, mert azok nehe-
zebben aznak el.

Egy ilyen hajoereget8s juniusi va-
sarnapon tértént a nagy kaland. Be-
szaladtunk az utcardl, mert ebédidd
volt. Mivel mindenki a hazban volt,
nem vettlk észre, hogy Hapinak si-
kerdlt Ujbdl egy szabaduldsi utat fel-
fedezni. De ezuttal nem a flinek esett
neki, hanem lesétalt a Iépcsdén. Gon-
dolta, én mindig itt jelenek meg, ideje
felderiteni ezt a helyet.

Ahol a szomszéd keritésével ta-
lalkozott a miénk, ott kdnnydszerrel
kimaszott az utcara kuléndsebb ne-
hézség nélkdl. A fenti udvarunkon
egy nagy fémkadban fUrddhettek,
de most megnyilt el6tte a vilag! Egy
egész patak folyt elétte. Nem volt
kérdés, ezt ki kellett probaini. Es mi-
vel a viz szinte vitte magaval egyik
iranyba, anélkdl, hogy akadalyba (t-
k6zzon, élvezettel haladt elére.

Igen am, de egy kiskacsa, ha viz-
ben van, akkor el@szeretettel dugja
bele a fejét. Hapi is tdbbszdr megis-
mételte a mutatvanyt a koszos viz-
ben, teljesen eltlint benne egy-egy
pillanatra, csak a labai meredtek
felfele, ahogy az egy kacsahoz illik.
Mire rgjott, hogy nem talél enniva-
I6t, akkorra mar teljesen iszapos
lett az amugy gyonyord sarga pihés
bunddja. Nem olyan halvanyszirke,
mint a te Hapid volt, mikor haza-
hoztuk, hanem igazan sététszirke.
(Folyt. kdv.)

Mezei Gyongyi és kisfia,
Glettner Rafael Félix

(A Vdrosi Kényvtar és a Gydémrdi Ol-
vasonaplo kbzds szervezeseben Kiirt
~En meseém” palyazat szild és gyer-

e

meséje)



TES HeTE FESZTIVAL

Ingyenesen latogathato programok

Gyomro, Majus 7-13.

www.szuleteshete.hu

Hazassagkotd terem (Gydmrd, Szent Istvan Ot 26.)

05.07. H&tid6  17.00 In Utero (2015) filmvetités (feliratos)

18.30 A sorsformald 8+1 honap - A magzati kor és a szilletés hatasa az életat alakuldsara
Beszélgetés a Perinatus Alapitvany munkatarsaival a filmrél s a most megjelent kényv gondolatairdl
Movaky Rita, szllésznd, peninatalis szaktanacsado
Szenasi Komélia, pszichologus, perinatalis szaktanacsadd

Sef Bacsi Galeria (Gyomrd, Szent Istvan ot 21.)

05.07. Hetfé  19.00 Anya kimendje
A Sef Bacsi a rendezvény alkalmabdl 20% kedvezményt biztosit minden ital arabal!

Hazassaghkdtd terem (Gyomrd, Szent Istvan Ot 26.)

05.09. Szerda 9.00 Megnyité
Gydmréi Babacsomag bemutatasa ;
Emléktablacskak elhelyezése a Gydmrdi Ujsziiléttek Fajan

9.30 Bemutatkoznak a gydmrdi babas programok

Hencsergd Kiub — Minden, ami hordozas
LLL - szoptatds anyacsoport

Gydmrdi Mosipelus Kiub

Gydmrdi katolikus baba-mama kor
Reformatus baba-mama kér

AnyaBazis Gydmrd

Kisbabas joga

igy tedd ra

Kangatréning

Mikkamakka Jatéktar

Vendégink lesz a Gybmrdi Varosi Konywvtar.
Vasar praktikus, kézmives babatermeékekbdl, kiegészitokbd|

11.30 Tombola

Family Garden (Gydmrd, Malom u. 1.)

05.11. Péntek 9.00 Aludj jol! - Kalmar Alexandra, alvasszakertt

10.00 Egyszer csaszar, mindig csaszar? — Schimesig Ndra, dula, szilesfelkészitd
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