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Kedves Olvasok!

Megjétt az 8sz. Hamarosan sargulni

kezdenek a falevelek, csipdsen fUj a

szél, az iskolakban is becsengetnek.

A szlil8knek dltaldban egy dolog
jut eszlikbe errdl: beis-
kolazasi koltségek. Ez
sajnos az idén sem lett
kevesebb, valo igaz.
Meg kell venni a tan-
kdnyveket, az iskolatas-
kat, az irdeszkdzOket, a
flzeteket, de még az
6szi cipdt, a kabatot és
a melegitét is.

De nézzik meg az
els§ tanitasi napot egy
kisgyermek szemévell
Emlékeznek még az
els@ iskolas hétre? Az elsé nap eldtt
aludni is alig lehet az izgalomtdl. Min-
den tanulasra készen, a konyvek be-
csomagolva, a tolltartd eldkészitve,
a taska bepakolva varja, hogy Uj kis
gazdaja az elsd oracsdrgésre kipat-
tanjon az agybdl, felhuzza a cipdjét,
és frissen, kivancsisaggal vegyes iz-

galommal vesse bele magat az is-
kolakezdésbe.

Tanévkezdéskor minden gyerek tele
van tervekkel, és lelkesen Ujsagolja
legujabb elképzeléseit. A
szUl6 pedig csak hallgat-
ja és hallgatja, hogy zon-
goradra, hip hop tanc
és fociedzés, és kdzben
csak a dollar jelek pereg-
nek a szeme el6tt. Per-
sze mindenhova beiratja,
hiszen mindent megten-
ne érte.

Aztan amikor a kisgyer-
mek megkapja az elsé bi-
zonyitvanyt, eligtssza az
els6 megtanult zongora
darabot, elészér tancol a szinpadon,
berlgja az elsd golt, akkor csak az jut
eszébe a szlilének, hogy mennyire blisz-
ke. Es mdr nincs aggodalom, kltség és
gond, csak ez a felbecsulhetetlen érzés.
Ugye, hogy megéri ez a befektetés?

Oldal-Benké Zsanett
fGszerkesztd
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Strandolni jo! (Foto: Percze Zoltan)

A hénap fotoja

Mutassa meg sajat fényképén keresztll varosunk értékeit, szépségeit, leg-
ismertebb helyeit vagy eseményeit! A honap fotdja pdlyazatra nevezni kivant
képet az ujsag@gyomro.hu e-mail cimre kérjik elklldeni minden hdnap
10-éig ,,A hdénap fotdja” targgyal. Az e-mailben kérjuk megadni a fotd készi-
téjének nevét, telefonszamat és a kép cimét. Minden héonapban a legjobb-
nak itélt kép megjelenik a Gyomrd Magazin ,,A hdnap fotdja” rovataban.
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Augusztus 20-an megtartottuk varosi linnepsé-
giinket a Hanko Istvan Miivészeti Kézpontban az
allamalapitas és az allamalapité Szent Istvan kiraly
emlékiinnepe alkalmabdl. A hagyomanyokhoz hi-
ven az Uj kenyér megaldasara is sor keriilt Csiirés
Andras reformatus lelkésznek koszénhetéen, ame-
lyet aztan mindenki meg is kdstolhatott a miisor
utan.

Mint minden évben, idén is ezen a napon adta at va-
rosunk vezetése a Gydmré Varos Onkormanyzat Képvi-
sel6-testllete altal odaitélt kitlintetéseket. Mezey Attila
polgarmester, Hodruszky Lajos és Garamszegi Sandor
alpolgarmesterek a kovetkezd elismeréseket adtak at
2018-ban:
»Gyomréért” kitiintetd dij:
Sasadi Ferencné
Kamaras Géza
Szekeres Mihaly posztumusz
Lakatos Tibor posztumusz

,»K0zéleti munkaért” emlékplakett:
Hudomiet Karolyné
Lozsi Akos
Nosztrai Zoltan
Kuprék Janos
Molnar Tamas

20. Gyomron

o T

,Gyomro Varos Nevelési,
Oktatasi és Kézmiivel6dési” dija:
Szabo Judit
Varga Imréné

Az esti tlzijaték elbtti zapor miatt egy kicsit ugyan ag-
godtak a szervezdk, de szerencsére az esti programok
kezdetére ismét kellemes idd lett, és sokan jottek le a to-
firddre. Az estét egy hamisitatlan rock and roll bulival in-
ditotta és alapozta
meg a hangulatot
Miki és a Csiniba-
bak zenekar.

Az eléz6 évi po-
zitiv tapasztalatok
alapjan, a tava-
lyihoz hasonldan
ebben az évben
is alkalmaztak
nagymagassagu
rakétakat, hogy
ne csak a tofirdd
partjardl, hanem
az egész varoshbol
lathatd és élvez-
hetd legyen az Un-
nepi tlzijaték.
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A jovOo varosat épitjuk

A jové varosat, de nem egy be-
tonrengeteget toronyhazakkal,
hanem egy szép z6ld, hangula-
tos kellemes kertvarost. Ahol az
emberek boldogok és jol érzik
magukat, ahol nincs kiildnbség
abban, ki mikor kolt6z6tt vagy
szlletett ide, mert mindenki egy-
forman szereti varosat, és tiszte-
letben tartja, segiti és megbecsiili
egymast. Ahol az énkormanyzat
odafigyel, gondoskodik és t6r6-
dik a lakossaggal, a varosvezetés
pedig hétkéznapi emberként éli
életét és ismeri a varos minden-
napjait. Ezt kell elérnink, ezért
kell sokszor aprd, néha nagyobb
Iépésekben dolgoznunk.

Ehhez az elsé és legfontosabb cél,
hogy meg kell allitanunk a varos to-
vabbi névekedését. Hirtelen tuindt-
tlk magunkat, kinéttik a varost. Utol
kell érni magunkat. Ovodat, bélcss-
dét, iskolat, postat, parkoldt és még
rengeteg dolgot kell b&vitenink mar
a mostani lakossag kiszolgalasahoz
is. Ezek megépitése pedig nem egy
évet vesz majd igénybe, és utana is
el kell gondolkodni azon, kell-e to-
vabb ndvekednie varosunknak. Ezért
javaslattal fogok élni a képviselé-tes-
tllet felé, hogy tiz évre hirdessink
moratdriumot Uj lakdterlletek kijelo-
lésére. Legaldbb tiz évig ne legyen
Uj parcelldzas, Uj terlletek belterU-
letbe vonasa és belsd zdld terlletek
lakodcélu atmindsitése. Mar a most
beépll§ Uj lakdterlletek is bdven
elegendd terhelést fognak jelente-
ni, mire betelnek. Meg kell 8riznink
minden zdldterUletet.

A varos vezetésében pedig ren-
geteget dolgozunk azért, hogy biz-
tositsuk varosunk jovéjét, és eleget
tegylnk a cikk els6 mondataiban
megfogalmazott céloknak. Ezért a
mostani cikkemben &sszeszedtem
néhany mozzanatot, szandékosan

kisebbeket és nagyobbakat is 6sz-
szevalogatva aktudlis munkainkbal.
Ezek mind lakosainkat szolgaljak.

Egy szerethetd, zold
varosért

A kbzelmultban dontétt egyhanguan
a képviselé-testilet arrol, hogy a va-
ros kdzpontjaban 1évé sportpalyabdl
és kdrnyezetébdl egy nyitott sport-
parkot hoz létre. Nem a beépitésen
gondolkodunk, nem lakoparkot ter-
vezlink szazlakasos tarsashazakkal,
hanem azon, hogyan lehetne min-
denki szamara nyitotta, elérhetévé
tenni ezt a szép zdldterUletet. Ha el-
készul, meglatjak, mire gondolok, és
biztosan sokan meglepddnek majd,
milyen érték rejlett itt a keritések mo-
gott.

27 milliét nyertink
palyazaton évodak
fejlesztésére

A napokban kaptuk az értesitést,
hogy meglévé dvodaink fejlesztésére
benyujtott palyazatunk sikeres volt.
Az elnyert pénzbdl feldjitiuk kilenc
ovis csoport vizesblokkjat, meguijul
a Bdbita ovi Iépcséhaza, kicseréliink
csaknem hatvan darab beltéri ajtot,
és tdbb mint szaz kis széket és asz-
talt vasarolunk az ovisoknak. Termé-
szetesen ez csepp a tengerben, de

minden forinthak nagyon &ruldnk,
és palyazunk tovabb. A f6 cél egy
Uj évoda megépitése a jovs évben.
Ezért mindent megteszUnk.

Szeptembertol

uzsonnas zacskok a
kozétkeztetésben

Akinek volt vagy van ovis, kisiskolas
csemetéje, az tudja, milyen rossz a szal-
vétdba behajtott sajtkrémes szendvi-
cset zsebben vagy taskaban hazavinni,
és mennyire nem kéri mar azt gyerme-
kink a szdllitas utan. Velem tdbbszor
volt, hogy napok mulva talaltam meg
a kabatzsebemben. A hazajards
gyermekek uzsonnai ezért nagyon
kis szazalékban kerlltek eddig a he-
lyUkre, vagyis a gyerkdcok gyomraba.




Ezen szeretném, ha javitanank. Ezért
mostantdl, Ujdonsagként, uzsonnas
papirzacsko lesz a gyomréi kdzétkez-
tetésben. Kényelmesen lehet kézben
vinni, titok, hogy mi rejlik benne, ezért
érdemes kibontani. Hasonlit a kedvelt
gyorsétteremlancok zacskaira, és ha
a csemete megette a tartaimat, ju-
talmul még ki is durranthatja. Persze
emellett higiénikusan, gusztusosan
lehet kiadni benne az uzsit. Nagyon
remélem, hogy mostantdl sokkal tébb
gyermek eszi majd meg az uzsonna-
jat, hiszen ez a f6 cél. Egy kis kedves
grafikaval ellatott aprosag a gyerme-
kek egészségéért.

Szines rendezvények a
varos minden lakosanak

A napokban zajlott le az els6 Gydom-
réi Zenei Fesztival. Osszegezésként
csak annyit tudok mondani, hogy
szerintem tOkeéletes volt. Az a tébb
ezer lakosunk, aki eljott és ott volt,
tudja, mirdl beszélek. Kivald koncer-
tek, programok. Pont annyi nézd,
amennyi kellemesen elfért, kdszon-
het8en annak, hogy a reklamot nem
toltuk tul, és csak Gydbmrére kon-
centraltunk. Nem bombdlt a zene
hajnalig, hanem éjfélkor zartunk. igy
azok a lakosaink is tudtak pihenni,
akiket zavar az éjjeli mulatozas ricsa-
ja. Nem is volt panasz egy sem. A két
nap el6addinak korosztaly szerinti
megbontasa nagyon jo étlet volt. So-
kan mar most a jévé évi koncertekre
készliinek. Egy példaértékl kisvaros
példaértékl, mindenkire odafigyeld
rendezvénye volt. llyeneket szerete-
nék a jovében is, Ugy, ahogy eddig.

Tobb milliard forint

fejlesztés kell iskolainknak
Ez allami feladat, de nélkulink nem
fog menni. Mi, mint dnkormanyzat,

mint varosvezetés kell, hogy a mo-
torjai, hajtomuvei legylnk ennek a
fejlesztésnek. Ki kell harcolnunk a
megvalositast. Ezért az §sz az ok-
tatasfejlesztési koncepcid megvita-
tasardl fog szdélni. A kdzelmultban
készllt el egy orszagosan is minta-
értékl tanulmanyterv, mely a szak-
mai alapot képezi. Erre épllve kell
felel@sségteliesen és megfontoltan
épiteni a projekteket, melyek allami
beruhazasként valdsulhatnak meg.
Ebben a munkaban a gydémrdi gyer-
mekeket, szUl6ket képviseljik. Sok
feladatot atvallaltunk az allamtdl,
a tankerulettél, és komoly anyagi
terheket vallalva segitjik az iskolak
fejlesztését. Ezért indulhat Uj osztaly
az Erzsébet suliban, és ezért bévll-
het és épulhet at a Fekete suli. Ha
kell, er6nkdn felll vallalunk tamo-
gatast, mert az iskolakba gyémréi
gyermekek jarnak. Ertiik megéri. De
ez hosszu téma, ezért bévebben a
kovetkezd lapszamban olvashatnak
a részletekrdl a téma irant érdekls-
dok.
Dr. Mezey Attila
polgarmester

2018. augusztus 19-én vasar-
nap 17 d6ra koriil egy kilenc
éves kisfiut kellett kimenteni
a gyomroi tobol.

A kisfil testvérével valo jaték
kozben viz ald merllt, mikbzben
nagyszllei a parton voltak. A
kisfiu valdszinlileg sok vizet nyel-
hetett, mert nem tudott a felszin-
re jonni, a furdézdk huztak ki a
vizbdl.

A gyalogos szolgalatot telje-
sité renddriarér, Mondok Lilian
Amarill az uszémesterek elétt ért
oda a fiuhoz, és befujasos mod-
szerrel azonnal lélegeztetni kezd-

Eletet mentett a rendérjardr a gydomréi tofiirdén

te az eszméletlen gyermeket. A
gyors segitségnek kdszdnhetden
a kisfil par perc utan magahoz
tért, és beszélt is a rend6rnéhoz.
ld6kozben esetkocsi és mentd-

helikopter is érkezett a fiuhoz.
A ment8sok stabilizaltak az alla-
potat, és a Heim Pal Kdérhazba
szallitottak.

BZs
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Haladnak a Bobita
és Arany Ovoda
felujitasat célzo

munkak

A Bdbita Ovodaban majus végén kezddbtt felljitasi mun-
kakbol a szigetelést és nyilaszardcserét kévetben a telies
fltéskorszerUsitést célzo kivitelezés augusztus végi befe-
jezésével szeptemberre csak kisebb munkak maradnak,
és rendben elkezd6dhet a 2018/2019-es nevelési év. A
j6vében az éplleten belll a teliesen Uj csdéhaldzatot és ra-
diatorokat két Uj kondenzacids kazan szolgdlja ki. Az Uj
fUtési rendszer biztonsagos és korszerd ellatast biztosit, a
kiépUl6 napelem-rendszerrel egyUtt pedig hozzdjarul az in-
tézmény jovébeni kdltséghatékonyabb Uzemeltetéséhez.
Az Arany Ovodédban a munkdlatok kezdésével meg
kellett varnia a kivitelez6nek a nevelési szlinet kezdetét.
Alig par hét allt rendelkezésre, hogy a tervezett munkak az
augusztus eleji Uzemkezdetig olyan mértékben (kb. 75%)
elkészilienek, amelyek nem befolyasoljak az tzemelést.
VégUl a szUkséges nagykonyhai eszk6zok beszerzésével
a modern melegitékonyhaban elkezdddhetett az dvoda-
sok ellatasa, és csak aprobb feladatok maradtak hatra.

Eurépai Unioé
Eurépai Regionalis
Fejlesztési Alap

MAGYARORSZAG . —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
SZECHENYI @

A megvalodsitasi idészak alatti kdltségndvekedés miatt
az ,Ovodai szolgéltatasok fejlesztésének megvaldsitasa
Gydmrdn” c. projekt koltségvetéséhez a 147,5 millids ta-
mogatason feldl csaknem 3 millio Ft-os dnerét biztosit az
onkormanyzat, amelyrdl a képvisel8-testlilet augusztus
2-an dontott.

Projekt azonosito
PT1-2016-00009

Az Eurépai Unié és a Magyar Allam altal nyujtott
tamogatas 6sszege: 147 549 870 Ft

A finanszirozas tipusa: Eurdopai Regionalis Fejlesztési
Alapbdl és hazai kdzponti koltségvetési elGiranyzatbdl fi-
nanszirozott vissza nem téritendd tamogatéas

szama: VEKOP-6.1.1-15-




Dijaztuk ,,A varos legszebb kertjeit”

Varosunkban fantasztikus kertek talalhatok. Eppen
ezért idén el6szor a ,,.Szeretem a varosom” kam-
pany keretén beliil nagy sikerrel rendeztiik meg ,,A
varos legszebb kertje” kertszépségversenyt. Hatal-
mas meglepetésiinkre rengeteg palyazat érkezett
a felhivasra, melyekben szebbnél-szebb kerteket
kiildtek a gyémrdiek.

A zsUri személyesen és a kuldott képek alapjan is szem-
Ugyre vette a nevezett kerteket. Igazan nehéz helyzetbe
kerdlt, mivel a maga nemében az 6sszes kert csodalatos
volt. Egytdl egyig gondosan nevelt, karbantartott és fo-
lyamatosan csinositgatott kertekben jartunk, amelyeket

UJ EPITESU KERTEK KATEGORIABAN DIiJAZOTTAK:

Gabler Melinda — Rékdczi utcai kertje

orém volt nézni. A bizottsag éppen ezért két kategoria-
ban is eredményt hirdetett. Klasszikus és Uj épitést kert
kategoridban 5-5 dijat itélt oda a nevezéknek.

NagyszerU kertekben jarhattunk és megnézhettik, mi-
lyen varazslatos helyeket épitettek és érizgetnek maguk-
nak varosunk lakosai. Akik idén nem nyertek, ne csUg-
gedjenek! Igazan blUszkék lehetnek kertjeikre.

A nagy sikerre vald tekintettel j6vére Ujra megpro-
balhatja barki elnyerni ,A varos legszebb kertje” cimet.
Addig is gondozzuk tovabbra is kertjeinket, és tegylk
egyltt szebbé kdrnyezetlinket, mert ,Szeretem a Varo-
som! Gyomrd”.

KLASSZIKUS KERTEK KATEGORIABAN DIiJAZOTTAK:

Szilagyi Arpad kertje




Fantasztikus eseménnyel inditott
a Gyomroi Zenei Fesztival

Minden varakozast felilmult az
idén debiitalt Gyomréi Zenei
Fesztival. Az augusztus 18-19-én
megtartott rendezvény két napja
alatt tébb ezren fordultak meg a
varos F6 terén felallitott feszti-
valszinpadnal, és vettek részt va-

Y24

lamelyik fellép6é koncertjén.

A legmagasabb nézdszam, ahogy
arra a szervezdk is szamitottak, a
Csik Zenekar koncertje alatt volt.
El6adasuk alatt megtelt a rendez-
vénysator és a tér is a népzene irant
rajongo zenekedvelbkkel.
Kivételesen jol sikerllt a proba-
képpen bevezetett ,ifjusagi nap” a
fesztivalon, amikor egész este olyan
eléadok léptek szinpadra, akik a fi-
atalabb korosztaly kedvencei. Varosi
rendezvényeken eddig még nem ta-
pasztalt szamban érkeztek a 14-30

ejmy AbeN :0104

Foté: Nagy Attila
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éves korosztaly képviseldi is a ki-
fejezetten nekik szervezett progra-
mokra.

Erdekes szinfoltja volt rendezvé-
nylnknek az utcazenészek bemu-
tatkozasa. A fesztivdl masodik nap-
janak délutanjan egymast valtottak a
zenészek a korforgalom mellett ta-
lalhato Filagdria alatt. A kalon-kulén
megtartott bemutatkozasukon kivdl
rogtonzott formaciok is  alakultak,
igazi 6romzenélésben volt részik a

jelenlévéknek. A helyi zenészek mel-
lett Pécsrdl is érkeztek ifju tehetsé-
gek, akik megtoltétiék zenével azt a
forrd vasarnap délutant.

Latogatdi visszajelzések alapjan
ugy gondoljuk, hogy van helye és
kozbnsége egy ilyen rendezvénynek
varosunkban. Célunk az volt, hogy
mindségi szdrakozast tudjunk biz-
tositani varosunk lakdinak, amiért
nem kell messzire utazniuk, belépd-
jegyekre, utikoltségre koltenitk.

Az idei tapasztalatokat felhasznal-
va reméljik, hogy jovére egy még
jobb, még szinesebb, még élvezhe-
tébb fesztivalt tudunk megszervezni
a gyomrdieknek.

Koszénjik a DAKOV Kift.-nek, a
Gyomré Gydngyeének és a Gyom-
r6Szinhaznak hogy hozzajarultak
rendezvénylnk  megvaldsuldsa-
hoz!

wepy isoelop 0104
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Akcidban a Boglarka Klub nyugdijasai

Ismét mozgalmas idészakon vannak
tul a Boglarka Nyugdijas Klub tagjai.
Majus 26-an egy szivélyes felkérés-
nek tettek eleget azzal, hogy részt
vettek Tapidszelén a varos egyik
rendezvényén. Dalcsokorral késziil-
tek, amit igen szivesen és szeretettel
fogadtak a vendéglatok.

Ek&zben a klub tébb tagja is lazasan ké-
szUlt a masnapi gyereknapi rendezvény-
re, melyet varosunk F6 terén rendeztek
meg. Tették ezt szivwel-lékellel és tele
szeretettel, hiszen sok tagunk unokdja,
dédunokdja is jelen volt a szinvonalas
programokon. Mar a reggeli drakban ki-
pakoltak a nagyik Ica néni irdnyitasaval
a finomabbnal, finomabb stitiket, poga-
csakat. Kilén szeretném emliteni Terike
nénit, Etuska nénit, akik rengeteg finom-
saggal kedveskedtek az aprosagoknak.
Nagy sikere volt a gyerekek korében
Erzsi néni kokusz golyojanak is, és Er-
zsike néni meggyes pitéje szintén hamar
a kicsik kedvence lett.

A gyerekek mellett szivesen kostolt
a rendezvényen megjelent Szlics Lajos

\

_KULTURALIS
OROKSEG NAP
A TAJHAZBAN

2018. szeptember 15-én,
szombaton 15-17 6raig.

16 6rakor — VASARFIA
»@yerekmiisor nem
csak gyerekeknek”
jelmezes interaktiv gyermek
koncert a Holl6 Egyttestd|

orszaggyUlési képviselénk is a varos ve-
zetbivel kardltve. Kulén érébm volt sza-
munkra, hogy a Varosi Sportcsarnok-
ban éppen sakkversenyen résztvevd
gyerekeknek is 6réomet tudtunk szerezni
a szamukra dsszekészitett siteményes
kosarunkkal.

Ezdton szeretném megkdszonni min-
den kedves nyugdijasklub tarsamnak,
nagymamaknak és természetesen a
nagypapaknak (mert nagypapa is készi-
tett és kiildott siteményt), hogy idét és

faradsagot nem kimélve készlltek arra,
hogy varosunk gyermekeinek Orémet
szerezzenek az altaluk készitett finom-
sagokkal.

Nyar végén sem tétlenkedtink: az
idén el6szbr megrendezett zenei fesz-
tivdlon mi is megjelentlink. A kirakodd
soron mutattuk be azokat a mdveinket,
amelyeket az év soran a Boglarka Kéz-
mUves Kor tagjai alkottak a foglalkoza-
sokon.

Boglarka Nyugdijas Klub

| [N
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z emberarcu gyar®
:hh Eagle Industry Hungary gy

MEGEMELT BERCSOMAGGAL
és UJ BUSZJARATTAL varjuk mar
SULYSAP - GYOMRO - MAGLOD utvonalrol is!

MAGLODI gyarunkba keresiink
OSSZESZERELO OPERATOR
munkatarsakat

KIEMELT FIZETESSEL!

Amit kindlunk:

- KIEMELKEDO bércsomag, p6tlékok és cafeteria
- HOSSZU TAVU munkalehetdség

- JO HANGULAT, céges programok

- MEGBECSULES, tdmogat6 munkakdrnyezet

JOJION EL HOZZANK, NEZZE MEG MILYEN VELUNK DOLGOZNI!
2234 Maglod Jaszberényi Gt 23. /MO mellett/

Informécick, jelentkezés:
06-70-400-7480
06-20-804-8000

info.eihu@ekkeagle.com
www.ekkeagle.hu




Jovore ujabb program keril a varosi
rendezvénynaptarba

2018. junius 30-an Mogyorodon ren-
dezték meg a Klastromhegyi Apat-
sagi Pincenapokat. Mezey Attila pol-
garmester a nagykdzség hangulatos
pincesoran megtisztel§ felkérésnek
tett eleget. A borlovagrendek felvo-
nuldsat és a borszentelést kdvetden
atvehette az Egyhazi és Vilagi Borok
Versenyének megtartasat jelképezd
vandorzaszlét Kapitany Attila alpol-
garmestertél. 2019-ben igy varo-
sunk lesz az esemény hazigazdaja.
A 2006-ban hagyomanyteremtd
szandékkal Godollén Utjara inditott
kezdeményezésnek tébbek kdzott
Pécel, Toalmas, Veresegyhdz, Cso-
mor és Cegléd is adott mar otthont.

Az esemény Kku-
l6bnlegessége,
ami miatt eltér
a tébbi borver-
senytdl, hogy a
megmeérettetésre
elsésorban olyan
boraszok, bora-
szatok vagy bor-
termelék jelent-
kezését  varjak,
akik hagyoma-
nyaikban kdvetik az egyhazi liturgi-
ahoz haszndlatos borok készitéseét,
illet6leg pincészetlk és/vagy boraik
elnevezésében egyhazi személyisé-
gek, szentek nevét viselik.

Ezzel az eseménnyel varosunk
szines kulturdlis élete egy Uujabb
nagyszabasu és rangos program-
mal béval.

BZs

Orszagos egészsegugyi
felmérés varosunkban is

Az Orszadgos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi
Intézet (OGYEl) az EFOP 1.8.10-VEKOP-17-2017-00001
szamu ,Komplex egészségvédelem és szemléletfejlesztés a
taplalkozas és gyogyszerfogyasztas tertiletén” cimd projekt
keretében lakossagi felmérést szervez a 18 éven fellliek ko-
rében. A felmérés févizsgalatara orszagszerte, igy varosunk-
ban is 2018. szeptember 1. és december 15. kozétt kerdl
SOr.

A felmérésbe bekertlt felndtt lakosoknak elézetesen fel-
kérd levelet kildenek az OGYEl munkatérsai, melyben ta-
jékoztatast kapnak a felmérés céljardl, és felkérik ket az
abban torténd részvételre. A felmérés lebonyolitasa soran az
OGYEI megbizé levéllel elldtott kérdezébiztosai orszagszerte
tobb ezer felnéttet keresnek majd fel az otthonukban, mely
latogatas egy részletes taplalkozasi vizsgalattal is kiegészUl.

A felmérés anonim mdédon zajlik, lebonyolitasét az OGYE!
megbizasabdl a Kutatdpont Piac- és Véleménykutatd Kit.
Veégzi.

A felmérés eredményei alapjan az egészségugy tébbet
tud tenni azért, hogy Magyarorszagon egyre tobben élienek

egeszségesen.

Orszagos Gyogyszerészeti
és Elelmezés-egészségiigyi Intézet

ALLASLEHETOSEG

e Magasépités kivitelezésben jartas munkatar-
sat keres a Gyoémréi TUF Nonprofit Kft. Ervényes
ivhegesztGi vizsga illetve ,,B” kategodrias jogositvany
feltétel. Onéletrajzokat a kht@gyomro.hu e-mail
cimre varjak.

e Kertészeti és egyéb varosiizemeltetési feladatok
ellatasara munkatarsat keres a Gyémréi TUF Non-
profit Kft. Kertészeti végzettség, gépkezeldi illetve
»B” kategorias jogositvany feltétel.

Onéletrajzokat a kht@gyomro.hu e-mail cimre
varjak.

ATERSEGTELEVIZIOJA

! WILLIAMS TELEVIZIC
WILLIAMS TELEVIZIO

Gydmro Varos hireit, eseményeit mar a Williams Televizio |
csatorndjan is megtekinthetik hétrol hétre: ’

00: Uﬂ [I'B{ID
11:00 19:00

f vagy
Iwilliamstelevizio

UI H'EI
12:00 20:00




@m[r_kﬁ Szelektiv hulladékgydijtés
Raapralit i Gyémrén

HAZHOZ MENO CSOMAGOLASI HULLADEKGYUJTES 2018.

Szept. Okt. Nov. Dec.
7. 21. 5.;19. 9.; 283. 7. 21.

Gylijtési id6szak: egész évben a fenti tablazatban megjel6lt napokon az egész telepiilésen

A mindenkori begyiijtéssel egyidejlileg munkatarsaink annyi cserezsakot (csomagolasi hulladék gyUjtésére
szolgald, sarga szinl, emblémas) adnak, amennyit a tulajdonosok kihelyeztek.

FONTOS! Az (iveg (szines és szintelen dblos, Uditds, boros, pezsgds) gyljtése kidblitve, az Giveg gylijtépont(ok)on
torténik (Szent Istvan u. 26. - COOP aruhaz mellett)

komm.
hulladékgy(ijtés

napja Szept. Okt. Nov. Dec.
hetf 7.; 21 5.:19 9.; 23 7
odd 221, 219, .23, :
da
SZ?F__ — 14.; 28. 12.; 26. 16.; 30. 14,
csutortok

Gyljtési id6szak: egész évben a fenti tablazatban megjel6lt napokon

A kertgondozas soran levagott flvet és egyéb lagyszarl ndvényt, illetve a lehullott falevelet a DTkH Nonprofit Kft. ltal
téritésmentesen rendelkezésre bocsatott zéld szinii lebomld mldanyag zsakban, illetve az agnyesedéket max. 70
cm hosszu kétegekben 6sszekodtve (alkalmanként maximum 0,5 m® mennyiségben), a zéld zsak mellé helyezze ki az
ingatlana elé, a kozterlletet nem szennyezd modon!

A mindenkori begytijtéssel egyidejlileg munkatarsaink 2 db cserezsakot (z6ld szinli, emblémas) biztositanak. Szik-
Ség esetén tovabbi zsakokat az alabbi értékesitési helyeken lehet beszerezni atadas-atvételi jegyz&kdnyv aldirasa ellenében az
ingatlanhasznald vagy meghataimazottja, a kdzszolgaltatas szamlafizetdje neveére. A zsék atvételéhez személyes okmanyok
szikségesek, mivel a kdzszolgdltatas ellenértékét (kommundlis tobblethulladékos zsak drdval megegyezd: 361 Ft+AFA/db),
utélag a Nemzeti Hulladékgazdalkodasi Koordindld és Vagyonkezeld (NHKV) Zrt. szamlazza ki.

Szdllitasi alkalmanként, ingatlanonként 2 db ingyenes zsak, valamint tovabbi , korlatlan” mennyiségili meg-
vasarolt zsak helyezhet6 ki.

Ugyfélszolgalat és zsak értékesités

cim ugyfélfogadas telefon/fax e-mail honlap
Gvomré H: 13.00-17.00
y Sze: 8.00 - 15.30 29/331-920 kht@gyomro.hu -

Tanosics M. u. 65. 1 o ¢ dias: 12.00-12.30)

DTkH Nonprofit Kift.
2700 Cegléd,
Pesti ut 65

H: 8.00 - 20.00 53/500-152 ugyfelszolgalat@

K- Cs: 08.00 - 15.00 53/500-153 dtkh.hu www.dtkh.hu

il

A DAKOV Kft. a Gydmréi Vizmibe héldzatszereld munkatarsakat keres. Gépkezeldi -
és tehergépkocsi vezetdi jogositvany elényt jelent. Tovabbi informaciok Kertész Gyula pﬁ Kov
UzemvezetStdl kérhetdk. Kapcsolatfelvétel a kertesz.gyula@dakov.hu e-mail ci- I"“T"-\___

men vagy a 06 21 222 8080-as kdzponti telefonszamon.

- —




2018 sZEPTEN

BER

Allatorvosi ligyeleti
szolgalat

A 2012. szeptember 1-t6l hatalyba lépd 2012. évi
CXXVII. torvény szerint a kordbbi allatorvosi Ugyele-
tek szervezésének kamarai kdtelezettsége megszu-
nik, Ugyeleti ellatast az allatorvosok dnkéntes rész-
vétel, eseti elbirdlas alapjan vallalnak. Ezért kérjlik az
dllattartdkat, hogy dllategészségugyi probléma ese-
tén el6szor sajat ellatd allatorvosukat keressék! Az
Ugyeleti szolgalat a munkaszineti napot megel6z6
munkanapon 18 dratdl kezdddik és a munkaszineti
napot kdvetd munkanapon 8 6rdig tart.

Szeptember 1-2. - Dr. Stajer Attila
2230 Gydémrd, Szt. Istvan u. 44.
Tel.: 06 (20) 927-4519

Szeptember 8-9. - Dr. Agoston Istvan Laszlé
2243 Koka, FelsGvasar tér 75.
Tel.: 06 (20) 936-1731

Szeptember 15-16. — Dr. Seregi Tamas
2225 U6, Ocsai Ut 4.
Tel.: 06 (20) 273-7502

Szeptember 22-23. - Dr. Szakacs Arpad
2200 Monor, Méricz Zs. u. 4.
Tel.: 06 (30) 390-8526

Szeptember 29-30. — Dr. Stajer Attila
2230 Gyomrd, Szt. Istvan u. 44.
Tel.: 06 (20) 927-4519

GYQMRS
ot
=

Gyomrore jon
a ,,TEVAgy a hés” program

Nagy 6rdomdmre szolgdl, hogy a” TEVAgy a hés” prog-
ramot sikerUl elhozni varosunkba. Az oktatd eléadas 1é-
nyege, hogy a laikusoknak kdzérthetden segit bemutatni
az Ujraélesztés technikdjat, és ami a legfontosabb, hogy
megtanit a kritikus helyzetet felismerni, és gyors dontést
hozni. Szamomra az eléadas kulcsszava: kdzérthetGség.
Tényleg nekink, hétkdznapi embereknek talaltak ki. Ha
van kedved, és szeretnéd az esetleges vészhelyzetben
rad tord bénitd félelmet és tehetetlenséget tudatos, haté-
kony, akar életet mentd Ujraélesztési technikara cserélni,
akkor legyél a Gyomrdi Hanko Istvan Mlvészeti Koz-
pontban 2018. szeptember 15-én 18 drakor, és vedd
kezedbe a sorsod! Az eléadas ingyenes!

Dr. Térok Miklés
@_ﬂrﬁgw

haziorvos

~
Gyogyszertari
ugyeleti rend

Minden hétkéznap - Hétfé—péntek 19.00-22.00
Szent Erzsébet Gyoégyszertar

Szeptember 1-2. - Humanitas Gyogyszertar
Szombat 12.00-22.00, Vasarnap 8.00-22.00

Szeptember 8-9. — Szent Erzsébet Gyogyszertar
Szombat 12.00-22.00, Vasarnap 8.00-22.00

Szeptember 15-16. — Kehely Gydgyszertar
Szombat 12.00-22.00, Vasarnap 8.00-22.00

Szeptember 22-23. - Humanitas Gyogyszertar
Szombat 12.00-22.00, Vasarnap 8.00-22.00

Szeptember 29-30. - Szent Erzsébet Gyogyszertar
Szombat 12.00-22.00, Vasarnap 8.00-22.00

Szent Erzsébet Gyogyszertar:
Erzsébet utca 4. (29/333-680)
Kehely Gyogyszertar:
Jokai u. 1. (29/330-827)
Humanitas Gyogyszertar:
Simon M. tér 1. (29/330-023)




Egy katartikus szinhazi eloadas
Szeptemberben varosunkban lathatoé a vilaghirli Mrozek-darab

Szeptember 22-én, szomba-
ton és 23-an, vasarnap este 19
orakor a Monori Szinhaz, illetve
Patkds Jozsef szinészei a vilag-
szerte jatszott Emigransok cimii
kétrészes tragikomédiat jatsz-
szak a Hankd Istvan Miivészeti
Kozpontban. Az idén aprilisban
bemutatott darabbal a varosunk-
ban él6 rendezé eziittal is gondol
a hataron tili magyarsagra: még
az Osszel a felvidéki Kiralyhelme-
cen adjak eld a szinmiivet, ideha-
za pedig gimnaziumi, egyetemi
meghivasoknak tesznek eleget.

Az eddigi eléadasok utan pozitiv kriti-
kak lattak napvilagot, melyek kiemel-
ték a két szerepld, a szintén gyomrai
Horesik Tamas és Takacs Gabor ka-
tartikus alakitasat, a darab gondosan
felépitett dramai feszUltségét és a
diszlet sugallta atmoszféra atgondolt
hatasat is.

Az Emigransok az 1930-ban Len-
gyelorszagban szUletett és 2013-ban
Franciaorszagban elhunyt Szlavo-
mor Mrozek talan legismertebb szin-
mdve. A darab alaphangulata illetve
mondanivaldja napjainkban legalabb
olyan aktualitassal bir, mint bé négy
évtizeddel ezel6tti megszUletésekor.

A cselekmény szerint egy meg nem
nevezett kdzép-kelet-eurdpai orszag-
bdl egy nyugat-eurdpai vilagvarosba
keveredd vidéki vendégmunkas — a
koltségtakarékosabb élet szandéka-
val — k6zdsen bérel egy olcso, nyirkos
pincét egy honfitarsaval, a politikai
menekdlt tarsadalomtudossal, az al-
kotdi szabadsagat keresd iréval.

Szilveszter éjszakajan vagyunk, a
haz emeletérél meg-megujuldan vi-
dam mulatozas hangjai szUrédnek
le, de torténetink két féhdsének
hangulatéaban nyoma sincs a vidam-
sagnak. Vivodasaikat, egymast mar-

cangolo vitaikat kdvetve — az eladas
koncepcidjanak megjelenéseként — a
nézében megfogaimazdédhat a gon-
dolat: a szebb és jobb élet reményé-
ben elhagyhatod ugyan a hazadat, de
tudnod kell, hogy minimalis az esé-
lyed vagyaid elérésére. Az ismeretlen
orszagbeli menekUlt statusz, a nyelv-
tudas és a csalad hianya mellett nap
mint nap meg kell klizdened a kizsak-
manyolassal, személyed leértékelé-
sével, valamint testi-lelki egészséged
megromlasanak lehet6ségével.
Mindezek tetejébe még az is kide-
rulhet, hogy a hazatérés sem olyan
egyszerd, mint amilyennek az ember
elindulasakor gondolta. A ,megsze-
dem magam, és hazamegyek — hadd

lassak otthon, hogy megjoétt az ura-
sag kulfaldréll” rozsaszinl dbrandja
hamar szertefoszlik...

2018. szeptember 22.
szombat 19 éra
2018. szeptember 23.
vasarnap 19 éra
El6zetes jegy biztositas:
a 06 20 363 7781-es
telefonszamon, vagy
a patkosdoktor52@gmail.com
e-mail-cimen. A belépdjegyek
2000 forintos aron a fenti
informacios csatornan keresztiil,
illetve a Hanko Istvan Miivészeti
kézpontban vasarolhatok meg.

Tancest

a Kristaly Dudval
a keringdtdl a rock and rollig
a Hanka Istvan Mdvészeti
Kdzpontban
2018. szeptember 8-an,
17-22 éraig
BUifé, zene, tanc!
Belépdjegyek megvasarolhatok
a mUvészeti kdzpontban
800 Ft-os aron.
Info: 30/652-1052,

hi.muvkozpont@gmail.com




Mesedélutan

Szeptember 11. 16"-17"
Mese hagyomanyosan es kicsit

‘Szeptemberi kézmiives

Il'fégla[knzésunkun oszi képeket masképp, majd hozza
Kkészitiink termésekbdl. A kapcsolodd jatékos foglalkozas.
delutan folyaman barmikor Helvszin: Varosi Kénywitdar

lehet csatlakozni.

Helytorténeti kiallitas

Helyszin: Varosi Konyviar

Beszédmdiveld Kor

Gyvomroiek az 1. Vilaghaboriaban

= 100 éve ért végel a nagy habord -

)

Jatekos nyelvi fejtordk A kiallitast megnyitja: Gellér
telnotteknek. Nandor (helytorténeti gylijtemény
J6 hangulat, nagyszerii idotsltés. gondoz6ja) és Szasz Daniel

= = L= ATy g o g0 "
ldopontok: szept. 18. és 26. 15 (tanar)

Helyszin: Varasi Kanyvtar

Meenyito: szeptember 18. 17"
Babjaték & ]

Magyar Népmese Napja A kaalI:;Ea:sl lzjtcagﬂiha;ﬂ s::piemher
alkalmabol a 3-10] szeptember 29-1g.

Marica Produkcié bemutatja: Helvszin: Varosi Kanvviar

BABOZOO Eioe s
Eléadés idépontja: Helytorténeti kiallitashoz
szeptember 29. 10" kapcz-‘.{_llir}dmfn: .

i . ) »Gyermekvilaghabora™ —
IIE{US‘EHT,' Hanko Istvan 1914-1918 Fﬂj:t‘h‘if)ﬂ"
Miivészeti Kozpont

cimmel eldadast tart Bogddn

e o Melinda, vizualis antropologus ¢
Tovabbi informacio: (

oy , [dopont:
Gyomro, Tancsics M. at 43. ? 00 - B! -
136/29-331-174 szeptember 25. 17 Ll G

konyvtar(@ gyomro.hu

Helyszin: M«Qt._

Varosi Kanvviar

Programjaink ingyenesek!

Arokon kép- és hangfelvételek készilhetnek, Részvételével hozzajarul, hogy a kép- és hangfelvételeken szerepeljen. A felvételek a
sajtdban, a Kényvtar online felliletein megjelenhetnek.
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Miért hasznos a zene tanulas?

A korai gyermekkorban kezdddé ze-
netanulas nagymértékben fejleszti a
gyermek agyanak azon részét, amely
a nyelvérzék kialakulasaért, a logikus
gondolkodasért felelés. A rendszeres
muzsikdlas elésegiti mas tantargyak
tanulasanak sikerességét is, és ko-
zépiskolaban is jobb jegyeket kapnak.
A zene dllitélag képes arra, hogy saja-
tosan rendezze az idegpalyakat. Ha a
gyerek az ismert dalokat Uj informaci-
Okkal tarsitja, akkor az Uj adatok sokkal
kdnnyebben régziinek memdrigjaban.
A mUvészeti karok hallgatdi elsajatit-
jék a kreativ gondolkodasmadot. Egy
probléma megoldasara tobb lehetsé-
ges megoldast keresnek, kdzben pedig
kizarnak minden folosleges szabalyt és
feltevést. A mivészetekkel kapcsolatos
kérdésekre dltaldban tobb jo valasz is
létezik, ezaltal pedig segit a gyermek-
nek dnmagara taldlni, és kialakitani a
sajat egyéni stilusat. A zene fejleszti

A GYOMRO!I FUNKCIONALIS TRENI

Idépontja: 2018. 09. 08. 9 &ra'(Esﬁnap: 09. 15.)

Helyszing

a gyermek kreativitasat, az onkifeje-
zést, és erGsiti a kdzdsséghez valo tar-
tozas éiményét, megismeri a hatékony
csapatmunka fogalmat.

A zenetanulassal a gyerek bepillan-
tast nyer mas kulturak vilagaba is. Meg-
tanulja megérteni és értékelni azokat,
akiknek szokasai, hagyomanyai eltér-
nek az ovétél. Az egylUttérzés és em-
patia segit ,kinevelni” a gyermekbdl az
onzd és dnkényes magatartast. A ki-
16nbdz8 kulturak kdzétt kiépitett hid pe-
dig mar gyerekkorban megtanit tisztelni
mas nemzeteket.

Az intenziv zeneoktatasban ré-
szesUl6k koénnyen megtanuliak, hogy
bizonyos részletek hogyan alinak 6ssze
egy egésszeé, és jo, alapos, lelkismere-
tes szakemberekké valnak a jovében.
Amikor a tanuld egy Uj feladattal kerl
szembe, ez a tudas készteti 6t arra,
hogy tokéletességre térekedjen, és az
adott tevékenységre 6sszpontositson.

NG SPORTEGYESULET SZERVEZESEBEN

s

Tavok: 1 tokor gyerekeknek
kerekesszékkel

1 tokor
1 tokor kutyaval
3 tokor
5 tokor

omré, Tézeges to

A zenetanulads olyan készségeket
fejleszt ki a gyerekben, amelyek késébb
a munka vilagaban hasznosak lesznek.
A zene medfigyelés helyett a cselekvés-
re dsszpontosit, €és megtanitia a gye-
reket arra, hogy sz6 szerint mindenUtt
megalla a helyét. A munkaaddk ma
mar olyan sokoldall alkalmazottakat
keresnek, akik rugalmasak és konnyen
alkalmazkodnak. A zenetanulas ponto-
san ilyen felndtteket nevel a gyerekek-
bdl. A mlvészetek tanulasa és a zenei
nevelés fejleszti a gyerek szépérzékeét,
kreativitasat, amelyek egész életén ke-
resztll elkisérik majd.

|dén is varja a zenélni vagyok jelent-
kezését, elsdsorban szolfézsra a Wed-
res Sandor Altaldnos Iskola és Alapfo-
ku Mdvészeti Iskola. Jelentkezni 2018.
szeptember 3-7-ig fogaddidében az
iskola titkarsagan lehet.

Hortobagyiné Pék Szilvia
fuvolatanar, kamaramUivész

—

1 tokor: 1,2 km
£ 3

egyénileg vagy csapatban (céges valtéfutas)

Dijazas: oklevél és érem
és a helyszinen 8 6ratél vagy elénevezéssel a gy

-

itoverseny@gmail.com

Nevezési dij: Onkéntes adomany a Kacifantos Gyerekeink Mosolyaért

(KAGYEMO) Alapitvany javara

Reszletek a GYFTSE facehnnlﬂrldalén

Szponzorok és segiték jelentkezését varjuk: 06- 30/53152 77




A Gydmré Varosi Sportklub keretein
belll, Adam Lé&szI6 szakmai veze-
tésével, elkezdte tevékenységét a
sUlyemel& szakosztaly. Ennek nyitd-
rendezvényeként tartottuk julius ko-
zepén fekvenyomad haziversenylnket
a Harmonia Uszoda tertletén.

A sportprogramban a fekvenyo-
mas versenyen kivll sulyemel§ be-
mutatd valamint guggolas és sulyzés
bemutato is szerepelt.

Fekvenyomas eredményei:

No6k:

|. Garamszegi Judit — 70 kg

ll. Berczi Monika — 55 kg

lll. Gyenes Marianna — 55 kg

Férfi feln6tt:

I. Rada Ferenc — 150 kg

ll. Olah Balazs — 115 kg

lll. Hajdu Andras Pal — 108 kg

IV. Kanai Andras — 103 kg

V. Kovacs Péter — 90 kg

Férfi masters:

l. Kanyo Jozsef — 130 kg

Il. Kovacs Gyorgy — 110 kg

ll. Fabian Karoly — 105 kg

Sdlyemeld bemutatd  résztvevéi:
Hegymegi Szilvia, Budapest Bajnok
és Meizl Maté, Orszagos Bajnok.

Guggolas bemutatd résztvevéi:
Meizl Maté 130 kg-os teljesitéssel,
Vincze Laszlo 210 kg-os teljesités-
sel, Adam Laszlé 130 kg-os teljesi-
téssel.

Birok: Erdés Adam, testépits vi-
lagbajnok, Kajtar Gabor, sulyemeld
bird, Solti Laszlo, személyi edzd

A dijakat atadtéak: Mezey Attila
polgarmester és Tolli Laszlo szak-
osztalyvezetd

Kbszbnet az uszoda vezetésének,
személyzetének, a szervezdknek,
birdknak, segitéknek a rendezvény
zavartalan lebonyolitasahoz nydijtott
segitségukert.

A versenyz8knek gratuldlunk, és
tovabbi sportsikereket kivanunk!

TL

Sikeresen szerepelt a Gyomréi Varo-
si Sportklub Kerékparos csapat a ju-
lius 28-29-én megrendezett Balaton
24 dras Mountainbike versenyen. A
megmeérettetésen ndéi csapatunk az
elsdé helyen végzett (50 kor, 230 km,
4600 m szint). A csapat tagjai Bu-
korné Erés Gyongyi, Bukor Edi-
na, Bukor Anita és Kenyoné Siili
Melinda. Férfi csapatunk lecsuszva
a dobogdrdl a negyedik helyen fu-
tott be (107 kor, 492,2 km, 9844 m
szint) Kokai Gabor, Kenyé Endre,
Kenyo6 Kristof és Gonczy David
munkajanak kdszonhetéen. Férfi
egyéniben Budai Sandor a hete-
dig helyet szerezte meg (50 kor, 230
km, 4600 m szint).

A verseny tamogatoi:
Gyomro Varosi Sportklub
Gyomro Gyongye Természetes
Asvanyviz
BioTech USA Gyomré
,»JO Hatszelet” Alapitvany

Kerékparos Hirek

Bikk MTB Maratonon is részt vet-
tlink augusztus 5-én, ahol az alabbi
eredmeényeket sikerdlt elérnink:

e Kenyoné Siili Melinda 6. hely
master2 16 km (abszolut 12. hely
ezen a tavon!)

e Kenyo Kristof 14. hely U17 37 km

e Kékai Gabor 7. hely master3
37 km

e Budai Sandor 8. hely master3
37 km

e Kenyé Endre 85. hely master2
37 km (dupla defekttel)
Augusztus 12-én a IV. Brigetio

Orszaguti mezényversenyen is kép-

viseltik varosunkat. Vojcsik Viktor

a 43. helyet tudta megszerezni,

Fodor Tamas azonban bukasba

keveredett, igy sajnos nem sikerUlt

célba érnie.

KoszonjUk a  tamogatasokat!  Ko-
szbnUk a szurkolast, hogy lelekben na-
gyon sokan oft voltak velunkl

GYVSK - Kerékparos Szakosztaly

Budai Sandor




Jon az Osz. Gyerekeink iskolaba
mennek, a nappalok rovidiilnek
és hamarosan csipds reggelekre
kelhetiink. Egyre tébben hivjak fel
figyelmiinket a megfazas elleni vé-
dekezésre. De nem csak a test tud
beteggé valni.

Minden, amit tettlink, teszink vagy
tenni fogunk, gondolkodasunk eredmé-
nye. Hogyan mikddik az agy, honnan
jénnek a gondolatok?

A gondolatok emlékekbdl, tapasz-
talatokbdl illetve érzékszerveink alap-
jan szlletnek, és kulonféle tulajdonsa-
gokkal rendelkeznek. Dr. Caroline Leaf
amerikai agykutato elképesztd dolgokat
fedezett fel. Raj6tt, hogy a gondolatok
képesek fejlédni, csoportokba rende-
z&dni, szaporodni, lehetnek helyesek,
helytelenek, tudnak erésddni, gyenguini
vagy akar elhalni, van sulyuk, lenyom-
hatnak és felszabadithatnak. Voltakép-
pen életlink hatarozzak meg.

Gondolatok

Alapvetden két séma létezik: sze-
retet vagy pedig félelem alapjan hasz-
naljuk az agyunkat, igy érzéseinket is,
hiszen kdlcsdnhatas alakul ki e két te-
rilet kozott. Amikor létrején egy gon-
dolat, elészor a rovid tavd memadriaba
kerll. Minél tdbbet foglalkozunk vele,
annal erésebb lesz, beépll hosszu
tavi memdriankba és végul személyi-
séglinkbe. A gondolatbdl elészdr gon-
dolatcsoportok, amibdl gondolkodas,
majd pedig magatartas alakul ki. Ez
mar sorsunkra gyakorol befolyast. Ha-
tdsuk megfigyelhets, és az anatomia
materidlisan is képes bizonyitani. Agy-
kutatdk lemodellezték, miként mUks-
dik a folyamat. Olyan, mint a fa, amely
egyre tdbb és tdbb &gat ndveszt. Igy
nevezték el ket gondolatfaknak.

Nemcsak megtorténnek  vellink
dolgok, hanem a tudatos osztdlyzas
hierarchigja is mUkadik. Ha valaki ne-
gativ alapszemélyiség, és munkaba
menet lekési a buszt, elészor haragot

érez. Ehhez fog csatlakozni a félelem,
depressziv gondolatok, csalddottsag.
Maris megsztiletett a gondolkodas. E
gondolkodas cselekedeti megnyilva-
nulasa eldtt altaldban szerepet kapnak
a szavak: karomkodas vagy kétség-
beesés lesz az eredmény. A beszéd
kifejezi a benniink 1évé gondolat tul-
csordulasat. Magatartasara kapkodas,
szétszortsag és nyugtalansag valik jel-
lemzéve.

Helytelentl gondolkodni  rendkivl
kénnyd, gyakorlatilag barmelyikinknek
megy, hiszen egész tarsadalmunk tele
van problémaval. Sorsunkat azonban
befolyasolhatjuk, ha elkezdjink el-
ménket megfeleléen hasznalni. Toltsik
meg az elménket pozitiv gondolatok-
kal, azaz tudatositsuk minden nap,
hogy mi vagyunk nyer6 helyzetben!
Alljunk igy életlinkhdz, kérnyezetiink-
hoz, és ne lepddjink meg: hamarosan
csodak tdrténnek vellnk.

Zilahi Zoltan

Tiz éve tlint el a Jajcai haz

Teleplilésink régi emlékeit nem
csupan az enyészet, hanem az Uiji-
tas is pusztitja. A modern kor dik-
talta tempdban sajnos el6fordul,
hogy egy szép, emlékezetes hazat
lebontanak, hogy helyére piacképe-
sebb ingatlanokat épithessenek. igy
jart sajnos a Tancsics Mihaly ut 89.
szam alatti ma mar nem létez6 ,tor-
nyos haz” is.

A Jajcai hazként emlegetett ingatlan-
nak nem volt fontos térténelmi szerepe
Gyomrg életében, nem szamitott ki-
magaslo épitészeti remekminek sem.
Mégis szimbolikus épitménye volt a
varosnak, amelyhez lélekben, emlé-
kekben sokan kotdédtek. Spekulacios
haznak éplilt, kifejezetten tékebefekte-
tési céllal, profit érdekében, maganté-
kébdl épitették. Az 1900-as évek ele-

jién dllitdlag ez volt az egyetlen épllet a
Tancsics Ut ezen szakaszan.

A '30-as évektdl Bartos Janos és
csaladja, 1952-t6l Kohut Jozsef és
csaladja, majd Killnerék éltek a haz-
ban. A kdznyelv az éplletet leginkabb
utdbbiakhoz kéti, mert egykor itt tartott
rendelést dr. Killner Gyérgy az '50-es
évek masodik feléig. Szintén orvosi
rendelének hasznalta az éplletet Sze-
keres Sandor doktor, de a Seres, a
Polgardi, a Beczasy és a Papp csalad-
nevek is feltlintek a tulajdonosok név-
soraban. A Papp csalad feje példaul a
gyomr6i katonai parancsnoksag veze-
tGje volt, akit — az idésebbek elbeszélé-
se szerint — zavart a piacra hajté kocsik
zaja, ezért szalmaval kellett felszdrni a
haz el6tti forgalmas utat. A Tancsics Ut
89 szam alatti egykori éplletnek talan
éppen ez volt a titka: a benne él6 csa-

ladok tdrténete, amelyek Gyomrd
multjanak apré darabkai.

A remek dllapotban Iévs, gydnyord,
régi éplletet egy tulajdonosvaltas utan
bontotta le az Uj gazda 2008-ban, he-
lyén azdta egy tébblakasos tarsashaz
épllt. Kinek dromére, kinek banatara.

Ha on is ismer olyan épuletet
Gyodmrén, amelynek érdekes lehet a
torténete, kérem, irja meg nekem a
ducsai@gyomro.hu cimre!

Ducsai Sandor



Szeretettel ajanlom Gabinak,
a hugomnak

Este van, Greg este van,
a szél meg-megcibdlja a fak

agait. Anya a vacsorat késziti ¢

a konyhaban, kdzben a fél sze-
mével Dorinat keresi. Nagy lett a
csend hirtelen. Akkor vette észre,
hogy valamit nagyon szdszmotdl,
vagy tan keresgél, benézett az asz-
tal ala, még a szényeget is felhajtot-
ta. Anya hangjara figyelt fel: Gyere
Dorinal Készen van a vacsoral

Kézmosas utan korbellték az
asztalt, anya, apa és Dorina. — Jo
étvagyat! — szolt apa. — Jo étvagyat
nektek is! — mondta anya. Dorina
nem mondott semmit, csak ked-
vesen mosolygott. Vacsora utan
a flrdés kovetkezett. A furddszo-
baban tébb a viz, mint a fird6kad-
ban, mert Dorina mindig ugy fican-
kol. Ezen apa konnyesre neveti
magat, igy ez mindig a vidamsag
helye ebben a csaladban.

Az esti éneklés utan anya az
agyaba szerette volna tenni a kis
fehér mackojat, ami Dorina egyik
kedvenc alvéstentéje. Korbenézett
a szobaban, de sehol sem taldlta.
Ekkor mar Dorina is banatosan pil-
lantott anyara és apara.

— El6keritem neked még a fold
aldl is! — nyugtatta meg apa. Be-
nézett az agy ala, a fotelbe, a ja-
téktartd polcra, de sehol nem latta
a kis mackdt. — Majd megkeres-
stk holnap reggell — probalkozott
anya. Visszamegylnk az uton a
bodza bokor felé, és biztosan el§
fog kerulni!

Addig ideteszem neked a kisku-
tyit. Dorina sokaig forgolddott azon
az éjszakan, hiszen a két pihe-pu-
ha alvéstentével szeretett pihenni.
A maci és a kutyi labait morzsol-
gatva tudott mindig elaludni. Anya
kedvesen simogatta a hatat, mig
alomba merdlt.

A gyerekszobaban, a jatékpol-
con szomoruan uldogéltek a ja-
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Dorina meséje ‘

tékok. A cicalany, a cicalegény,
Mamma és Lala, a koalamacik. —
Hol lehet a kis fehér maci? Pont
most, amikor mar besottétedett, és
a szél is feltamadt? Hogy taldljuk
meg? — kérdezte Mamma, a koa-
lamaci. Osszenéztek a jatékok. —
Mammal! En ugy félek! — séhajtott a
csopp Lala. Anyja magahoz olelte,
€s azt mondta: — Nyugi! Nem nyel-
te el a fold! Elékerdl, mire holnap
lemegy a nap! Megkérjik a szelet,
segitsen neklnk!

— SZzél, kedves szél megnéznéd,
merre lehet a baratunk a kis fehér
macko? — kérdezte meg a koala-
mama. A szél elsuhant, és felbor-
zolta az dsszes flszalat a foldon.

Reggel szikrazva szoérta sugarait
a nap, a szellé lagyan cirdgatta fak
agait. A cinkék is masképp flttydg-
tek, érezték a tavasz kdzeledtét.

Dorina kinyitotta szemét, és elsé
gondolata a maci volt, hlséges
baratja. A kutyit magahoz szori-
totta, megdlelte. Szép j6 reggelt!
— kOszo6ntotte anya, majd drommel
vette karjaiba a kislanyat, és azt
mondta neki kedvesen. — Regge-
li utan fel6ltozink, és elsétalunk a
bodza bokorhoz. Tegnap arrafelé
jottink haza, biztos vagyok benne,
megtalaljuk a kismackot. Késébb
el6kerlltek a ruhak, a kiskabat, a
nadrag, a puldver, a sapka, a kis-
cipd.

— Digi-dugi lab, jo kis macska-
lab! Digi-dugi lab, j6 kis macskalab!
— mondta anya, és 6sszenevettek.
Dorina még huncutkodott is, a ke-
zét dugta nadragszarabal No, ezen
még nagyobbat nevettek. Vég-
re-valahara elkészulltek, elindultak.

A kutyusok a szomszédban han-
gosan csaholtak, amikor meglattak

6ket. — Hallod Dorina? Ok

is kdszbnnek neklUnk. Szi-

asztok kutyik! — mondta

anya. Dorina csak annyit

mondott: Vau! Vau! Es mo-
solyogva integetett.

A kiskertekben a haz elétt eld-
bujtak a viragok, az ibolya, a
hovirag. Az aranyesd sarga szir-
mai szikrdztak a napsUtésben. A
macskakat is kicsalta a napsUtés
az udvarra. Dorina figyelmesen te-
kintett jobbra-balra. — Latom, ész-
revetted te is a cicakat! Szervusz-
tok! — mondta anya. Dorina intett
neki a kezével.

Anya mar messzirél latta a vén
bodza bokrot, a szél lagyan cird-
gatta az agait. S a keritésen ott
Uldogélt a kis fehér mackd. Milyen
kedves volt, aki megtalalta, tudta,
hogy hianyozni fog neklnk. — gon-
dolta anya. — Odanézz Dorina! Mar
vart benninket! — mondta. A kis-
lany 6réme hatartalan volt, amikor
meglatta az elveszett mackojat,
majd kiugrott 6romében a baba-
kocsibdl. Még a szemével is meg-
simogatta elSkerllt alvostentéjét.
Hazafelé még elmentek a jatszo-
térre, Dorina magahoz Odlelte a
macijat, és 6t is meghintaztattak.
Anya énekelte:

— Hinta, palinta, egy krajcarért
paprikal Kettéért meg s, a Dorina
jo!

Ezt Dorina sosem tudta megun-
ni. — lta-Aital — énekelte & is. Anya
meég sokszor eldudolta, mire vida-
man elindultak hazafele. Az esti
flrdés utan a kismackd kdvetke-
zett. Anya alaposan megmosta,
majd apa megtorolgette, és a haj-
szaritdval meg is szaritgatta.

No, igy kerUlt elé a kis fehér kis-
mackd. Aznap este mar harman
aludtak egyutt: Dorina, a kis fehér
mackod és a kiskutyi. A szeretet
korbedlelte Sket, mint egy puha,
meleg takaro.

Domonyik Jézsefné
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