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Bolcs6de bévitésre Eredményesen zartuk Jubilalt a mentéallomas
palyazunk a strandszezont vezetdje

Csekkautomatat telepit

az onkormanyzat a varoskézpontba




Kedves Olvasok!

Mindig, amikor az 1956-0s eseményekre gondoltam, lelkes
egyetemistak, katondk, tankok, romos budapesti utcak
jutottak eszembe. Lelki szemeim el6tt megjelent a tlnte-

t6 tdmeg, a Sztalin szobor leddntése és a lobogd lyukas
zaszIl6 is. Kozos ezekben a képekben, hogy szereplik
képzeletemben mindig kizarolag férfiak voltak. Az '56-0s
események kozott mindig csak a december 4-ei nétin-
tetésnél emelik ki, hogy bizony, nék is éltek abban az
id6ben az orszagban.

A férfiak részvételét a harcokban soha senki
nem vitatja. Kevesebb sz6 esik viszont a ndkrdl,
akik ugyanolyan fontos szerepet kaptak a forra-

dalomban. A nék ugyanugy részt vettek a harcokban. Fegyvert ragadtak, és 6k is

tenni akartak a szabadsagért. Segitettek a kérhazakban a sebestiltek ellatasanal,
gondoskodtak a harcolok szamara biztositott ételrdl. Ugyanolyan értékes szerep-

16 voltak az eseményeknek, mint férfi tarsaik.

A forradalom leverése utan 6k is megszenvedték a megtorlas id6szakat, csak-
Ugy mint a férfiak. Rajuk is bortdn, kinzas és akar kivégzés is varhatott, ha a kon-
cepcids perek soran azt az itéletet hoztak. Aki pedig tulélte, annak tovabb kellett
élnie a harcokban elveszitett férje, apja, gyermeke nélkll abban a rendszerben,
amely elvette téle azokat, akiket a legjobban szeretett.

Valdszinlleg 6k akkor nem azt érezték, hogy kivivtak a szabadsagot, pedig
sokat tettek azért, hogy mi ma azok legylnk, akik, és ugy éljink, ahogy. Halasak
lehetiink nekik mindannyian!

Oldal-Benkd Zsanett
fészerkesztd

A hoénap fotdja

Napfelkelte

(Foté: Babits Gabor)
Mutassa meg sajat fény-
képén keresztll varosunk
értékeit, szépségeit, legis-
mertebb helyeit vagy ese-
meényeit! A hdonap fotdja pa-
lyazatra nevezni kivant képet
az ujsag@gyomro.hu e-mail
cimre kérjuk elkildeni min-
den hénap 10-éig ,A hdnap
fotoja” targgyal. Az e-mail-
ben kérjuk megadni a fotd
készitdjenek nevét, telefon-
szamat és a kép cimét. Min-
den hoénapban a legjobbnak
itélt kép megjelenik a Gyom-
ré Magazin ,A honap fotoja”
rovataban.
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Testuleti hirek

A 2018. szeptember 24-én tartott
rendes testiileti Gilésen a képvisel6k
28 napirendi pontot targyaltak, ezek
kéziil néhany lakosaink szamara is
fontosat emeltink ki kdzuluk:

Parkolohelyeket létesit az
onkormanyzat a Csutortoki
jatszotér mellett

A CsUtortoki piactéren kialakitott jatszo-
tér nemcsak a kornyékbeliek, a varos
mas terlletein él6k korében is egyre
népszerdbb. Adottsagai miatt napsu-
tésben, nagyobb melegben is szivesen
valasztjak ezt a szUI6k, és hozzak az ar-
nyas térre jatszani gyermekeiket. A ta-
volabb él6k gyakran érkeznek autdval,
és ez a szlk utcdban, féleg a hétvégi
id6szakban fokozottan gondot okoz.
A sok parkold autd neheziti a kozleke-
dést és az utcabeli lakosok hazatérését
a Klapka utca és a Jozsef Attila utca
keresztez6désének kormyekén. A kép-
visel6-testllet a helyzet megoldasara
elfogadta a parkolas rendezése érdeké-
ben tett javaslatot, igy az énkormanyzat
harom parkoldhelyet létesit a Csutortoki
jatszotér mellett.

Elsé l1épés a Gyomrdi
Reformatus Ovoda felé
Elfogadta a képviseld-testilet a Gyém-
réi Reformatus Egyhazkbzség kérelmét,
és belterlletbe csatoljgk a Boglarka ut-
cai 028/15 hrsz.-U ingatlan egy részét.
Ahogy kordbban mar beszamoltunk
rola, az egyhazkdzség a Vadvirdg utca
és a Boglarka utca taldlkozasanal talal-
hat6 telekre egy Gydmrdi Reformatus
Ovodat szeretne létrehozni.

A gydmréi ovodai féréhelyeket a
nagy gyermeklétszam miatt idén is két
csoporttal kellett béviteni, az év folya-
man pedig még egy harmadik cso-
portot is létre kell hozni, hogy minden
Ovodakoteles gyermek elhelyezésérd
gondoskodni  tudjunk. Mezey Attila
polgarmester CsUrds Andras reforma-
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tus lelkésszel kdzdsen személyesen is
targyalt tavasszal az évoda létrehoza-
sanak érdekében Szabd Istvan puUs-
pdkkel. A beruhazas a testllettdl zold
utat kapott, egyhangian tamogattak
a kérelmet, és a hatarozattal elindult a
belterlletbe vonasi folyamat. Tovabba
a kozcélu fejlesztés tamogatasaként a
testllet elengedte a tébb mint masfél
millio forintos belterlletoe vonasi és
teleplilésrendezési eszkdzok modosi-
tasanak dijat is.

Targyalasok a zoldhulladék
égetés lehetéségeirdl
Lakossagi észrevételek alapjan a kép-
viselO-testllet targyalta a zoldhulladék
égetés kérdéskorét. Az elszallitassal
megbizott DTKH tavaszi egyoldalu
szerz8désmaodositasa miatt az eddigi
ingyenes elszallitdas mar csak korlato-
zottan all rendelkezésre, mivel mind-
Ossze két cserezsakot biztositanak a
lakosoknak, ennél tdbbet csak dijfize-
tés ellenében van lehetéség atvenni.
A nagyobb kerttel, tobb zoldfelllettel
rendelkezd telkek esetén a tobbletkolt-
ség egy szezonban tobb tizezer forint
is lehet, amelyet nem minden lakosunk
tud medfizetni. Részikrdl jogos igény-
ként merdlt fel az égetés lehetdségé-
nek vizsgalata.

Varosunkban azonban sokan van-
nak, akik kifejezetten ellenzik a zéldhul-
ladék égetését. Mivel egyik nézépontot
és véleményt sem szeretnénk figyel-
men kivUl hagyni, a képviseld-testilet
tovabbi vizsgdlatot rendelt el, hogy

a lakossag minél szélesebb kdrében
tudjon kedvezni, és az eredmeények is-
meretében dont a lehetésegekrdl.

Gyomr6 is csatlakozik

a Bursa Hungarica
programhoz

A képviseld-testlilet dontése alapjan
az idei tanévtdl a Gyoémrdn éI6 fiatalok
is leadhatjak palyazatukat, és tanul-
manyaikhoz tamogatast kaphatnak
a Bursa Hungarica Felsoktatasi On-
kormanyzati Oszténdirendszernek
kdszdnhetéen. A program célia az
esélyteremtés érdekében a hatranyos
helyzetUli, szocidlisan raszorulo fiatalok
felséfoku képzésben vald részvételé-
nek elésegitése.

A program keretében olyan szo-
cidlisan hatranyos helyzetd, felsGok-
tatasban tanuldknak folydsithatd az
Osztdndij, akik varosunkban lakohellyel
rendelkeznek, és felsoktatasi intéz-
ményben nappali tagozatos képzésben
vesznek részt, ahol alapképzésben,
mesterképzésben, osztatlan képzés-
ben vagy felséfoku illetve felsGoktatasi
szakképzésben folytatiak  tanulma-
nyaikat. A palyazok kdzétt lehetnek
tovabba olyan érettségi elétt allo vagy
érettségizett tanulok, akik a kovetkezé
tanévben fogjak megkezdeni felséfoku
tanuimanyaikat. Az 6szténdijak elbirala-
sa kizarolag szocidlis raszorultsag alap-
jan, a palyazo tanulmanyi eredmeényeitdl
fuggetlendl torténik.

Az idei palyazatok benyujtasi hatar-
ideje: 2018. november 6.

BZs



Automatas csekkbefizetés

tehermentesiti a postat

Mostantdl éjjel-nappal, automataval is befizethetiink
csekkeket varosunkban

Ne a problémat hangoztassuk,
hanem a megoldast keressik!
Ha pedig elég lGigyesek vagyunk,
akkor meg is talaljuk. Munkam
soran mindig ezt az elvet tartom
szem el6tt, és ez szinte mindig
eredményre vezet. igy tettiink mar
eddig is nagyon sok esetben, és
igy tettiink a postaval kapcsolatos
probléma esetében is.

Taldan emlékeznek ra, hogy tavaly 6sz-

szel részletes felmérést készittettiink _

a postan tapasztalhatd sorbanallasi
idékkel kapcsolatban. Ezt a felmérést
a sok lakossagi panasz indokolta. Ha

pedig valami problémét okoz a la-

kossagnak, azzal foglalkoznunk kell.
A felmérésbdl kiderdlt, hogy valdban
felhdboritdan hosszu a sorban allas
a postan. Az atlagos varakozasi id8
is tdbb mint tiz perc, de el6fordultak
negyven percet meghaladd esetek is.
Ennek oka pedig nem a helyi postahi-
vatal dolgozoéinak hozzadllasa, hanem
az, hogy varosunk egyszerlen kindtte
a postat. Tehat megoldast kellett ta-
lalni. Ahhoz pedig, hogy eredménye-
ket érjink el, elengedhetetien dnkor-
manyzatunk szerepvallalasa. Lehetne
csak egyszerlien az asztalt verni, és
Ujitast kovetelni, de ez altalaban nem
visz elérébb. Ha viszont a lakossag
érdekében tudunk megoldast talalni,
akkor tegyUk azt meg.

Két iranyba indultunk el ezért.
Elsé lépésként a posta vezetésével
megallapodva Onkormanyzatunk
megrendelte a posta épliletének bd-
vitésére, atépitésére szolo terveket.
Ha a tervek elkészlinek, elkezdhet-
juk a lobbizast, hogy pénzt szerez-

zUnk a beruhazasra. Kész tervekkel
a kezlnkben erre sokkal nagyobb
az esélylink, mintha csak a problé-
mat hangoztatjuk. Emellett az dnkor-
manyzat szerepvéllalasa is nagyon
sokat nyom a latba. Remélem, en-
nek kdszdnhetben jovére elkészil a
posta atépitése.

Azonban rdvid tavon is megoldast
kellett talélni a helyzet javitasara. Mivel
felméréstinkbdl kiderUlt, hogy a posta
Ugyfeleinek hatvan szazaléka csekket
befizetni megy a postéra, ezért kez-
deményeztik egy csekkbefizeté au-
tomata kihelyezését varosunkba. Ez
sem csak Ugy megy, hogy kérjik. On-

elny Aben :0j04



kormanyzatunk biztositja a biztonsagi
kameraval ellatott helyiséget, valamint
szerzBdésben kell vallainia a csekkau-
tomata mulkddtetésének koltségeét,
vagy legaldabbis hozzdjarulnia ehhez.
Nagyon egyszerlien ismertetném a
konstrukcidt. Ha senki nem hasznalja
a csekkautomatat, akkor az onkor-
manyzat kb. haromszazezer forintot
fizet a postanak havonta. Ha havonta
haromezer csekket fizetnek be az au-
tomatan keresztUl a lakosok, tehat na-
ponta kb. szazat, akkor nem fizetlink
semmit. Tehat ha jogos volt a problé-
mank, és a lakossag a hosszu varako-
zas helyett az automatat vesziigénybe,
akkor ingyenes a szolgaltatas. Ergo,
kérjuk, vegyék igénybe a 24 éraban
rendelkezésre all6 lehetéséget! Ha fél
év probaidd elteltével az derul ki, hogy
van igény a szolgaltatasra, akkor ma-
rad az automata. Természetesen elséd-
sorban ne ezért vegyek igénybe azt,
hanem mert valdban praktikus.

A csekkautomatat a varoskdz-
pontban a postaval atellenes sarkon
helyeztlk el, az dnkormanyzati iroda-
hazban. Kbdzvetlen kdérnyezetében
van a varos legnagyobb parkoldja.
Egész nap jol megkdzelithetd gyalo-
gosan, autoval, kerékparral, de akar
buszkdzlekedéssel is. Ejel nappal
rendelkezésre all 0-tdl 24 draig, igy
barmikor, munkaba menet vagy jo-
vet, de akar még éjjel is intézhetd a
csekkfizetés. Nem kell a postan sor-
ban allni, varhatdan gyorsan, varako-
zas nélkul intézhetéek a csekkbefize-
tések.

A6 cél alakossag kényelme. Az itt
befizetett csekkeknek kdszdnhetben
csOkkenni fog a postahivatal leter-
heltsége és a sorban allas mas Ugyek
intézésénél is.

Tudom, hogy senki nem szeret
csekkeket befizetni, de még rosz-
szabb érzés, ha fél érat sorban is kell
allni hozza. Az automata bankkartyas

fizetést tesz lehetévé. Probalkoztunk
a készpénzes automataval is, de a
posta ezt nem szerette volna, mert
elmondasuk szerint a készpénzes
gépeknél nagyon gyakori az Uzem-
zavar és biztonsagi kockazatot is rejt
magaban. Tapasztalatuk szerint, aki
automatas csekkbefizetéssel probal-
kozik, annak a bankkartyas fizetés
sem jelent gondot. Fogadjuk ezt ell

Oktoéber elsejétél tehat éjjel-nap-
pal, sorban allas nélkul befizethet6-
ek a csekkek varosunkban. Nagyon
orulok, hogy ezt sikerlilt megvaldsita-
nunk. Remélem, hogy sokan igénybe
veszik majd ezt a szolgaltatast, és igy
részben megoldddik a postai sorban
dllas problémaja. Mi ezért dolgoz-
tunk, és remélem, hogy a tapasztala-
tok igazoliak, hogy van igény erre az
Uj szolgaltatasra.

Dr. Mezey Attila
polgarmester

Benyujtottuk a bolcsdde bovitési palyazatunkat

Végre megijelent a boélcsédék épité-
sére Kkiirt palyazat, melyre oly régéta
vartunk. A képvisel6-testilet pedig
azonnal déntott, hogy indulunk a pa-
lyazaton. Nagy reményekkel tekintiink
a palyazat elé, hiszen varosunkban a
bolcsbdei féréhelyekre hatalmas a tul-
jelentkezés. Az orszag telepliléseinek
tébbségén nincsen bdlcsddei ellatas,
ezért bliszkék lehetiink, hogy varo-
sunkban eddig is hat csoporttal mi-
koédott az intézmény, melyhez most
még kett6 csoportot épitenénk.

KészUltink is egy ilyen palyazatra jo ideje
anélkul, hogy tudtuk volna, mikor jelenik
meg erre a célra kiirds. Mar lassan egy
éve, hogy elkésztiltek a bdlcséde bdvi-
tésének tervei, igy jogerds épitési enge-
déllyel rendelkeziink, ami a palyazatnal
elényt jelent. Ebbdl is lathatjak a biraldk,
hogy nem a pélyazat megjelenésekor
kezdtlnk kapkodni, hogy mit is kellene

épitentink. A bévitéshez szlikséges ingat-
lant is megvasaroltuk, bélcs elérelatassal,
igy a hely is megvan az épitkezéshez. Az
épllet tervezésénél arra torekedtiink,
hogy egy tetszetds, a varos hangulata-
hoz illeszkedd éplletet hozzunk [étre,
melyben tagas, vilagos csoportszobak
alakithatdak ki. Ez az Uj bolcséde szamy,
a Széchenyi Ut egyik ékessége lehet. A
palyazat megirasandl is arra tdrekedtiink,
hogy minden értékelési szempontnal a
maximalis pontszamot érie el varosunk,
az igényeket az Uj féréhelyekre pedig
messzemendkig  ala
tudjuk tamasztani.
Szoval szerintem egy
példaértéklien eldke-
szitett, jol atgondolt,
szakmailag alatamasz-
tott projektet hoztunk
létre, igy joggal bizha-
tunk a sikerben. Egy
terlleten azonban hat-

ranyban vagyunk. Tobbletpontot kap az
a palyazo teleplilés, ahol eddig nem volt
bélcsédei ellatas. Mint irtam, nalunk mar
eddig is hat csoporttal, dsszesen 72 fé-
réhellyel mikodott az intézmény szeren-
Csére, azonban sanos igy tébbletpontot
nem kapunk. Déntés az év végére var-
hato, igy ha sikerrel jarunk, j6vd nyaron
megépllhet a két Uj bdlcsddei csoport,
amelyben 24 gyermeknek tudunk majd
helyet biztositani.

Dr. Mezey Attila
polgarmester
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Szeptember 12-én (izembe he-
lyezték azt az elektromos téltéallo-
mast, amelyre még tavaly kaptunk
palyazati forrast. Az év kdzepére
igért, zoldautokat kiszolgal6 elekt-
romos téltéallomas megvaldsitasa
a tervekhez képest ugyan az ELMU
munkalatai miatt egy kis késéssel,
de sikeresen lezajlott.
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Jegyek 2 900 forintos aron kaphatok
az InterTicket orszagos halézatdban,
valamint a Jegy.hu oldalon.

Slonal  Azeldadss médiapartnere a SIGNAL Televizio .
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A csaknem 2,5 milli¢ forintos beru-
hazas soran egy 2x22 kW-os, igy
egyszerre két autdt kiszolgald Type
2-es tipusu toltdallomas épult. A Kivi-
telez§ igérete szerint oktdberben az
Utburkolat és a téltéallomas helyét
jelzé felfestés is elkészul.

Az elektromos tdltéallomast a
,Jedlik Anyos terv” pdlydzatnak ko-

2078

szbnhetéen valdsitottuk meg. A
hazai forrasbdl finanszirozott palya-
zat célja a kdzlekedésbdl szarmazo
Uveghdzhatasu gazok kibocsatasa-
nak csokkentése, és az orszag kor-
nyezetkiméld gépkocsikkal torténd
atjarhatésaganak  megteremtése,
annal is inkabb, mivel az elektro-
mos autok iranti igény egyre inkabb
nd. 2017 végeéig tdbb mint négyezer
darab zdld rendszamot adtak ki ha-
zankban, amelyek kozUl csaknem
kétezer tisztan elektromos gépko-
csikra kertlt.

Gyomrén az e-toltd létesitése
azért is fontos, mivel a kdrnyezetki-
mélésen tul pontosan illeszkedik a
,20ld varos” koncepcioba. Reméljuk,
hamarosan egyre t6bben fogjak tud-
ni hasznalni autdjukhoz varosunkban
is az Uj toltéallomast.

BZs
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¢ A kerékparos behajthat-e
szembdl az egyiranyu utcaba?

Sajnos az a téves nézet terjedt el a
kerékparosok kdzdtt, hogy behajt-
hat. Pedig TILOS szembdl behajta-
ni kerékparral az egyiranyu utcaba!
Egy kivétel van (ilyen jelen pillanatban
nem talalhat6 telepUlésiinkon), ami-
kor kiegészit6 tabla jelzi mindkét ol-
dalon, hogy ,kivéve kerékparral”. Ki-
egészitd tabla hianyaban ne hajtsunk
be az egyiranyu utcaba forgalommal
szemben, mar csak azért se, mert
a keresztezd utcakban kdzlekeddk
nem szamitanak az ellenkezd oldalrdl
érkezd kerékparosokral

¢ A kerékparos behajthat-e a
kérforgalomba?

Igen, a kdzuti kozlekedés szabdlyait

betartva. A mar bent 1év6 elsébbségét

figyelembe kell vennie, s a kdrforgalom

ivének megfeleléen kell haladnia.

e Kerékparozhatunk-e a jardan?
Nem! Jardan tilos kerékparozni! Két
kivétel van. Mivel a 12. évnél fia-
talabb gyerekek féutvonalon még
nem kerékparozhatnak, ezért 06k

FOKUSZBAN A KOZLEKEDES!

haladhatnak a parhuzamos jardan,
legfeliebb 10 km/h sebességgel. A
masik kivétel: lakott terUleten levd
olyan Uton, ahol az Uttest kerékparos
kozlekedésre alkalmatlan, lehet kdz-
lekedni a jardan. De csak a gyalogos
forgalom zavarasa nélkul és legfel-
jebb 10 km/dra sebességgel!

e Athajthatunk-e kerékparral a
gyalogatkel6helyen?

Nem! Mivel a gyalogatkelShely a gya-
logjarda forgalomtechnikai része — s
mivel a jardan tilos kerékparozni —,
igy értelemszerlen a gyalogatkel6-
helyen is csak tolva szabad a kerék-
parral athaladni.

¢ Hogy haladjunk el a
kerékparos mellett
gépjarmiivel?

Személygépjarmuvel lakott terlleten

belll minimum 1 méter oldaltavol-

sagot tartsunk meg, lakott terlleten
kivil minimum 1,5 métert! Célszer(
arra is szamitani, hogy a kerékparos

katyukat, uthibakat kertlget, ezért a

minél nagyobb oldaltavolsag meg-

tartasaval sokat tehetlink a kellemet-
len, balesetveszélyes helyzetek elke-
rllése érdekében.

Biztonsagos elzési tavolsag

e Sokan az uton mennek, holott
van jarda. llyenkor kinek van
els6bbsége?

A KRESZ szabadlyai szerint a gyalo-

gosnak mindenképpen a jardan kell

kozlekednie! Ha nincs jarda, akkor a
ledllosavon, az utpadkan vagy a ke-
rékparuton. Ha a gyalogosok az ut-
testen kodzlekednek, az Uttest szélén,
egy sorban a lakott terileten lehetd-
leg a menetirany szerint a bal olda-
lon, lakott tertleten kivil mindig a bal
oldalon, a jarmUforgalommal szem-
ben kell haladni. Utkeresztez&dések-
nél az uton vald atkelést mindig az
utca sarkanal, a legrévidebb uton (pl.
a jarda képzeletbeli meghosszabbi-
tott vonalan) kell végrehajtani. Ha a
kiépitett jarda valamely okbdl kozle-
kedésre alkalmatlanna valt (pl. belo-
g0 agak, kikatyusodott stb.), feltétlen
jelezzék kozterllet-fellgyeletinknek!

¢ Az autésok szaguldoznak
utjainkon, mit tehetiink ellene?
Sajnos nem adllhat minden utcasar-
kon renddr vagy kdzterilet-felligyeld
sebességmérd muszerrel. Nagyon
nehéz kiemelni a szaguldozo, fele-
I6tlen  soféroket a  kozlekedésbdl.
Minden utcaban sem telepithetd
Lfekvérenddr”, mert a szabalyosan
kozlekedbket buntetnénk vele, vagy
a kozfeladatot ellatd (pl. kukasautd,
busz, mentd stb.) gépjarmlveknek
alitanank felesleges akadalyokat.
Kbznevelési és kdzoktatasi intéz-
ményeink (pl. dvodak, iskolak) kor-
nyezetében viszont gyermekeink
védelmében jogos igény a forgalom-
lassitd mdtargyak igénye, megléte.
Sok panasz érkezik a lakd-pihend
Ovezetekbdl is a gyorshajtasok miatt.
E lap hasabjain is tébbszor irtam,
hogy a laké-pihend dvezetekben a
megengedett maximalis sebesség
20 km/dra, s néhany — a KRESZ-
ben meghatarozott — eset kivéte-
lével csak az utcaban laké vagy
hozza latogatéba érkezd gépjarmd
hajthat be az ilyen tablaval védett
Utszakaszokra.
Hodruszky Lajos



de eredményese
a strandszezont

Az idei szezon eleje a felujitas, meg-
djulas jegyében telt. Megujult a t6-
furdéd jelképe, a kérbar, Uj bejaratot,
egyben pénztarat kapott a flirdd,
Uj beléptetd rendszer lett telepitve,
napvitorlat allitottunk fel a gyerme-
keknek, valamint értékmegbrzével,
kartyas fizetési lehetGséggel bviil-
tek szolgaltatasaink.

Az idei munkak esetében az akarat
nagyobb volt, mint amit a lehetésé-
gek engedtek. Manapsag mindenki
tapasztalhatja, hogy munkaerét ta-
lalni szinte egyenld a lehetetlen kdl-
detéssel. De a koktélbar felujitasa
mar nem varhatott tovabb, Iépni kel-
lett. Mar a 2015. évi szezon végén
készllt szakértdi vélemény is jelezte,
hogy tovabb nem lehet varni, a fa-
szerkezet olyan mértékben karoso-
dott, hogy a tartoszerkezetet komp-
letten ki kell cserélni. Tovabb nem
lehetett huzni, muszgj volt belevagni.
A szamtalan akadaly ellenére elké-
szUlt, bar sajnos erésen a szezon
végére, igy nem volt értelme az idei
évben megnyitni. A munkalatokra 12
millié forintot kalkulaltunk, mely 6sz-
szegbdl sikerUlt is kihozni.

e

Szintén régi elképzelés valdsult
meg a pénztar meguijitasaval. A ko-
rabbi kis portasfllke jellegl épulet
helyett egy mutatés, modern épulet
fogadja vendégeinket. A tervezési
folyamat hozta az elgondolast, hogy
ne a régi alsd bastyara épitstk fel,
hanem az utcafrontra, igy megol-
dodik a régi kapu feldjitasa is, amely
szintén esedékes volt. A bejaratot a
tényleges strandszezonra sikertilt at-
adni. Az éplletet 4,9 millio forintbdl,
kornyezetének kialakitasat, a par-
kositast, kerités-, kapu athelyezést,
valamint a fogadd rész viacolor bur-
kolasat 1 millié 89 ezer forintbdl keé-
szitettlk el. A régi pénztar terlletén

n zartuk -

lett elnelyezve az Uj beléptetd rend-
szer. Szinte mar minden flrddben,
strandon vonalkdd leolvasds forgo-
kapuval oldjak meg a vendégek ki- és
beléptetését. Mi is probalunk halad-
ni a korral, ezért egy ilyen rendszert
telepitettink. A beléptetd kiépitése
és a hozzakapcsolddod vezérld rend-
szer, hardver- és szoftver 4,6 millid
forintbdl valésult meg. Ez a rendszer
Osszekapcsolva egy kartyaterminal-
lal lehetdveé teszi a készpénzmentes
fizetést, igy az idei évtdl lehetdség
nyilt bankkartyaval és SZEP kartya-
val fizetni. Régi kérés, elvaras volt az
értékmegdrzd. Kordbban voltak ra
kezdeményezések, de nem talaltunk

ug}|0Z 829134 40304
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j6 megoldast. Idén telepitettiink elsé
korben a flrdd bejarat kdzeli részébe
egy 45 db-o0s, ugynevezett mobiltdl-
t8 boxot. Kialakitasabdl és méretebdl
adoddan ez alkalmas telefontoltés-
re, és kisebb méretl értéktargyak
megdrzésére is. A beruhazasokat a
Tofurdd Uzemeltetésébdl szarmazd
bevételbdl finansziroztuk.

A sok munka, fejlesztés sok izga-
lommal jart. Féleg, hogy a koktélbar
feltjitasahoz le kellett engedni a vizet.
Szokasos modon a vizutanpotlast az
elsé vizadd rétegbdl szarmazd ter-
meészetes forrasokbdl és az égbdl
csapadék formajaban lehulld vizbdl
kivantuk megoldani. Sokan aggod-
va szemlélték, hogy Ures a meder,
lesz-e fUrd6hely, hiszen mondhatjuk,
hogy évtizedek 6ta nem volt ilyen
szdraz, meleg tavaszunk. Mivel az
égiek nem kegyelmeztek, és a viz-
szint lassan emelkedett, ra kellett
segiteni a masodik vizadd rétegbdl.

A nehézségek ellenére a juniusi
vakacid kezdetére készen, szépen
vartuk a flrdézni vagyokat. Addigra

. .—-'.l’._. '. in |
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viszont az id¢jaras romlott el, ami ju-
lius kdzepéig ki is tartott. Aggodtunk,
hiszen julius kozepéig Osszesen
4800 latogatonk volt. Ez a szam kis-
sé aggaszto volt, hiszen negyvenez-
res latogatdészammal terveztlink. De
az égiek megkegyelmeztek nekink,
és persze az orszag 6sszes furdd-
szolgaltatojanak, és kicsit megkés-
ve, réviden ugyan, de nyar lett. Osz-
szességeében 40 450 eladott jeggyel
zartuk a szezont, ami igazan jonak

mondhatd. Bevételeink 1,6 milli¢ fo-

rinttal meg is haladtak az eredetileg
tervezettet. Osszességében a terve-
zett beruhazasok elkészlltek, meg-
djultunk. A fejlesztések természe-
tesen nem édllnak meg, igyekszink
megfelelni az Ujabb elvarasoknak, és
bdviteni szolgaltatasainkat a lehets-
ségekhez képest.
Agécs Zoltan
Ugyvezetd
Gyémréi TUF Nonprofit Kit.
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Egy kisgyermek tovabb élhet - Kijar az elismerés

Augusztus 19-én a Gydmréi Téfurdén v A i =
egy szolgdlatot teljesit jardr sikere- Al
sen Ujraélesztett egy vizben elmerUlt
kisfiut. Emellett a gyomréi varosveze-
tés sem mehetett el sz6 nélkdl, a hé-
sies tettért kijart az elismerés Mondok
Lilian Amarill rendér &rmesternek.
Varosunk nevében Mezey Attila pol-
garmester és Garamszegi Sandor al-
polgarmester elismerd oklevelet adott
at neki, valamint ajandékként egy iga-
zZi életmentd strandrenddrhdz illG, kék
sziny, vizalld kardrat is.

Halasak vagyunk, hogy neki ko-
szbnhetben a kisgyermek a mai na-
pig kézottlnk lehet!

BZs
Mriraanana . INGYENES
hazszamtablat
A% V4
i o o i s i s TR U THAQSZTAS

soran mar az ezredik haztartas igényelt egyedi, Gyomrdé
cimeres hazszamtablat, amelyet a polgarmester szemé-
!ygsen”adc.).tt.gt. Azota rlnar topp szaz?n szerepelnek az 2018. Okt
igénylék kozott. Ha tovabbra is ilyen Gtemben haladnak
az igénylések, akkor hamarosan minden masodik gyom- . !
r6i hazon szép, egységes hazszam lesz. Hanko IstvaniMiivészeti Kozpont
Az ingyenes hazszamok tovabbra is megrendelhetdk a
Polgarmesteri Hivatal portajan nyitvatartasi idében, majd
néhany hét mulva ugyanott at is vehetdk.

4-én, szerdan
L]

aulajaban

; Pl 1
BZs 1090 és 149%% ora kozlott.

Zsakot, taskat mindenki hozzon magaval!

Szoljatok az iSmerosoknek is! ¥~

Mindenkit széretettel varunk!
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20 éve a mentoallomas élén

Manapsag egyre ritkabb, hogy va-
laki egy munkahelyen megéri tize-
dik, huszadik, harmincadik jubileu-
mat. Herczku Laszlé ment6apolo,
a gyomréi mentballomas vezetéje
az igazan elhivatottak k6zé tarto-
zik, hiszen idén Ginnepelte karrierje
kezdetének 35. évforduldjat. Ez al-
kalombdl készitettiink interjut vele.

* Hogyan indult el a mentés
palyan?
Egy orosz nyelvli gimnaziumban érett-
ségiztem, majd elmentem az IBUSZ-
hoz dolgozni. Nem igazan tetszett, igy
ahogy mentem hazafelé, bementem a
mentékhoz. Volt egy iskolatarsam, aki
ott dolgozott, és sok szabadideje volt,
mindig Csillaghegyen strandoltak. Gon-
doltam, hogy ez nekem is nagyon jo
lenne, igy 1983. augusztus 8-an kezd-
tem a kereszturi allomason. Teliesen
képzetlendl mentem oda, igy sima apo-
16 lettem. Késdbb elvégeztem egy alta-
lanos apold és asszisztens iskolat, egy
mentd szakapoldi iskolat, és nemrég
egy fels6foku mentéapoldi képzést is.
Az 1998 aprilisdban nyilt gyomroéi
mentdallomas els§ embere voltam.
Most az dllomas vezetdje is én vagyok
mar jo 20 éve. Jelenleg két mentégép-
kocsi dolgozik Gydmrén, az egyik
munkanapokon, a masik pedig 24 6ra-
ban. Nalunk szerencsére nincs mun-
kaerdhiany, hat apolo és hét gépkocsi-
vezetd dolgozik itt évek ota, igy stabil,
megbizhatd gardaval tudunk mdkodni.

¢ Milyen esetekkel talalkoznak
leggyakrabban varosunkban?
Sulyos sérllt kevés van szerencseére,
tébb az olyan kisebb balesetes, aki-
nek nincs autdja, azért kell mentével
széllitani. De a legtébb hivasunk olyan
betegektdl érkezik, akik egy hetes,
3-4 napos problémakkal mentét hiv-
nak, akiket nem a mi feladatunk lenne
ellatni. Csakugy, mint az Ugyeletnek,
neklnk is rengeteg indokolatlan hi-

vasunk van. A be-
tegek megvarjak,
amig délutan 5
6ra lesz, nincs
mar haziorvos,

nincs  meég

Ugyelet, és

akkor hivjak

amentét. Ha .
pedig kime- 1
gylnk  hoz- T
zajuk, nem Hm

tudunk  mast
csinalni, el kell vin-
nink. Nincs gyogyszer-

felirasi és gyogyszerbeadasi
lehetd8séglink, a kompetenciank-
ba nem fér bele, hogy mi dllapitsuk
meg valakirél, hogy nem beteg.

A lakosoktdl panasz még nem ér-
kezett hozzam az allomasra. Ritkan
kapunk visszajelzést, pozitivot pedig
sajnos egyre ritkabban. Amikor elége-
detlenség van, az is a késdébbi érkezé-
sek miatt szokott lenni, de az altalaban
nem rajtunk mulik. Az orvos, aki meg-
rendeli a mentét illetve a hivast felvevd
iranyitd donti el, hogy mennyire stirgés
ellatni a beteget. Ha nem igényel azon-
nali segitséget az eset, akkor eléfordul,
hogy két- két és fél drat is varni kell,
mire a helyszinre értnk. llyenkor egyre
gyakrabban fordulnak elé atrocitasok.
Ezt az emberi tényez6t sokszor ne-
hezebb kezelni, mint a feladat miatti
stresszt. Sajnos egyre kevesebb az
auto, egyre tbbb a munka, sokat kell
szervezni, hogy mindenki idében be-
jusson, és még igy is vannak csusza-
sok.

e Gyomréiként sok ismerdse van a
varosban. Milyen érzés hozzajuk
kiérkezni?

Egész mas, mint ismeretlenhez men-

ni, és ha ismerdsrél van szo, akkor az

megkétszerezi az ember erejét, még
inkdbb probal j6 munkat végezni. Vég-
eredmeényben attdl figg, milyen érzés,

3
[}
Fotd: Vojacsik Adam

hogy tudunk-e rajta
segiteni. Egy szllés
levezetése utan min-
den taldlkozaskor eimondja az anyuka
a gyereknek, hogy Itt van keresztapad.
Ez j6 érzés. De amikor nem tudunk
segiteni, az sajnos nehéz. El&fordult,
hogy csaladtaghoz kellett mennunk,
és mar nem lehetett megmenteni.
Nem mondom, hogy nem érint meg,
de tul kell tenni magamat ezen.

¢ Mit tanacsolna annak, aki ezt a
palyat szeretné valasztani?

Annak ajanlom ezt a palyat, aki érez
magaban annyi erét, hogy lekizdje
a stresszes helyzeteket, és segiteni
akar az embereken. Ehhez a mun-
kahoz elhivatottsag kell, anélkdl nem
megy. Ma kevés olyan fiatallal talalko-
zom, aki ugy all hozza a munkahoz,
hogy elkdtelezi magat valami mellett
20-30 évre. Pedig rengeteget szamit
a rutin. Egy bejelentést kévetéen mire
kiérink, tobb variacio is végigfut az
ember agyan, mit és hogyan fog csi-
nalni. Ha ezt vagy azt latja a betegen,
hogy all neki a dolgoknak. Aztan a
helyszinen mar automatikusan jénnek
a dolgok, de ebben nagy szerepe van
az évek soran megszerzett tapaszta-
latnak.

Oldal-Benké Zsanett



Gyomroén jart a Pest megye értékei
cimu vandorkiallitas

Tébb mint szaz fotdn mutattak
be megyénk értékeit szeptember
els6 felében Gyomrén. A vandor-
kidllitas megszervezése mellett
kutatdmunkat is végeznek a helyi
értéekmentoék, akik a lakossag se-
gitségét kérik abban, hogy minél
gazdagabb kulturalis 6rokséget
hagyhassunk Gyémré jovébeli la-
koira.

Augusztus utolsé napjan, Verdcérdl
érkezett varosunkba a Pest megye
értékei ciml vandorkidllitas, amely-
nek a Hanko Istvan Mlvészeti Koz-
pont biztositott kulturalt helyszint.
A kultdra irant érdekl6dé lakossag
mellett a nyilvanos eseményen részt
vettek az dnkormanyzat és a helyi in-
tézmények vezetdi, képviseldi is.

A térlatot Térok Czene Istvan, a
Pest Megyei Ertéktar Bizottsag el-
noke nyitotta meg, aki felhivta a fi-
gyelmet arra, hogy az értékek dsz-
szegyljtésének nemcsak gazdasagi
és turizmusélénkité szerepe van, ha-
nem kdzodsségmegtarto is.

A vandorkidllitas tébb mint szaz
fotdn mutatta be megyénk értékeit.
A tablokon az épitett drokség mellett
a tébbi kdzdtt a kulturdlis, gasztro-
nomiai hagyomanyok és a természe-
ti egyediségek is megjelentek. Varo-
sunk is buszkélkedhet egy komoly
helyi értékkel, hiszen a Teleki-kastély
par éve bekerllt a megyei értékek
hivatalos listajaba, amelyrél egy ko-
moly szakmai birald testllet dontétt.
Szlkebb térséglnk mas telepulései
is megmutattak magukat, az érdek-
|6d8k tdbbek kdz6tt a monori Stra-
zsa-hegy pincesorairdl, a kistarcsai
volt internalétaborrdl, az dcsai refor-
matus templomrdl vagy az isaszegi
honvédszoborrdl lathattak fotokat,
olvashattak informaciokat.

Az Unnepélyes megnyitét Gyu-
ra Gydngyvér és Kaszas Emilia, a
Gyomréi Il. Rékdczi Ferenc Altaldnos
Iskola didkjai tették még szebbé, a
két tehetséges kislany egy-egy cso-

dalatos népdalcsokorral teremtett
méltd hangulatot a rendezvényen. A
tarlat szeptember 12-én utazott to-
vabb Budajendre.

Egyre tobb kozosség
ismeri fel az értékmentés
jelentéségét

Pest Megye Onkorményzatanak
Kozgyllése még 2012-ben dontott
arrél, hogy a hungarikum toérvény
célkitlizéseit segitve 6sszegyjti tér-
ségunk értékeit. Ebben a munkaban
mi, gyomrdiek is részt veszink.
Kezdeményezésemre alakult meg
a Gydmréi Ertéktdr Bizottsag, amely
nem a klasszikus értelemben vett
onkormanyzati bizottsag. Bar létre-
jottét a képviseld-testilet megerdsi-
tette, de valdjaban kulturalis munka-
csoportként mUkodink a hivatalos
bizottsagok mellett. Tarsadalmi mun-
kdban, azaz ingyen, szabadiddénk
terhére végezzik feladatainkat, de
természetesen nagy orommel tesz-
szUk ezt. Hozzank hasonléan az or-
szagban szamos mas telepulésen is

létrejottek ezek az dntevékeny ko-
zOsségek.

Mi szamit helyi értéknek?

Ertéknek szamit barmi, amit a Gyém-
rén élék fontosnak, értékesnek tarta-
nak, érdemesnek arra, hogy évtize-
dek mulva, utédaink is tudjanak rdla.
Nincsenek kotottségek: érték lehet
egy épllet; egy természeti jelenség,
ami nalunk jellemzd; érték lehet egy
koztlnk élt személy, akinek életdtja,
munkassaga j0 példa szamunkra; és
érték lehet akar egy olyan mesterség
is, amely Gydmrén volt jellemzd, de
ma mar maximum a szomszedunk-
ban élé id6és néni vagy bacsi tudja be-
mutatni nektnk. Az a feladatunk, hogy
ezeket archivaljuk: feliegyzéseket, fo-
tokat vagy videokat készitstink roluk.
A gy(ijtés meghaladja a bizottsag
erejét, ezért nagy segitség lenne, ha
on is segitené a munkankat. Kérem,
ha tudomasa van olyan gyémrdi érték-
rél, amelyet talan kevesen ismernek,
de meg kellene &riznink gyermeke-
inknek, forduljon hozzank bizalommmal,
hogy megvizsgdlhassuk javaslatat!
Ducsai Sandor
a Gyomréi Ertéktar
Bizottsag elndke
ducsai@gyomro.hu



Megujult a nyugdijas
klub udvara

A Boglarka Nyugdias Klub 450 ezer forint palyaza-
ti tamogatast nyert udvara térkdvezésére. A kivitelezd
arajanlata ettdl joval magasabb volt a felhasznalt anyag-
és munkadij idei erételies ndvekedése miatt. Az Onkor-
manyzat segité kezének kbdszdnhetden, a hianyzd 550
ezer forinttal kipotolva, igy mar elkészilhetett a munka.
Jo érzéssel toItott el mindenkit, hogy a kozelgd 1d8sek
Vilagnapja alkalmabdl a klub tagjai mar birtokba is vehet-
ték a megujult udvart.

Az idei felljitasi sorozat ezzel nem ért véget: az udvar
utan a raktarépuletet szigetelték le tarsadalmi munka ke-
retében 6nerdébdl, a klub tagsaganak dsszefogasaval. A
munkaban Hodruszky Lajos alpolgarmester, a Boglarka
Nyugdijas Klub alelnbke is részt vett, aki szabadidejében
aktivan tamogatja a nyugdijas klub mikodését.

BZs

Téli rezsicsokkentés
a faval fatoknek is

Tajékoztatjuk tisztelt lakosainkat, hogy a Kormany
1364/2018. (VII.27.) hatarozata alapjan azon haztarta-
soknak is biztosit tamogatast a téli rezsicsékkentés
keretében, akik korabban nem részesiiltek benne. A
mult évben a vezetékes gaz- vagy tavfiitést haszna-
16k kaphattak meg ezt a hozzajarulast, idén az ettdl
eltérd flitbanyagot felhasznalé haztartasok is.

A 12 ezer forintos rezsicsdkkentést ezen lakosok ter-
mészetbeni juttatasként, tehat fa illetve szén formajaban
kapjak majd meg a kovetkezd flitési szezonban. Az el-
birdlast kévetéen meghatarozott hataridén belll az 6n-
kormanyzatok altal kijeldlt vallalkkozasoknal vehet§ at az
igényelt f(téanyag.

A tamogatas igényléséhez ki kell tdlteni egy igénybe-
jelentd nyilatkozatot, amelyben meg kell adni az igényelt
fitéanyag fajtajat is. Az eljarasrend leirasa és a kitdltendd
formanyomtatvany elérhet6 a Polgarmesteri Hivatalban és
varosunk honlapjan, a www.gyomro.hu oldalon is.

Az igényléseket legkésdbb 2018. oktober 15-ig
kell leadni a Polgarmesteri Hivatalban.

Mindségi fonalak, kézimunka kellékek hatalmas
vdlasztékban, gyomréi dtvételi lehetdséggel
a Csokonai utcdban.

Tel.:06-30-715-7880, 06-30-715-9290
www.fonalvilag.hu
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Gyomro volt a TapioFeszt vendégvarosa

A 2018-ban negyedik alkalommal
megrendezett nagykatai Tapiod-
Feszt a térség legnagyobb ren-
dezvénye. Idén varosunké volt a
megtisztel6 szerep, Gyomré lehe-
tett a fesztival vendégtelepiilése.

A kétnapos fesztivalra egy varosun-
kat bemutatd satorral készUltlnk.
Itt aprd jatékokkal, ajandékokkal,
ismertetékkel és az elmult évben
készitett videdkkal vartuk a Gyém-
ré irant érdekl6dd kornyékbeli lako-
sokat. Az Unnepélyes megnyiton a
Gydmr8Szinhaz tagjai voltak segitsé-
glnkre a szinpadi bemutatkozasban, _ % avdmrd
akik operett Osszedllitasukkal szint ; . = r; }r,,n -
vittek a nagykatai szinpadra. A fesz- : i A7 il
tival masodik napjan az idei Toszépe,
Tarsoly Alexandra és udvarholgyei
képviselték varosunkat.

Ugy gondoljuk, mélté mddon  si-
kerllt els6é megjelenésink a Tapio-
Feszten. Szamos latogatonak tudtuk
megmutatni, hogy gydnyord, fejlédd,
szerethetd varos a miénk, amelyet
érdemes egy kirandulas alkalmaval
felkeresni.

BZs




2018 OKTOBES

Bizonytalan id6ére bezar az okmanyiroda

A Pest Megyei Kormanyhivatal
Monori Jarasi Hivatal Gyomrdi
Okmanyirodaja 2018. szeptember
15-t61 atépitési munkalatok miatt
huzamosabb ideig zarva tart.

A bezaras idejére az okmanyirodai
ligyek intézésére lehetbséget biz-
tositanak a Kormanyablak buszban,
amely a Hankd Istvan Mdlvészeti
Koézpont fébejaratanal fog éalloma-
sozni hetente egy alkalommal, szer-
danként 8 és 16 dra kozott (oktdber
3., 10, 17., 24., 31.).

Ezenkivdl gydmrdi lakosoknak az
alabbi telepliléseken is biztositott az
dgyintézés:

e 2200 Monor, Kossuth Lajos utca
78-80. (Monori Jarasi Hivatal
Monori Kormanyablaka)

e 2220 Vecsés, F6 Ut 246.

e 2760 Nagykata, Ddzsa Gy. ut 3.

e 2360 Gyal, Somogyi B. utca 2.

e 2119 Pécel, Kossuth tér 1.
(Okmanyiroda)

A Gyamligyi és lgazsagulgyi Osz-
taly Gyomréi Kirendeltsége is zar-
va tart szeptember 15-t4l.

Az Ugyintézés a Monori Jarasi
Hivatal Gyamugyi és lgazsagugyi
Osztalyan (2200 Monor, Kossuth
Lajos utca 78-80.) zavartalanul biz-
tositott.

Ugyfélfogadas: H: 8-12, 13-16,
Sze: 8-12, 13-16, P: 8-12.

A Hatdsagi Osztaly Gyomroi
Kirendeltsége helyett szerdanként
kinelyezett Ugyfélfogadast tartanak
a gyémréi Hazassagkdtd teremben
8-16 draig. Az Ugyintézés a Monori
Jarasi Hivatal Hatosagi Osztalyan za-
vartalanul biztositott (H: 8-12, 13-16,
K:8-12, Sze: 8-12, 13-16, Cs: 8-12,
P: 8-12).

A munkak idejére tiirelmiiket és
megértésiiket kb6szdnjlik!

Nonpratif Kii.

W(H Hulladékszallitasi
informacio

—r

Oktéber 22-én és 23-an, valamint november
-jén és 2-an a megszokott rend szerint tor-
ténik a szemétszallitas, a munkasziineti- és

tinnepnapok nem befolyasoljak a kommuna-

lis hulladék begydijtését.

HAZHOZ MENO CSOMAGOLASI
HULLADEKGYUJTES 2018.

Okt

5.; 19.

9.; 23.

7. 21.

Okt Nov.
hétfo
o 5. 19. 9. 23. 7.
kedd
szerda
< 12.: 26. 16.; 30. 14.
csiitorték
Ugyfélszolgalat és zsak értékesités
cim ugyfélfogadas telefon/fax e-mail honlap
v H: 13.00 - 17.00
TéncsigsM o5 Sze: 8.00 - 15.30 29/331-920 kht@gyomro.hu -
U9 (ebédidé: 12.00-12.30)
DT;%’;"SST;‘; K. H: 8.00 - 20.00 53/500-152 ugyfelszolgalat@ S
Do m965 ! K- Cs: 08.00 - 15.00 53/500-153 dtkh.hu G




Gyogyszertari
ugyeleti rend

Minden hétkéznap
Hétfé-péntek 19.00-22.00
SZENT ERZSEBET
GYOGYSZERTAR

Oktdéber 6-7.
Szombat 12.00-22.00
Vasarnap 8.00-22.00

KEHELY GYOGYSZERTAR

Oktdber 13-14.
Szombat 12.00-22.00
Vasarnap 8.00-22.00

HUMANITAS GYOGYSZERTAR

Oktober 20-21.
Szombat 12.00-22.00
Vasarnap 8.00-22.00

SZENT ERZSEBET
GYOGYSZERTAR

Oktdéber 22.
Hétf6 8.00-16.00 ]
HUMANITAS GYOGYSZERTAR

Oktdber 23.
Kedd 8.00-16.00
SZENT ERZSEBET
GYOGYSZERTAR

Oktober 27-28.
Szombat 12.00-22.00
Vasarnap 8.00-22.00

KEHELY GYOGYSZERTAR

November 1-2.
Cslitortok-péntek 8.00-16.00
SZENT ERZSEBET
GYOGYSZERTAR

November 3-4.
Szombat 12.00-22.00
Vasarnap 8.00-22.00

Humanitas Gydgyszertar

Szent Erzsébet Gyogyszertar:
Erzsébet utca 4. (29/333-680)
Kehely Gyégyszertar:
Jokai u. 1. (29/330-827)
Humanitas Gyogyszertar:
Simon M. tér 1. (29/330-023)

Kisasszonyok volgye

Radosza Sandor, Maglédon élé
ir6-televiziéos szerkeszt6é tavaly
nyaron tartott el6adast a Gyéom-
ré6i Varosi Kényvtarban, ahol az
altala feltalalt, s azéta Eurdpa
sok orszagaban hasznalt Rado-
sza-gyur(ikén kivil az itthon és
Amerikaban megjelent kényvei-
rél is beszélt.

Azdta napvilagot latott a Kisasszo-
nyok volgye cimd szatirikus regé-
nye. Nem tudjuk elmesélni a 360
oldalas iras tartalmat, de kedvcsi-
nalasképpen idézink a koényvrdl
sz0l6 kritikakbadl:

LA szenvedély, az elvagyddas
és az dnamitas kényve. A magaval
ragado, vérbd humorral fliszere-
zett regény szerepl6i sajat hazug-
sagaik, sovargasuk és gyavasaguk
foglyai, akik elpusztithatatlan tulélé
osztonnel vészelik at a térténelem
viharait.”

LA Vvolgy fiatal asszonyai sem
fizikai, sem lelki értelemben nem
flggetlenek. Valamennyien férjuruk
nevét viselik, mégis maganyosak,
hiszen a férfiak, kényszerlséghbdl
ugyan, de évekre tavol vannak, és
az is kétséges, hogy hazatérnek-e
egyaltalan. KeserU asszonyi sorsuk
az Orok varakozas, vagyakozas és
magany, 6k a sajat alomvilaguk
foglyai. A Kisasszonyok volgye a

férfi nélkul létezni kénytelen lanyo-
kat, asszonyokat idézi...”

»Ha kérdezitek, mirél szdl, szét-
tarom a kezem. Amikor olvassatok,
akkor rajotték, hogy egyszerlibb
szeretni, tisztelni, mint mesélni. Most
tulzok, van miért, a regény, amolyan
Magyarorszagon ativeld, korokat,
sorsokat, nemzeti tragédiakat keret-
be foglald eposz, egy kicsit, az, ami
az oroszoknak a Csendes Don vagy
az amerikaiaknak az Edentdl kelet-
re, talan Radosza Sandor nem ha-
ragszik meg, hogy Solohovot vagy
Steinbecket hozza mérem. Szdval
ajanlom mindenkinek a Kisasszo-
nyok volgyét és vele a blszkeséget,
a mi kutyank kolykozte.”

www.radosza.com

ALLASLEHETOSEG

» Magasépités kivitelezésben jartas munkatarsat keres a Gydmréi TUF
Nonprofit Kft. Ervényes ivhegesztdi vizsga illetve ,B” kategérias jogosit-
vany feltétel. Onéletrajzokat a kht@gyomro.hu e-mail cimre vérjak.

¢ Kertészeti és egyéb varosiizemeltetési feladatok ellatasara munkatar-
sat keres a Gydémréi TUF Nonprofit Kft. Kertészeti végzettség, gépkeze-
16i illetve ,,B” kategorias jogositvany feltétel.
Onéletrajzokat a kht@gyomro.hu e-mail cimre varjak.




Tisztelettel meghivjuk Ont és kedves Csaladjat az

Aradi vértanuk kivégzésének
évforduldja alkalmabdl
rendezett varosi megemlékezéslinkre

2018. OKTOBER 6-AN, - -To
SZOMBATON 18 ORAKOR § SOTDIRAD |

szl ol

" - - Tiokis ctelek és iialok o Bé i Sorkerihen
AZ ESKU TERRE s o Eiteremben
= IV, GyGmrdi P erseny ax Old Negreseo Etteremben
- Tikidis stk v

Unnepi mdsor, koszoruzas
Megjelenésére feltétlendil szamitunk!

b Fsuval
mpany HipHop cléadas

2018. oktober 14. vasarnap A
Helyszin: Gyomra, Kézponti Park

H 3 s - s
‘t'l‘:’ A GYOMROSZINHAZ BEMUTATJA

REJTO JENO

EGY GORBE EJSZAKA
ROMANTIELS BOHOZAT HARDM FELVOMNASBAMN 20 18-
11.03.

Szereplik:

I Hajealka
arianna

Rendezte: Tolgyes Tamas I
Zene: Petrik Baldzs Diszlet: Takdacs Jozsef
Technika: Jacek Miivek

Elérhetbségek:
0630-652-1052

hi.muvkozpont@gmail.com

2018. november 3. szombat 18 dra
Jegydrusitas: Hankd [stvan Miivészeti Kozpont

Jegviérrékesités oktdber 1-16l
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1 Varosi Konyvtar- & «
Gyomro, Tancsics M. ut 43.929/331-174

Y M. v o S |+ OKTOBER

L "

4 T ' 3 ' ”
Shsikeott Oktober 2. Warazsmagok
' e Al f 15%°-18%  Meseterapids foglalkozas felndtteknek
L KéNYVTARl k&!bst"“s ” eseterapias roglalkozas relnottekne
et NAPOK snyvtirak R J‘ﬁhﬁss?{ | A foglalkozést tartja: VARNAY KRISZTINA
' z ) o ’ ‘;7'4,1, 9'2:2 fefés | (selyemfestd, alkoté-fejleszté meseterapeuta)
L A e — Helyszin: A program ingyenes, de elbzetes regisztracio
,")I-).-Q.?f‘)f;}.’..:),{ﬁ? 0| Vérosi Kényvtér sziikséges!
»

Oktdber 4. 77

i , Egy korty deril
Helyszin: Talalkozas V. KU/Csar I/diko Va/
Hankd Istvan Mlvészeti a N6k Lapja népszer(i Ujsagiréjaval
Kbézpont

Oktf:(gr 5. (Csaladi mesedéelutan Oktdber 6. \/arazslatos mandalak

00 OO s e s
M | 5 CATA T 9 '12 Mandalakészités, festés,
eseolvasas es jatekos, . szinezés kicsiknek és nagyoknak
Helyszin: kreativ foglalkozas [ Helyszin: A foglalkozést tartia: VARNAY KRISZTINA
Véarosi Kényvtar csaladoknak Vérosi Kényvtar (selyemfests, alkoté-fejleszté meseterapeuta)

Ezen a héten a beiratkozas ingyenes!
A késve visszahozott konyvek késedelmi dijat pedig elengedjuk!

'455‘%/ osszefogas.kjmk.hu QH{QM‘M“MU c,,.,g%"‘@

KONYVVASAR

oktober 9-tol 27-ig
50-100 Ft/db aron

n ] ] 14 n ’ " " "
Sziinidei kezmiives Beszédmivel Kor
Izg3-mozgd allatok késziilnek a Jatékos nyelvi fejtorok felndtteknek.
délutan folyaman papirbdl és mas J6 hangulat, nagyszerti id6toltés.
anyagokbol Idépontok: okt. 10. és 24.
Idopont: oktober 25. (csiitortok) Helyszin: Varosi Konyvtar
Helyszin: Varosi Konyvtar Jo ido esetén okt. 10-én kirandulas a Kétojashoz

Programjaink ingyenesek!

Azokon kép- és hangfelvételek késziilhetnek. Részvételével hozzajarul, hogy a kép- és hangfelvételeken szerepeljen. A felvételek a
sajtoban, a Konyvtar online feliiletein megjelenhetnek.

Ertesitjiik Olvasdinkat, hogy a Varosi Kényvtar oktéber 21-t6l 23-ig és oktober 28-t4l
november 5-ig ZARVA TART!
Varos Konyvtar Gyomré, Tancsics M. ut 43. +36-29/331-174 konyvtar@gyomro.hu




Weores iskolasok a Vereckei-hagonal

Idén is megrendeztik HONISMERETI
taborunkat, ezuttal Szabolcs-Szat-
mar-Bereg megyébe latogattunk,
FULESDEN volt a szallasunk. Idill
kérnyezetben laktunk nyolc napig,
fak, bokrok és viragok kozott egy
gyonyoriien gondozott, gélyafészkes
parasztudvar ifjusagi szallasan.

Az id@jaras is kedvezett nekink, ragyo-
g0 napsUtésben tolt6ttlk tabori napjain-
kat. Sokat kirandultunk.

KOLCSEY FERENC nyoméban jar-
tunk SZATMARCSEKEN, abban a fa-
luban, ahol a kolt§ 1823-ban megirta
elsé nemzeti énekiinket. Emiékhazaban
komoly térténeti dsszefoglaldt kaptunk,
és biszkén mondhatom, hogy didkjaink
szép versmondassal egészitették ki azt.
Ellatogattunk a csdnakkopjafas reforma-
tus temetdbe, ahol koszoruzassal, vers-
mondassal, énekszdval réttuk le kegye-
letlnket nagy magyarunk siremlékénél.
Az Ut is hangulatos volt a lovasszekéren,
mely a varosi kdzlekedéshez szokott di-
akoknak szamos ujdonsagot nyujtott.

Tobb alkalommal is utaztunk lovas-
kocsin, pl. TURISTVANDIBA, a ma
is mUkodd vizimalomhoz, ahol az
Oreg platan alatt a kis Mdricz
Zsigmond is jatszott pajtasai-
val, valamint TISZACSECSE-
RE, Mdricz szlldfalujaba.
Az emlékhaz utan ellato- .
gattunk az ir6 keresz- 2
tel6templomaba,
ahol megismertik
a Hét kr'?q'cér

cimd novellat. Meghitt pillanatokat éltink
at. Ezutan végigjartuk azt az emlékpar-
kot, ahol Mdricz 1911-ben irt zsoltérait
hires magyar szinészek tolmacsoltak.

Jartunk PENYIGEN, a tajhdzban, ahol
Margit néni, a hagyomanyérzé tanito-
né mesélt nekiink a szatmari 1élekrdl, a
megCrzdtt emiékekrdl...

Kalandos csénakturét tettiink OREG-
TURON, gyénydrkédtiink a csodalatos,
érintetlen vizivilagban, hallgathattuk a
csend hangjait.

Nemcsak eveztink, fUrddtlnk is a
TURBAN, nem mindennapi aqua-él-
ményként szolgalt.

Taborunk csticspontja a KARPATAL-
JAI utazés volt! A HAZAJAROBOL s jol
ismert BIRO ANDRAS vezetett benn(in-
ket. Erdekes élmény volt a gyalogos ha-
taratiépés és a hatizsakok atvizsgalasa.

MUNKACS vérdban Zrinyi llona és
II. Rakoczi Ferenc emliékei elétt tiszteleg-
tink, a VERECKEI-HAGONAL a nem-
zeti Osszetartozasrdl, az egy nemzetben
gondolkodasrdl  beszéltink. BEREG-

SZASZON magyar vonatkozasu Iatni-
valdkban gyonyérkadtink, SZOLYVAN
pedig a ,malenkij robot” aldozatai eltt
rottuk le kegyeletlinket. Minden em-
lékhelyen koszortztunk, himnuszokat,
nemzeti dalokat énekeltlink. Felejthetet-
len kitekintés volt a torténelmi Magyar-
orszagra.

Szdllashelylinkdn  szatmari  ételeket
ettlink, igy toltétt kdposztat, kemencé-
ben sult kenyérlangost, megkdstoltuk a
znemtudomszilvabol” készllt lekvart...
Rendeztlink f6z8versenyt filk és lanyok
kdzétt: a lanyok kolbaszos-galuskas le-
csot féztek bogracsban, a fiuk sok-sok
palacsintat sitéttek, aznap ez volt a va-
csora.

KézmUveskedtink is: a gyerekek ne-
mezbdl és bdrbdl készithettek ajandék-
targyakat, valamint fjaszkodtunk, lova-
goltunk is Fllesd hataraban.

Keretjatékként rendeztiink egy igazi
FALUSI LAKODALMAT, melynek kap-
csan betekinthettek didkjaink a vidéki
élet hagyomanyaiba. Megtudhattak, ki
a véfély és mi a dolga a lagziban, kik a
nasznagyok, hogy zajlik a menyasszony
kikérése, hogyan vonul a lakodamas
menet... €s még sok mast is.

Elményekkel gazdagodva, épen,
egészségesen tértink haza. A tabor
minden programjérél NAPLOT irtunk,
reméljlk, érdekes lesz olvasni
az unokaknak.

Kohari Erzsébet
taborvezetd

a Wedres Sandor
Altalanos Iskola
magyartanara
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Mar elsore nagyot durrant!
Maroknyi lokalpatriéota humanitarius futéversenye

Ahhoz képest, hogy a Gyémrdi
Funkciondlis Tréning Sportegye-
sllet - tiz alapit6 tagja révén - idén
juliusban jott létre, els6 nyilvanos
megjelenésiik nem vart rendkiviili
sikert hozott.

A lakossag egészségnevelését, a
rendszeres testmozgas és sportolas
népszerlsitését programjaba fog-
lalo, tetterds helyi fiatalokbdl dssze-
kovacsolodott ujdonsUlt egyesulet
szeptember 8-an egy jotékonysagi
futdversenyt szervezett a Tézeges-td
korll, amely orszagos meghirdetést
kovetden 460 helybeli, févarosi, me-
gyei, dunantuli és tiszantdli verseny-
z8 rajtvonalnal vald megjelenését
eredményezte.

A Patkds Dora gydgytornasz altal
elndkolt egyesulet mar elsé nyilvanos
rendezvényén igazolta, hogy nem
Ures szdlamokat tdzott a zaszlajara,
hiszen a kulénféle futamokon — profi
atléték mellett 20 kerekesszékes,
30 kutyajaval egydtt futd és mintegy
100 gyermek is teljesitette a katego-
ridjaban kiirt tavot. Osszesen 21 gar-
nitdra éremkészlet kerUlt kiosztasra,
melyek koézUl nem egyet Szuper Le-
vente, a Vasas sokszoros valoga-
tott jégkorongkapusa, a napfényes

délel6tt diszvendége és mindenese
akasztott a dijazottak nyakaba.

De miért és mitdl valt ez a nagy-
szerl hangulatban zajlo, a kisérdk-
kel és nézBkkel egyutt mintegy ezer
embert a topartra vonzd futdverseny
»jOtékonysagiva”?

A ,szomszédvar’, Magldd, Kaci-
fantos Gyerekeink Mosolyaért Alapit-
vanya egy allandd otthont szeretne
létrehozni, a kdrnyék egészségkaro-
sodassal élni kényszerUlé gyermeke-
inek. Erre a humanitarius célra gydij-
tott Ossze és utal &t a fenti alapitvany
szamlgjara 1,9 millié forintot a Gyém-
r6i Funkcionalis Tréning Sportegyesu-
let — kdszOnhetéen az adakozd kedvd

tdmogatdinak. Az egyesllet megke-
resésére helyi és kornyékbeli vallalko-
z6k 1 millio forintot adomanyoztak a
nemes célra, mig a verseny helyszi-
nén kihelyezett perselyben csaknem
900 ezer forint gydilt dssze.

Az elsd gydmrdi jotekonysagi fu-
toverseny életre hivoi ezuton mon-
danak koszbnetet mindazoknak,
akik adomanyaikkal, felajaniasaik-
kal, szervezéslikkel, felligyeletiikkel
— barmilyen modon — hozzdjarultak
a rendezveny sikeréhez, céljanak el-
eresehez.

A GYFTSE kdvetkezd szinrelépé-
se j6vé tavaszra varhato.

GYFTSE
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Idénykezdés az UFC Gyomrénél

Az edz6k iranyitasa mellett
korosztalyaink megkezdték a
2018/2019-es bajnoki szezont,
ambiciézus célokkal, kezdve az
6vodai csoportoktol egészen a
legidésebbekig. U7, U9, U11, U14,
U16 és U19 csapataink tovabbra
is mindent meg fognak tenni an-
nak érdekében a palyan, hogy a
klub hirnevét tovabb 6regbitsék.

A lanyokndl a nyari id6szakban két
hét pihenésen kivll nem volt ledllas,
folyamatosan edzettek, edzdémecs-
cseket jatszottak és torndkon vettek
részt. Juliusban lehetéséguk volt Ta-
pidszentmartonban edzétaborban is
részt vennitk, ahol napi 3 edzéssel,
mental tréninggel és csapatépitd jaté-
kokkal készUltek fel a szezonra. Az idei
évben a nagy csapatunk Ujra a Pest

megyei 3/4-es bajnoksagban indul,
illetve elészdr a csapat torténetében
futsal bajnoksagban is megméretteti
magat. Szintén elészor U15-8s csa-
patunk is elindul a sajat korosztalyos
Pest megyei 3/4-es bajnoksagban.
Kisebb lanyaink a korosztalyaikban fi-
Ukkal vegyesen fognak Bozsik torna-
kon részt venni, de az idei évtdl lesz
lehet@ségik egyes kisebb korosz-
talyokban lanyos Bozsik tornakon is
részt vennilk. A ndi/lany szenkcionk
tovabb dolgozik keményen, hogy a
lehetd legtdbbet fejlédjenek és minél
tébb sikerélményben legyen részik a
rajuk vard kdvetkezd bajnoki évben.
A telies szakosztalyunk tovabbra is
szeretettel és drommel varja a lanyok
jelentkezését, kortdl fuggetlentl!

Férfi | csapatunk a Pest megyei
bajnoksag Il. osztdlyanak Déli-cso-

portjaban, férfi Il csapatunk a Il
osztaly Keleti-csoportjgban  kezdi
meg szereplését. Az atalakitdsok
miatt idén a Il. osztalyban mar csak
két csoport indul, ennek kovetkezté-
ben kerlit Gyomré a Déli-csoportba.
Szamos kemény Osszecsapas var
csapatunkra, kezdve a megye |. 0sz-
talybdl kiesett Dabas lI-vel, a Torok-
balinton &t az UliSig, de természete-
sen tobb csapatot is felsorolhatnank.
A keretet sikerllt egyben tartani és
bizunk benne, hogy az Uj igazola-
sokkal meger6sddve fel tudjuk ven-
ni a versenyt. Ezdttal is varjuk mind
hazai (természetesen az Uj palyan és
bufével), mind idegenbeli mérk&zése-
inkre szurkoldinkat, hogy a HAJRA
GYOMRO buzditassal belehajszoljuk
csapatunkat a gyézelembe.

UFC GYOMRO

INGYENES

LATASELLENORZES

Az AGORA Uzlethazban

Most vasaroljon fél aron!
Ajandek multifokalis lencse?

2230 Gydmrd, Simon Mihaly tér - Tel.: 29/334-308
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Egy gyomroi kehely, amelybdl
Erdély fejedelme ihatott

Mi, gyomrGiek szerencsések va-
gyunk, hiszen nem kell Indiana
Jones filmeket nézniink ahhoz,
hogy igazi legendakkal talalkoz-
zunk. Van nekiink sajatunk. A gyém-
réi reformatusok egy igazi mitikus
tiszteletnek 6rvend§ targyat Oriz-
nek, amelyet 6k csak gy neveznek:
a kokuszkehely.

Elbeszélések szerint Kemény Janos
erdélyi fejedelemnek kdszonhetjik ezt
a gyomrdi relikviat, aki 1657-ben tatar
fogsagba esett. Két évig raboskodott
Bahcsiszarajban, a Krimi Tatar Kan-
sag févarosaban. Fogsaga idején egy
kokuszdio volt az ivdpohara, amely a
torténet szerint éppen az a kokuszdio,
amely varosunkban talalhato.

A fejedelem megfogadta, hogy ha
egyszer kiszabadul a rabsagbdl, akkor
aranyba foglaltatja a kdkuszdiot, amely
szenvedésére emlékeztette. Istennek
tett fogadalmat szerencsénkre bevalt-
hatta, hiszen rokonai 8sszegydijtotték
érte a valtsagdijat.

A kemény kokuszdiét kettévagta,
aranyba foglaltatta és Urvacsorai kely-
het készittetett bel6le. A belsejébe egy
ezlst poharat helyeztek, ez utébbi egy
Xlll. szazadi erdélyi 6tvds munkaja volt.

A kehely nemzedékrdl nemzedékre
szdllva jutott el varosunkba, ismereteink
szerint a helyi grof Teleki csalad egyik
tagja adta a gyomrdi reformatusoknak.
Teleki Mihdly, aki egy id&ben kancellar
volt, Kemény Janos elsészamu bizal-
masanak szamitott Erdélyben, ezért

joggal feltételezhetd, hogy a kokuszke-
hely legendaja nem csupan kitalacio,
hanem komoly valo-
sagtartaima lehet. A
mesébe ll§  torté- o o3h - TR
netet megerdsiti az
is, hogy Székely-
foldon is létezik
egy kokuszdiobol
kialakitott  aldozati
pohar.

Az erdélyi fejedelem
kétévnyi szenvedése te-
hat olyan legendat szllt,
amely tébb mint 350 éve
él. Csak rajtunk, gyomrdi-
eken mulik, hogy med-
dig marad fenn.

Ducsai Sandor

Magyarorszag Eurdpa legjelent6-
sebb termalfiirdé kdzpontja, hiszen
kishazankban szamos gyogyhatasu
viz felkeresheté mind Budapesten,
mind a vidéki varosokban. Ennek
tiszteletére szervezik meg évrél évre
a Fird6kultura Napjat oktober ma-
sodik szombatjan.

A gyogyflurddk évente ezreknek segi-
tenek, akik reumatikus, izlleti, négyo-
gyaszati bantalmakban szenvednek,
vagy érelmeszesedési, keringési zava-
raik vannak. Kulénféle asvanyi anyagok
(magnézium, cink, salétrom stb.) képe-
sek bdriinkodn keresztll felszivodni, és
a beteg terlletre érve aldasosan fejtik
ki hatasukat. Ne higgylk azonban,
hogy ez csak mostani kulturankban
valt népszer(ivé, hiszen eévszazados
hagyomanyokkal rendelkezik egészen
a romai korig visszamendleg. Az oko-
ri Karpat-medencében, Pannodnidaban
csaknem szaz hdéforras volt fellelhe-
t6 egyidejlileg (tdbbsége mind a mai
napig létezik és hasznalatban van), a

Isteni vizek

varosokat pedig kifejezetten olyan he-
lyekre épitették, ahol biztositani tudtak
a késébbi furddk vizellatasat.

Mely gyogyfirdébe érdemes ella-
togatnunk panaszainkkal? Ugy tdnik,
az évszazadok soran professzionali-
sabba valt a kérdés korlljarasa. Ma-
ria Terézia uralkodasa alatt, 1763-ban
probalkoztak elsd izben a furddk sza-
manak pontos felmérésével, illetve
az uralkod¢ utasitotta az orvosokat,
hogy a vizek gyogyhatasait vizsgal-
jak meg. Budapesti furddink legin-
kabb reuma kezelésére hivatottak,
Szolnokon és Zalakaroson a gyomor
és bélbantalmakkal kizddket varjak,
Paradra vérszegénység esetén men-
junk, de a listat még hosszasan le-
hetne sorolni. Erdekesség, hogy ezen
helyek kodzul tébb olyan is van, amely
eredeti funkcioja mellett mas szerepet
is kapott. A Széchenyi Flrdét taplald
forrasbdl kapjak példaul a vizet a Fé-
varosi Allat- és Novénykert vizilovai,
mivel annak vegyi dsszetétele hasonlit
a Nilus vizéhez.

Nagy reformatorunk, grof Széche-
nyi Istvan is ellatogatott dunai Utja
soran egy torokflirddbe. ,Nagyszerl
érzés... Kulbndsen, amikor nyomkod-
jak, dogonyozik, nyujtéztatigk az em-
bert a flrddszolgak. Amaz ora, melyet
a forrd flrdébdl kijovet a félhomalyos
torok elécsarnokban egy tiszta, puha
agyon fekve tolt el az ember.” - irta
Napldjdban. A masodik vildaghdboru
el6tt a Gellért is exkluziv vendégkorrel
rendelkezett. Julianna, holland kiraly-
né itt toltétte mézesheteit, de a firdd
hires latogatoi kdzé tartozott Yehudi
Menuhin, hegedldmUivész és Richard
Nixon, amerikai elndk is. Székely Eva
Uszd életének jelentds része valamint
a Sirmni csak a gy6ztesnek szabad cimU
kényvének tobb fejezete a Lukaccsal
flgg 6ssze.

Maig példatlan a bel- és kulfoldi
turizmus népszerlsége flrddinkben,
amely bizton kijelenthetd, modern ko-
runk mellett az utokor blszkesége is
lesz.

Zilahi Zoltan
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Simogatodk, arcot,
kezet érintgetok

Cicuska, macuska Y
(arcat simogatjuk)

Mit f6ztél Katuska

(kérddn széttarjuk a karjat,
a nevet behelyettesitjiik)

Kevertem babocskat

(tenyerében kevergetink)
Sutéttem pampuskat

(tenyereben gyurjuk)

Ide tettem, oda tettem

(jobbra majd balra tessziik a kezet)
Utoljara mind megettem.
Hamm-hamm!

(,megesszik” a kezet)

Kell-e tojas?

(felfdjt arcunkat a baba keze kézé
fogjuk)

Tekerem, tekerem, tekerem,
(kérbesimogatjuk vele a felfujt arcot)
Hopp, eltort!

(Oklevel ,racsapunk” a két orcara,
az pukkand hangot ad, mikézben a
levegd kiszckik)

Hasitom, hasitom,

(kisgyermek tenyerében a kezlinkkel
végigjatsszuk)

Vagom, vagom,

Szurom, szdrom,

Kényokdldom, kénydkoldm,

Pacsit adok, pacsit adok,
Megpuszilom, megpuszilom!

Jatékok
a legkisebbekkel

Billeg6k-ballagok
(sétaljunk egydtt jarni tanuld gyer-
mekunkkel, s kbzben mondjuk)

Nincs szebb madar, mint a lud,
Nem kell neki gyalogut,

Télen, nyaron mezitlab,

Ugy kiméli a csizmat.

Gyékén, gyakan,

Joén a Gyuri batyam/ Erzsi néném,
(a nevet behelyettesitjiik)

TOkét visz a hatan

Ha elfarad, leteszi,

Hogyha éhes, megeszi.

D6co6g6, zotyogo
(gyermek a labunkon és kiilénbézé
ritmusban lovagoltatjuk)

Gyere, Marci a térdemre,
(a nevet behelyettesitjiik)
lovagoljunk Debrecenbe,
veszUnk ottan vasarfiat,
szépen szolo kismuzsikat.

igy lovagolnak a hélgyek,

az urak gyorsabban monnek,
a parasztok igy ddécognek,

a huszarok igy roptinek.
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Tovabbi otletek:

Ertelmes monddkak
, 0-1 éves gyermekeknek

Ertelmes monddkak
1-2 éves gyermekeknek

Gallné Gréh llona: Ringaté
Gallné Groéh llona: Kacagtato

Gallné Groéh llona:
Sarkanyparipan vagtattam
(hatvan gyerekdal)

Gallné Groh llona:
Szunnyadj, kisbaba

J. Kovacs Judit:
Kerekito:
olbeli jatékok, monddkak 1.

J. Kovacs Judit:
Kerekito:
olbeli jatékok, monddkak 2.

J. Kovacs Judit:
Kerekit6 manoé: szamoldka

J. Kovacs Judit:
Kerekit6 mané: altatoi

Ezek és még sok mas kdnyv
kikélcson6zhet6 a Varosi
Koényvtarbol (Gyémrd, Tancsics
M. at 43., +36-29/331-174,
konyvtar@gyomro.hu).
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