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Lapunk legutdbbi megjelenésé oOta két
alkalommal Ulésezett Gyomrd Varos
Onkorményzatanak  képvisels-testiilete.
2019. november 25-én — kdzvetlenlil a koz-
meghallgatast megel&zéen — 15 napirendi
pontot targyaltak a képvisel6k. Dontéttek arrdl, hogy
a tavaly felujitott Tulipan és SzegflU utcak tulajdonjogat
atveszti 6Gnkormanyzatunk a kdzutkezel6tdl. Ez technikai
jellegli dontés, hiszen eddig is varosunk tartotta karban
ezt a két utat is.

A képvisel6k elfogadtak a gyermekek napkozbeni ella-
tasért fizetendd étkezési téritési dijakrol szold rendelet
modositasat is. A modositasra azért volt szikség, mert
a felettes szerv jelezte: tul nagyra nyilt az ollo a téritési di-
jak megoszlasaban. Magyaran szdlva a valos teljes téritési
dij tdl nagy hanyadat vallalta magara az énkormanyzat,
mikdzben a szulék altal fizetendd rész nem emelkedett.
A torvényi kdtelezettségnek eleget téve a modositott ren-
delet emeli a szUl6k altal fizetendd dijat, egyuttal alkalmaz-
kodik az agazati inflaciohoz is.

December 9-i Uléstkon a képviseldk elfogadtak a 2020-
as év elsé félévi munkatervét. Ennek alapjan az év elsé
Ulésére februar 2-an kerll majd sor. A testllet hatarozott
arrél is, hogy 2020-ban a Gydémrdi Polgarmesteri Hivatal
kdzszolgalati tisztviselSinek illetményalapja 70 000 Ft lesz.
Jelentds kérdésként targyalték a képviselbk az orvosi

HIREK

Ugyeleti szolgaltatast ellatd Inter-Ambulan-
ce Zrt. kérelmét, melyben a cég vezérigaz-
gatdja dijemelési szandékot jelentett be.
A kérés mar 2019 novemberére vonatko-
zott, mivel a cégvezetd szerint nem tudjak
mukddtetni a jelenlegi szerz8déses 6sszeggel az Ugye-
letet. Hosszas egyeztetést kdvetéen a képviseldk ugy
dontottek, hogy 2019 decemberére és 2020 januarjara
vonatkozd egyarant 200 000 forintos pluszforrast sza-
vaznak meg a cég szamara, majd februartdl pedig 78
forintra emelik a lakosonkeént fizetendd szolgéltatasi dijat.
Mindezek 6sszességében havonta 470 000 forint extra
kiadast jelentenek dnkormanyzatunknak. A szolgaltatasi
szerz6dés egyeébként ebben az évben lejar, a cég pe-
dig jelezte: Uj palyazataban tovabbi jelentés emelést fog
megjelentetni. (A témaval kilon cikkben is foglalkozunk
aktudlis lapszamunk 10. oldalan.)

Dontés szlletett arrdl is, hogy 2020. augusztus 15-ig bé-
viilni fog a Kastélydomb Ovoda. A Kastély-domb Invest
Kft. 51 881 000 forint értékben épit a meglévd dvodahoz
kapcsolodoan két csoportszobat, valamint egy furdg-
szobat. A cég az dnkormanyzattal kotott telepulésren-
dezési és fejlesztési szerz&dés szerint fennallo, még nem
esedékes tartozasanak egy részét annak megfizetése
helyett a fenti munkaval tudja le.

Hauser Antal

Epiil az i) b )icsodel epll Ietszarny

December elején vette birtokba a ki-
vitelez6 a bolcsédebdvitéshez szUk-
séges terlletet. Az ott allé régi ingat-
lan gyors elbontasat kdvetéen még
karacsony el6tt elkészilt az alap és
a szerelBbeton is. Januar elején a cég
mar a falazasi munkalatokat is elkezd-
te, tartva az elézetesen meghatéaro-
zott Utemtervet. Amennyiben nem jon
kdzbe semmilyen probléma, akkor
mar kora &szre kész lehet az Uj épulet.
A végs@ atadasi hataridd december
vége, igy addig kell minden munkalat-
tal végezni.

Gydémré Varos Onkormanyzata 2019-
ben 183 milli¢ forintos allami tdmoga-
tast nyert el a bdlcs6de bdvitésére.
Ebbdl az dsszegbdl a jelenlegi hét
csoportszobds  intézményt  tovabbi
két csoportszobaval bdvitjik, vala-
mint megujul a jelenlegi konyha is.
A jovBben ez a konyha szolgélja majd

FEJLESZTES

ki mind a 9 csoportot. Varosunkban
szerencsére nagyon sok gyermek
szUletik, ebbdl addddan komoly igény
van a bdlcsédei féréhelyekre is. A va-
rosvezetés reményei szerint a most
meég jelentds vardlistakat szlntetheti
majd meg ez a beruhazas.

Modern épiilethe koltozik a var05| konyvtar

Az elmult években folyamatosan no-
velte beiratkozott olvasdi és latoga-
toi szamat a varosi kényvtar. Mindez
kdszdnhetben az ott dolgozdk kima-
gasld munkdjanak, a jol megvaloga-
tott kdényvtari dllomanynak, valamint
a rendszeres és szinvonalas progra-
moknak. Sok esetben annyian mennek
el egy-egy rendezvényre, hogy alig fér-
nek be a szlikos olvasdtermekbe.
Hamarosan azonban ez megvaltozik,
hiszen a varosvezetés Ugy dontott,
hogy ebben az évben Uj helyre kdltd-
zik a varosi konyvtar. Alig szaz méterre
a mostani épulettd!, a tavalyi év végeéig
véllalkozdi inkubatorhazként funkcio-
nald édnkormanyzati épuletbe teszik at
a székhelyUket.

A néhany éve épllt, modern kétszintes
épllet minden szlkséges infrastruk-
turdval  rendelkezik.  Onkorményza-
tunk 2019 veégeig kilrittette, a korabbi

bérlék rendben kikoltdztek. Tavasszal
a varostzemeltetés a szlkséges belsd
atalakitasokat elvégzi, valamint a szUk-
séges festési munkalatokat is kivitelezik.
A kdnyvtar a tavalyi év végen tébb mint
harommillio forintot nyert egy palyaza-
ton az Uj épllet butorzatanak beszer-
zésére, melyek a specidlis igényekhez
alkalmazkodva méretre  készlinek
majd. Igy nem csak Uj helyszin, hanem
Uj butorok is varjak majd az olvasokat.

Jelenleg a kényvtéri dolgozok bevona-
saval a tervezeés zajlik, ezt kdveti majd
az atalakitas. A jelenlegi tervek szerint
a nyar folyaman térténhet meg a kolto-
zés, igy 6szt6l mar az uj, minden igényt
kielégitd helyen fogadhatja az olvasokat
a konyvtar. A részletekrdl természete-
sen folyamatosan beszamolunk majd,
egyuttal mar most kérjik az olvasok
tlrelmét és megértését az esetleges
hosszabb nyari zarva tartas miatt.
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A kidllitason az eredményhirdetést kévetéen megtekinthetdk lesznek
az idei Unyi Istvan Rajzpdlyazat nyertes mivei
Enekel: Takdcsné Téth Hajnalka
Szaval: Krakomperger Csilla

A kidllitas ideje alatt a Kiskomisz Miveé 626 varja a vendegeket

Hanké Istvan Mivészeti Kézpont Galéria
iy |

.{\ lvdun, \d:_(& ey [_juiuhuu n

_‘-’i'\L_thiLu ows tetbewe amit pell
Faden J{'\‘sl P

A kidllitas 2020. februar 7-ig megtekinthetd!
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POLGARMESTERI GONDOLATOK

020 a munka éve

Kedves Gyomrdéiek!

Beléptink az uj esztend&be, mely remélem, mindnyajunk-
nak sok jot hoz majd!

Gydmrén az dnkormanyzat részérdl sok terllet lett elha-
nyagolva az elmult években, igy felzarkozni- és fejleszteni-
valonk is van bdven.

Négy f6 vonulata lesz az idei beruhazasainknak.

Oktatasi intézményfejlesztések

A) Az idei évben elkészll az Uj bolcsédei szarny, amely két
Uj csoportszobat foglal magaban, emellett konyhabdvi-
tést, korszerUsitést is elvégzink a beruhdzas keretében.
B) A Kastélydomb Ovodat kettd csoportszobaval bévitjiik
a nyar folyaman, amelyeket szintén mar idén birtokba ve-
hetnek az ovisok.

C) A Wedres Sandor Altalanos Iskola régi épliletének fold-
szintjién két tantermet alakitottunk ki az egykori 6lt6z6k-
bdl. Ezeket az Uj termeket mar at is adjuk, mire ez az Ujsag
az Onok kezébe kerdl.

D) A Fekete Istvan Altaldnos Iskola étkezdje jelentés bé-
vitésének terveztetése mar zajlik, a szlkséges szakhato-
sagi engedélyek kézhez vétele utan — vagy az idei nyari
szUnetben, vagy a jove évi iskolabdvitési munkakkal par-
huzamosan — megépul a haromszoros alaptertlet’ kor-
szer( étkezd és talalokonyha.

E) A Il. Rékdczi Ferenc Altaldnos Iskola étkezdjét tavaly
nyaron a szUI8i munkakdzdsséggel dsszefogva a Joé It Elnil
Kozdsseg vallalkozoi feldjitottak, azonban a talaldkonyha
korszer(sitése az Snkormanyzat részeérdl sajnos akkor ,elfe-
lejt6dott”, igy az idei nyaron ezt mindenképp megvaldsitjuk.
F) A Monori TankerUleti Kézponttal k6zdsen kiemelt pro-
jektként dolgozunk azon, hogy a kormanyhatarozatban
elddntatt Fekete Istvan Altaldnos Iskola 16 Uj tantermének
tervei az idén elkészulienek, és lehetdleg a szakhatosagi
engedélyeket is megkapjuk legkésdébb a tél végeig, hogy
j6vd évben a tanév végével el tudjanak kezdeni a kivite-
lez8k dolgozni az Uj iskolan. Itt a bontas-épités masfél
évében a tanuldk ideiglenes elhelyezésében is egyutt kell
mUkddnink a Monori Tankerdleti Kdézponttal.

Kulturalis intézményfejlesztések

Konyvtarfejlesztés

Szeptemberig a varoskdzpontban Uj éplletbe koltdzik
konyvtarunk, melyben méltébb koértlmeények varjak a kul-
turdlodni vagyokat, sokkal nagyobb terdleten.

Miivészeti Kézpont fejlesztése

Az elmult évek bedzasai és a statikai problémak kijavitasa
utan idén lényegesen tdbb tartalommal toltjuk meg md-
vészeti kdzpontunkat, melyet technikailag sokkal jobban
felkészitink a kilsds rendezvények fogadasara is.

Turisztikai fejlesztések

Tofurdbnk tovabbi fejlesztése, rendezetté, egységes ar-
culatuva formalasa ismét jelentds figyelmet kap. Az Uj
kornyezetvédelmi  kihivasoknak mindenben megfelel
szemlélettel nyitunk meg az idei strandszezonban. Errdl
az atalakitassorozatrol kdvetkezd lapszamunkban részle-
tesen szamolok be.

POLGARMESTERI GONDOLATOK

Kozutfejlesztések

Az idei évben a nagy forgalmat bonyolitd, de katasztrofa-
lis allapotban lévé Hatar Ut teljes feldjitasat és korszerU-
sitését tdztlk ki célul, amelyet akar 6nerébdl is megvalo-
situnk, amennyiben palyazati forrast nem taldlok hozza.
Legforgalmasabb Utjaink zebrafejlesztéseit is elkezdjuk.
ldén a SPAR-nal 1évé zebra szabalyos és szabvanyos
megvilagitasa elkészUl (a jelenlegi napelemes rendszer
nem csak szabalytalan, de nagyon veszélyes is, hiszen
ezen a forgalmas f6uton nem biztositja az esti-éjszakai
orak egészében a szlkséges megyvilagitast, igy ha va-
lakit elUtnek ezen a zebran, és a jarmUvezetd a rossz
megvilagitasra hivatkozik, akkor nagyon komoly felel&s-
ség terheli az 6Gnkormanyzatunkat ezért.)

Megépitjlik idén a Il. Rékdczi Ferenc Altaldnos Iskola
elétt is a szabalyos és szabvanyos gyalogatkelShelyet
a Bajcsy-Zsilinszky uton, valamint elinditjuk a terve-
zését és engedélyeztetését a Szent Istvan ut-Ddzsa
Gyorgy uti, valamint a Kalvin utca-Ddzsa Gyorgy Uti
keresztez8dések gyalogatkel&jének, amelyeket jové
évben kivitelezUnk.

Jarobeteg szakorvosi rendeldintézet

ldén tavasszal végre elkezdddik a régi Egészséghaz
teljes feltjitasa is, amelyet el6re lathatoan nyar végéig
be is fejez a kivitelezd.
Ezek a legnagyobb Iélegzetvételli beruhazasaink idén,
de ezek mellett természetesen ,figyellink a részletek-
re is”. Az aprobb munkak, karbantartasok mind-mind
a feladataink részét képezik, és mindent megtesziink
azért, hogy ezek is Utemezetten és folyamatosan valo-
suljanak meg.
Az idei év munkainak felsorolasa meég hosszan folytat-
hato lenne, de azt hiszem, az év elején, egyfajta iranytU-
ként ez is megfelels kindulasi alap. Arra kérem Onoket,
hogy ezt az iranytlt vegyék kezlkbe, kisérjek figyelem-
mel, és ha véletlendl rossz lenne az irany, figyelmeztes-
senek minket!
En a munkdban hiszek. A csapatmunkdban. Szakem-
berekbdl allo és inspirdld képviseld-testilettel és egy
felkészUlt, remek kollégakbdl &ll6 hivatallal a hatam mo-
gott ugy indulok neki ennek az évnek, hogy nincs ben-
nem kétség vagy félelem: tudom, mit szeretnék elérni,
és azt is, hogyan tegyuk ezt.
Kivanom minden lakosunknak, hogy a 2020-as éve
olyan legyen, amilyenre szivbdl vagyik! Legyen sza-
munkra a legfontosabb az egészség, a boldogsag és
a kozos sikereink!

Gyenes Levente

polgarmester

Felhivjuk a lakossag figyelmét, hogy
2020. januar 31-t6l 2020. februar 19-ig

TUDOSZUREST TARTUNK!

A tldd&szUrés helye:
2230 Gyomrd, Tancsics Mihaly ut 49.
(volt KIOSZ-éplilet)
A vizsgélatok ideje:
hétfotol péntekig: 08:00-18:00
A vizsgdlatra TB-kartyajat és az eléz6 évben kapott
tld&szlré-igazolasat hozza magaval.
Figyelem! A sziirésen csak a 40. életéviiket
betoltott lakosok és a 14-18 év kozotti
gyermekek vehetnek részt ingyenesen!

A 40 éves kor alatti lakosoknak, illetve akinek alkalmas-
sagi vizsgalatra van szUksége, a vizsgélat dija 1700 Ft,
amely az OEP &ltal orszagosan elrendelt 6sszeg.

A befizetés a helyszinen kaphaté csekkel torténik.

A VIZSGALAT ALKALMAS A TUDOBETEGSEGEK IDOBENI
FELISMERESERE. PANASZ NELKUL IS LEHET BETEG!

2020. JANUAR-FEBRUAR
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BESZAMOLO

munkakrol, beruhazasokrol

e mentdallomas gallyazas, bozdtirtas
o jatszoterek, terek faleveleinek részbeni dsszegylijtése, el-
szdllitasa

BESZAMOLO

Beszamolo az onkormanyzati

Mostantél kezdve minden lapszamunkban beszamolunk a megel6z6 idészakban tortént varosi
munkavégzésekroél, beruhazasokrol, javitasokrol. Ezeket a tajékoztatasokat online formaban, havonta
frissiilve is megtekinthetik Gyenes Levente hivatalos Facebook-oldalan.

2019. NOVEMBER

Uthalézat

e varosi katyutérkép készitése, katylzasi munkak megren-
delése (december elgjétdél munkavégzés)

e Gyomrdi Aurél utca: mozgaskorlatozottaknak bekdtd
aszfaltjarda kialakitasa, Harmaonia f6bejarati jarda folyta-
tasa aszfaltuthoz, és az allatkerti viacolor sétany aszfaltut
Osszekotése

e SPAR-parkolé katyuzas

e piac melletti felnétt sportpark parkolasgatld oszlopok ki-
helyezése

e TOvesmajori Ut katylzasa, Utpadkazas elkezdve

e Tancsics Uti parkold befejezettség felllvizsgalata, misza-
ki ellendrrel és tervezBvel tortént helyszini bejaras alapjan.
Geodéziai felmérés folyamatban

Nevelési-oktatasi intézmények

* Tundérkert Ovoda (Dedk Iskola) udvartér, csapadékviz-el-
vezetés, arokrendezés, Uj jarda, kialld tuskok eltavolitasa

e Rakoczi Iskola: parkolo, gyalogéatkel§-jarda megvizsga-
lasa

e Kastélydomb Ovoda parkoldjanak Utbeszakadasa kap-
csan egyeztetés a vizmdvel

e Wedres Sandor Iskola 2 db zenetanterem-felujitas, WC—
vizesblokk dsszekdtés csarnokkal, 50% készUltség

e Kastélydomb Ovoda vizesblokk-kialakitas

e Falusi Ovodédban csétérés okozta szennyvizfelliszast
kovetden fertbtlenités, régi WC-blokk Ujra belizemelése,
udvari csétorés, dugulaselharitas. Tervezve az utcai ge-
rincbedllashoz egy akna kivitelezése, amelyben egy visz-
szacsapo szelep kerll beépitésre a jovSbeni hasonld kar
megelézése érdekében.

Hankoé Istvan Miivészeti Kozpont
e teljeskorl miszaki atvizsgalas
e clektromos halézat és figgdnymotor-javitas
e az épulet mellett hdnapok 6ta folyo tlizcsap hibaelharitasa

Varosi Konyvtar

e a két éve nem mUkods WC javitasa, szivargas megszuin-
tetése

¢ balesetveszélyes tetd, eresz és homlokdeszkazat felméré-
se, javitas megrendelése (december 4-t16] munkavégzes)

Varosi piac

e (j parkolo foldmunkalatainak elvégzése

e meglévd parkoldk katyuzasa (50%-0s késziltségi szint)

e piac melletti csapadékviz-elvezetd rendszer tisztitasa (viz-
ma kivitelezése)

Egyéb munkak

e Nefelgjcs utcai dnkormanyzati lakas évek ota tarto tetébe-
azas miatti tetdjavitas

e Szt. Istvan Ut véddndi éplilet tetégerinc-cserepezés, be-
azas miatti javitas

e temetdi fak felllvizsgalata

e Szt. Istvan Ut orvosi rendeld, Ugyelet fellljaré rampa — 1ép-
cs6 burkolasa (malladozd murvabdl készilt beton miatt),
kapaszkodokorlat

e Tldd&szlrés-athelyezés eldkészitése KIOSZ éplletébe

e renddrségi épulet mdlszaki atvizsgalasa, hibak feltarasa

e mentdallomas muszaki dllapot megtekintés, javitasok kez-
dése 1-2 héten bellll

A varosiizemeltetés altal a fentieken feliil
elvégzett munkak

e gallyelhordas a temetdkbdl

e kukatarolok kihelyezése

e kerékpartarolok kinelyezése

e Falusi kérforgalomban az Eletfa kiszedése, elszallitasa téli
feldjitasra

o Mikulas-haz feldllitasa

e hazassagkotd teremben toldajto javitasa, WC-UIbke cseréje

o KIOSZ-éplilet bufé feldli zarhatd ajtdszarny felhelyezése,
nagyterembdl nyild helyiség lezarasa

e Dedk Ferenc utcai Tundérsziget Ovoda csapadékviz-elve-
zetése, jarda betonozasa, tuskdzas

e Sportcsarnok mozgaskorlatozott WC javitasa

e parkolasgatiok keszitése, festése

e diszkivilagitas elemeinek el6készitése

e kdzponti szokdkut diszkivilagitasanak kihelyezése

e Arany Ovoda beddlt keritésének helyredllitasa

* Mesevar Ovoda konyha mosogaté-csaptelep cseréje

e Kastélydombi Ovoda WC-tartdly cseréje

e kdzterlletek bozotirtasa

e orvosi Ugyeletnél korlatok lerakasa

e vizmUterUlet rendberakasa

e Tajhaz udvaraban a didfa metszése

2020. JANUAR-FEBRUAR

e muhelyi lakatosmunkéak

e gyermekorvosi rendeld udvar murafeltoltése

e t(izifakihordas raszorulok részére

e strand letéliesitése

e Koczan uton jarda el6készitése, fakivagas, sarjazas, fak
elhordasa

e kandelaberek beszallitasa

2019. DECEMBER

Uthalézat

e hengerelt aszfaltos katyuzas 185 m?2, mart aszfaltos katyu-
zas, padkazas, murvas padkazas 185 m?

e Péteri buszforduld hengerelt aszfalttal torténé katylzasa,
plusz tdmoritett mart aszfaltos padkazas

e Annahegyi utca Bajcsy-Zsilinszky utcatol Eperfasor utcaig,
Bajcsy-Zsilinszky utca — Annahegyi utca sarkan fordulasi
ivek kiegészitése, Utszéli murvas padkazas

e Kossuth Lajos utca katyluzasa, mart aszfaltos Utszegély
padkazas

e Kossuth tér—Kossuth kbz mart aszfaltos katylzas

e Kossuth tér ovoda feldli oldalanak katyuzasa, hengerelt
aszfalttal kihajtoiv-aszfaltozas

e Grof Teleki Ut katyuzasa Rakoczi Iskolatol a Falusi temetdig

e Koczan ut padkafelhizas kiegyenlitése

e Tancsics Uti parkoldk mUszaki atadas-atvétele (a felmerult
mUszaki hianyossagok és pénzlgyi teliesitések egyezteté-
se alapjan a hianyossagok 2020. marcius-aprilisban telje-
sllnek az idgjaras flggvényében)

A katyuzasi program januar vegével, iddjaras fliggvényében

Ujraindul.

Nevelési-oktatasi intézmények

* Tndérsziget Ovoda: az udvartér és jatszéudvar kdzotti te-
rUlet csapadékviz-elvezetésének megoldasa utan a terep-
szintek botlasmentes burkolatanak kialakitasa, melegen
hengerelt aszfaltszényeggel

 Wedres Sandor Altaldnos Iskola: a haszndlaton kivili ko-
rabbi 0lt6z6k, folyosd felljitasa, zeneteremnek alkalmas
kialakitassal az intézmeény igénye szerint. A vizesblokk ki-
I6n kialakitasa kdltséghatékony szempontok miatt a sport-
csarnok vizesblokkokhoz t6rténd 6sszenyitasaval, zarhato
ajto levalasztassal

e Falusi Ovoda eldzott csoportszajdban a parketta és lambé-
ria bontasa, elszallitasa

GYOMRO MAGAZIN

A Varosiizemeltet6 Kft. altal elvégzett tovabbi munkak

° Mikulas-haz megépitése

o TofUrdd lejard beton vésése, zsaluzas, betonozas

e ment&allomason WC-tartaly javitasa, pihend lambériazasa,
szelléz$ kialakitasa a raktarban

e piac bels§-kulsé terlletének takaritasa, a lomb dsszeszedé-
se, zsakolasa, majd elszallitasa

® orvosi Ugyelet bejarat el6tti viacolor javitasa

e bolcsGde Uj telekrdl épitéanyag elhordasa

e Tancsics—Ddzsa Gyorgy Ut sarok: fakivagas, elhordas, keri-
tésbontas

o KRESZ-tablak cseréje, oszlopok elhelyezése

e Mesevar oviban dugulaselharitas

e bojlercsere a Csokonai utcai iskolaban

e Eski téri balesetveszélyes pingpongasztal eloontasa, sitt és
vas elszallitas

e kdzponti parkban lomb dsszeszedése és zsakolasa

e mUihelymunka: lakatosmunkak, szemeteslapatok készitése

e piaci parkold gallyazas, gallyszallitas

e vizm( terUletére ronkfak behordasa

e hoeltakaritas, sikossagmentesités

e buszmegallok, intézmények kilonb6zd terlileteinek csuszas-
mentesitése

Szakmai egyeztetéseken részvétel

e KDV VIZIG Vizgazdélkodasi Tanacsanak Ulése, ahol elfogad-
tak a gyomrdi szennyviztisztito jelentds bévitésének tervét

o féépitészi egyeztetés, a gydmréi HESZ mddositasanak els-
készitése

e Mandala tarsashaz kdzgyllése, szennyvizbekdtési szabaly-
talansagok feltarasa, kdzds megoldasok kidolgozasa az ott
él6kkel

e Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz rendezvénye, a gyomrdi jardbeteg
szakellatd intézmény felljitasara kiirt palyazat gyorsitasa

e Monori Renddrkapitanysag éveértékeldje, Gyomrot érintd
bdnugyi helyzet értékelése, jOvEbeli feladatok pontositasa

e Gyomrdi kdzszféraban dolgozok részére épuld szolgalati la-
kas-garzonhaz palyazatanak elinditasa
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A legfontosahh, hot

Interju Téth Janos alpolgarmesterrel

A helyi sportélet meghatarozo alakjaként sok szaz fia-
tal sportoldi utjat egyengette, de a csaladi vallalkozas
oszlopos tagjaként nap, mint nap jarja az utcakat sz6-
dat szallitva. Tavaly november dta pedig mar alpol-
garmesterként is dolgozik Téth Janos, aki azt mondja:
hatalmas lehetdségek allnak Gyéomro eldtt.

Meglepte a felkérés az alpolgarmesteri tisztségre?
Toth Janos: Inkabb azt mondom: megtiszteld volt. Szer-
vezetlink, a Jo Itt Elnil Kéz6sség demokratikusan gon-
dolkozik és mUkodik, igy képviselbtarsaim és a kdzdsség
vezetése szavazassal dontott, hogy kit jeldinek alpolgar-
mesternek. Természetesen polgarmester Ur elétte jelezte,
szeretné, ha én is a jeldltek kozott lennék.

Azonnal igent mondott?

T. J.: Nem, gondolkodasi idét kértem. Azt régtén tudtam,
hogy komoly felel6sséggel jar ez a tisztség. Természe-
tesen errél beszélnem kellett a csalddommal is. Az em-
ber persze szive szerint rogtdn igent mondott volna, de
szamomra fontos, hogy akarcsak a képvisel6-testllet-
ben, ugy otthon is atbeszéljik a dolgokat. Azt hiszem,
a varosban nagyon sokan ismernek a munkam kapcsan,
és nem szerettem volna a csaladi vallalkozast cserben
hagyni. Szerencsére a csaladom tamogatott, igy sikertlt
megtaldlni a legjobb megoldast, ami lehetévé teszi az al-
polgarmesteri tisztségembdl eredd feladatok ellatasat, és
mellette folytathatom a civil munkamat is.

Fontos volt, hogy tovabbra is jarhassa az utcakat?
T. J.: Igen, tdbb okbdl is. Egyrészt ahogy mondtam,
szerettem volna a tovabbiakban is kivenni a részem
a csaladi munkabdl. Masfeldl pedig szerintem egy he-
lyi képviseldnek a legfontosabb dolga, hogy beszélgetni
tudjon a lakosokkal, meghallja a problémaikat. Viccesen
azt szoktam mondani, hogy nekem mozgé fogadddram
van. Amerre jarok a kocsival, ott mindig van, aki meg-
talal, én pedig mindenkivel szivesen beszélgetek, és ha
tudok, segitek neki.

Az eltelt idoszakban mennyire sikeriilt atlatni
a varos, az onkormanyzat miikodését?

T. J.: Tanulo fazisban vagyok. Ebben nagy segitségemre
van polgarmester ur, valamint a hivatalban dolgozo kol-
légak. Latom, hogy utobbiak mekkora munkat végez-
nek, milyen sokrétli és dsszetett a feladatuk. Ok a va-
ros mUkodésének motorja. Polgarmester ur most meég
kimél engem, csak fokozatosan terhel ram feladatokat.
Ezeket minden esetben a legjobb tudasom szerint pro-

balom megoldani. Természetesen rendszeresen képvise-
lem a varost rendezvényeken, targyalasokon, illetve talan
nem meglepd modon a sport terlletét felligyelem. Most
azonban a legkomolyabb feladatunk a 2020-as koltség-
vetés megtervezése.

Nehéz feladat?

T. J.: Komoly munkat és korUltekintést igényel, az biztos.
Az igények joval nagyobbak, mint a rendelkezésre allé
forrasok. Ami van, azt kell ésszerien beosztanunk. Ot-
éves tervinkben szamos vallalasunk volt, amiket szeret-
nék megvalositani. Erre az évre ki is valasztottunk tébb
projektet, melyekre biztositani kell a szlkséges forraso-
kat. Emellett a varos napi mikddéseét, karbantartasat is
szavatolni kell. Szeretnénk a realitasok talajan maradni,
nem igértink olyan dolgokat, amiket nem lehet betartani.
Az elmult 2-3 hdnapunk arrdl szolt, hogy rendezzik a va-

halljuk meg a problemakat!

ros gazdasagi helyzetét, mivel Ures kasszat vettlink at.
Nagyjabdl mostanra sikertlt minden rejtett aknat, csont-
vazat felszamolni, igy végre koncentralhatunk az elkép-
zeléseinkre, a fejleszté munkara.
Hogy latja, milyen lehet a 2020-as év Gyomro sza-
mara?
T. J.: Munkaval teli, az biztos! Polgarmester Ur mar az év
elsd napjan megfogalmazta: 2020 a munka éve lesz. Eh-
hez tartjuk magunkat. Szerencsére t6bb beruhazas is fo-
lyamatban van, igy példaul a bdlcsdde bdvitése, de Ujabb
dvodai fér6helyeket is kialakitunk, uthalézatot fejlesztlnk,
és a Tofurddt is jelentdsen megujitiuk. Amig nem voltam
tagja a képvisel6-testlletnek, magam is atlagos lakos-
ként azt vartam, mikor lesz valamilyen szemmel lathato,
kézzel foghato fejlesztés. Most mar latom azt is, hogy
egy-egy beruhazast mekkora hattérmunka eléz meg, mi-
lyen sok egyeztetés, targyalas és kilincselés kell ahhoz,
hogy forrasokhoz jussunk. Most ez a munka visz el sok
idét. De egyértelmlien latszik, hogy mindez eredményre
is vezet, és ezt lakosaink is latni, érezni fogjak a jovében.
Emlitette, hogy kiemelten figyeli a helyi sport-
életet. Hogy all a varos ezen a téren?
T. J.: Azt gondolom, hogy nagyon jol. Egyestuleteinkben
kozel kétezer gyermek sportol valamit. Persze nem lesz
mindenkibdl élsportold, de a mozgas csakis a hasznukra
valhat, barhogy is alakuljon az életik. Szamos szakosz-
taly mikodik a varosban, gyakorlatilag mindenki megta-
lalhatja a szamara tetsz6t. Onkorményzatunk ahogy ed-
dig, ugy ezutan is lehetéségeihez mérten tamogatja az
egyestleteket. En a magam részérél komoly tdmogatdja
vagyok a témegsportnak, ebbe az irdnyba is szeretnénk
elmozdulni.
Az UFC Gyomro elnokeként nyilvan van ralatasa
az uj sportpalya fejlesztésére.
T. J.: Természetesen igen. A két palya készen van, hasz-
naljdk is a csapatok. Szamos fejlesztés van még hatra
a terlleten, ezekre TAO-s forrasokbdl lesz fedezet. Eze-
ket eddig is sikerrel gyUjtottik be, szerintem ezutan sem
lesz ezzel gond. A varosvezetés és klubvezetés célja is
az, hogy a Mendei uton minél elébb elkészUljén a terve-
zett sportkdzpont. Haladunk, csindljuk. Emellett pedig Uj
szakosztalyokat hivunk életre, hogy minél tébb fiatalnak
tudjunk lehet8séget biztositani a sportolasra. Nemrég
jott Iétre Okolvivo-szakosztalyunk, akik lelkesen, sikerre
éhesen vagtak bele az edzésekbe.
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Megsziint

a csekkbhefizeto
automata

Varosunk tavaly &sszel kotott megallapodast a Magyar
Posta Zrt.-vel egy csekkbefizetd automata Uzembe allita-
sardl. A cél az volt, hogy ennek segitségével csdkkenteni
lehessen a postara nehezedd nyomast, a sokszor tapasz-
talt hosszas Ugyintézési idét.

A megkotott szerz8dés értelmében a posta meghata-
rozott egy minimum csekkszamot, ami folott ingyenessé
valt volna az automata Uzemeltetése. Az elmult egy évben
egyetlen olyan hdénap sem volt, amikor dsszejétt volna ez
a minimum darabszam, ezért dnkormanyzatunknak min-
den honapban 350 000 forintot kellett fizetnie a postanak
a szolgaltatasért.

A varosvezetés oktober végeén felllvizsgalta a megallapo-
dast, és mérlegelte a lehetdségeket.

Egyrészt lathatd, hogy jelentésen elmaradt a befizetett
csekkek szama az elézetesen elvarttdl (annak alig egyhar-
mada volt csupan), aminek oka lehetett az is, hogy kiza-
rélag bankkartyas fizetésre volt lehetéség az automatanal.
Ezzel parhuzamosan viszont nem csdkkent a posta leter-
heltsége sem. A varosvezetés ezért ugy dontétt, hogy fel-
mondja a szerzddést, az igy megtakaritott évi tébb mint
négymillié forintot pedig mas tertleten kivanja felhasznalni.
(Ebbdl az 6sszegbdl példaul 4 km jarda épithetd.)

Emellett Gyenes Levente polgarmester Ur targyaldsokat
folytatott a mar korabban tervezett postabdvités kapcsan
is. KiderUlt, hogy a posta hdnapok ota egyetlen hozza-
jarulasra var csupan, melyet 6nkormanyzatunk azonnal
megkeért a COOP Uzletet tulajdonld vallalkozastol. Amint ez
megérkezik, elharul minden adminisztrativ akadaly a posta
épulletének bdvitése eldl.

Reményeink szerint ezt kdvetéen végre valdban megvalo-
sulhat a bdvités, ami egy modern, tagas, Ugyfélbarat pos-
tahivatalt eredményezhet varosunkban.
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Hogyan tovabb

Gyakorldo egész-
ségiigyi dolgo-
zéként pontosan
tudom, hogy en-
" nek az agazatnak
a helyzete orszago-
san is problémas. Sajnos ennek ha-
tasai alél Gyomro sem mentesiilhet.
A varosunkban az orvosi Ugyeleti ellatast
az orszag egyik legnagyobb ilyen tevé-
kenységUi cége, az Inter-Ambulance Zrt.
latja el. A cég vezetdje a tavalyi év végén
jelezte, hogy nem tudjak tovabb ellatni
a feladatot a jelenlegi anyagi ellenszol-
galtatas mellett. A cég az OEP (mai ne-
vén: NEAK) finanszirozason felll a vele
szerz8désben allo dnkormanyzatoktdl is
kap pénzt a feladat ellatasaért. Ez lako-
sonként meghatarozott havi 8sszeg.
Gyomré Mendével kdzosen kotott megal-
lapodast, igy a cég ezen a két telepllésen
latia el az Ugyeleti szolgaltatast, gyomrdi
kdzponttal. Molnar Gydrgy igazgato ur ta-
jékoztatasa szerint az elmult harom évben
olyan meértekd agazati béremelés ment
végbe, ami miatt szamukra méar gyakorla-
tilag veszteséges az ligyelet mikddtetése.
Kimutatasaik szerint 2016-ban 26,5%,
2017-ben 12%, 2018-ban 8%-0s eme-
lést kellett érvényesitenitik a dolgozok felé.
Kalkulaciok szerint 2020-ban 20% kordl
lehet a béremelés mértéke. Az érvényben
lévd szerz8dés szerint Gydmrd és Mende
0sszesen havonta 1 134 000 forintot fizet
az Ugyeleti ellatasért. Ebbdl Mende mind-
6ssze 100 000 forintos részt vallal.

A cég dltal benyuijtott aremelési kérelem
szerint varosunkban — a NEAK nyilvantar-
tasa alapjan — 19 3583 f6 él, mig Mendén
4161. Az emelést kdvetden 78 Ft/f6/hd
dijat kell az dnkormanyzatoknak fizetnitk.
Ez azt jelenti, hogy februartdl Gyomré-
nek havonta 1 509 354 forintba kerll az
Ugyelet (Mendének 324 558 Ft). Ez 6n-
magaban havi szinte mintegy féimillié fo-
fintos draguldst jelent. Es itt még nincs

vége, mivel a szolgaltatd szerzédése
a nyar folyaman lejar, és mar eldre jelezte,
hogy amennyiben beadja majd palyazatat
a kovetkezd idészakra vonatkozdan, ak-
kor abban ennél is magasabb dijszabast
hataroz majd meg. Elézetesen a két on-
kormanyzat szamara Osszesen havonta
2,5 milli¢ forint feletti dijat vazoltak fel, ami
Gyomrd esetében meghaladna a havi két-
millio forintot. Vagyis éves szinten csak az
orvosi Ugyelet biztositasa 24 millio forintja-
ba kerline a varosnak, szemben a 2019-
es 12 millival. Dupléjara néne a koltség.
Mind az illetékes Szocidlis és Egészség-
Ugyi Bizottsag, mind a képviseld-tes-
tllet is hosszan targyalta a témat. Az
egyértelmUen latszik, hogy a rendszer
ebben a formdban nem finanszirozha-
t6. Nem csak Gyomrd szamara, hiszen
hasonld gondokkal kizd Pécel, ahol
nem volt jelentkezd a kiirt palyazatra,
valamint a monori kistérségi tarsulas
tobb 6nkormanyzata is. Természete-
sen Ugyeleti ellatasra szikség van, mint
ahogy jelentds a lakossagi igény arra is,
hogy mindez helyben legyen, ne kellien
szomszédos telepllésekre utazni ezért.
A képviseld-testilet megbizta polgar-
mester urat azzal, hogy targyaljon Mende
polgarmesterével, valamint a szolgaltatd
cég vezetGjével a jovbeli folytatasrol.
Az egészen biztos, hogy varosunknak
sokkal tébbe fog kertilni a rendszer mu-
kddtetése, de jelenleg még igy sem latjuk
teliesen biztositottnak az ellatast. Nem
kizart, hogy a nyaron lejard szerzédést
egy olyan konstrukcio kdveti, amely nem
két, hanem tobb telepulést foglal majd
magaban. Az azonban egyértelmUlen lat-
szik, hogy jelenleg nem a varosok vannak
alkupozicidban, de ezzel egydtt mindent
megteszink egy jol mikoddd és fenntart-
hat6 orvosi Ugyeleti ellatas kialakitasaért.
Galgoczi-Gyenes Dorottya
onkormanyzati képviseld, a Szocialis
és Egészségiigyi bizottsag elndke

orvosi ugyelet?
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M asodik ciklusat kezdte meg
onkormanyzati  képviseld-
ként Horvath Istvan. A cégvezetés-
ben is jartas szakember januartdl
Uj feladatkérben kamatoztathatja
tudasat: a DAKOV gydmréi kiren-
deltségének vezetbjeként fontos
projektek végigvitelét varjak téle.
Pontosan milyen feladatkorrel
biztak meg januar elsejével?
Horvath Istvan: Magyarorszag Korma-
nya 2011-ben Uj toérvényt alkotott, mely-
nek értelmében az 6nalld kis vizmdveket
arra kotelezte, hogy integracio kereté-
ben nagyobb ellatasi terlletet maga-
ba foglald vizikdzmU-szolgaltatokhoz
csatlakozzanak. A Gyémrd és Térsége
VizikdzmUl  Szolgéltatd  targyalasokat
kévetéen a DAKOV Kit.-hez csatlako-
zott. Ei6dém, Kertész Gyula munkajat
kell atvennem, de elsGsorban Gyom-
r6, Magléd és Ecser telepliléseken
a szennyvizhaldzat bévitését megceélzd
palyazat koordindlasat és — reményeink
szerint, sikeressége esetén — a lebo-
nyolitasat kell vezetnem. Ez a feladat
tehat nemcsak egy cég belsd lgyeinek
mindennapi feladatait jelenti, hiszen va-
rosunknak, sét masik két telepllésnek
is a hosszabb tavu fejlesztési lehetdse-
geit hatarozza meg. Bizonyara mindenki
tudja, hogy Gyomrd atlépte a hliszezres
lélekszamot, és ez a kovetkezd években
még emelkedni fog a mar kiadott épi-
tési engedélyek ismeretében. Hasonld
Utemben emelkedik Maglod és Ecser
lélekszama is, ami nem teszi lehetévé
a meglévd vizikdzmdl- és szennyviz-
kezeldé berendezések fejlesztésének
halogatasat. Polgarmester ur a ko-
rabbi munkassagom alapjan javasolt
engem a DAKOV-nek erre a feladatra.
Folyamatosan veszink részt egyezte-
téseken, amelyek azt a célt szolgaljak,
hogy valoban megvaldsulhasson egy
jelent6s szennyvizhdldzati bévités.
Mennyire sikeriilt eddig atlatni
a miikodést?

Jelenleg ismerkedem a cég napi
folyamataival, de igyekszem min-

Fejlesztesek elott a szennyvizhalozat

den dolgozé feladatkorét atlatni.
Nagy segitségemre van két kivalod
gyomrdi kolléga. Az egyik Munchart
Géza, akinek a személye maga
a torténelem, hiszen szinte a kez-
detektdl fogva itt dolgozik. Ismer
mindent és mindenkit. Batran sza-
mithatok ra. A masik Somogyi Ta-
mas, aki a Bagi Uzemigazgatdsag
szennyvizagazati Uzemvezetdie.
Nagyszerl szakmai munkat végez,
szintén fontos lancszem a cég mu-
kddési mechanizmusaban.

Milyen szakmai elképzelései
vannak rovid és kozéptavon?
Annak a hive vagyok, hogy ami ol
muakddik, azon ne valtoztassunk,
ami pedig modositasra szorul, azt
a kollégakkal egyetértésben maodo-
sitsuk. Minden cégnél, igy itt is bi-
zonyara vannak olyan Ugyek, ame-
lyeken id&vel célszer( valtoztatni.
Ezekrdl természetesen igyekszem
beszamolni jelen Ujsag hasabjain is.
Els6dleges feladatomnak tekintem,
hogy a szennyviztelepen a bdvités
megvalosuljon, és ennek kdvetkezté-
ben a racsatlakozasok ne okozzanak
gondot a szennyviz kezelésében.
Visszatéré probléma, hogy cs6to6-
rések, javitasok utan az utburkolat
helyredllitisa nem megfeleld miné-
ségii. Ezen lehet javitani a jovoben?
A kérdés Osszetett problémat takar.
Az egyik az, hogy csétorés esetén
nem mindegy, hogy az altalaj meny-
nyire azott at. Amennyiben jelentés
mennyiseégu viz szivargott el a talajba,
az késdbb a felsd burkolat slllyedését
fogja okozni. Jelenleg a vizmi csak
a hibaelharitast és a talajzarast végzi
el. A hibaelharitast kovetéen azonnal
nem lehet a munkat befejezni, hiszen
a témoritett talaj par hét mudlva meg
fog stllyedni, ezért azt azonnal nem
lehet eredeti dllapotaba visszaallitani.

—wy
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Az aszfaltozast kilsés megbizott cég
latja el. A jév8ben ezt ugy tudom el-
képzelni, hogy az esetlegesen meg-
sUllyedt utburkolatot ujbdl felvjitjuk az
érintett szakaszon.

Korabban vezetett mar jelenté-
sebb onkormanyzati céget. Milyen
tapasztalatokat szerzett? Ezeket
miként tudja itt hasznositani?
Onkorményzati céget vezettem, ahol
kulonféle veégzettségl és szakmai
munkat végzd kollégakkal dolgoz-
tam egyUtt. Azt gondolom, hogy az
itt megszerzett szakmai tapasztala-
tomat és és rugalmassagomat jelen
munkamban is tudom hasznositani.
Tobb sikeres palyazatot tudtunk ak-
kori munkatarsaimmal megvaldsita-

ni, az akkor megszerzett tudast itt is
igyekszem kamatoztatni, mivel a te-
lepliléstinket nagy mértékben érint§
fejlesztésrdl van szo.
Szamithatnak-e barmilyen valto-
zasra a vizmii dolgoz6i?

Ezekben a honapokban ismerkedem
a vallalat dolgozdival és feladatai-
val. Probédlok minden szakembert
és munkafolyamatot megismerni.
A véltozasokat nem én fogom hozni,
hanem a felettlink allo térvények és
azok betartasat és ellendrzését foly-
taté Magyar Energetikai és Koézmd
Szabalyozasi Hivatal. Ezenkivil ter-
mészetesen mint a DAKOV Kft. ala
tartozo kirendeltség, a cég vezetésé-
nek iranymutatasai szerint végezzik
munkankat.

A DAKOV egy nagy cég, azon be-
liil a gyomroi kirendeltség egy ki-
sebb, de fontos egység. Mennyire
kell és fog tudni egyiittmiikodni
a varosvezetéssel adott esetben?
Szerintem nagyszerl kihivas, hogy
képviseldként a varost is képviselem
a cégben. Véleményem szerint ese-
tnkben ez kimondottan nagy lehe-
t6ség. A képviselbtestlleti Uléseken
felmeruld vizikbzmU Ugyekben pon-
tos informaciok birtokdban azonnal
tudok reagalni. A gyémrdi vizmUtelep
a Lengyel utcaban sajat dnkormany-
zati tulajdon, a gépek nagy része
szintén, melyet a DAKOV Kft. bérel
a varostol. Ebben is tdébb mas tele-
plléshez képest Gyomrd kivételes
helyzetben van. Az egyik legmoder-
nebb telephely a miénk. Korszer(
informatikai rendszerrel és kulturalt
Ugyfélszolgalattal. Akkor lesz sikeres
a munkam, ha a gydmrdiek zavarta-
lanul élvezhetik a viz- és szennyviz-
kezeld szolgaltatasait.

A feladat és a jo kollégak adottak,
a kihivasra készen allok!

2020. JANUAR-FEBRUAR
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HULLADEKSZALLITAS

Hazhoz meno csomagolasi

és zoldhulladék

. 2020. évi szallitasi rend Gyomron

Tarsasagunk az alabbiakban tajékoztatja Ont a kommunalis (haztartasi) szilard, az ujrahasznosithaté
csomagolasi, a zéldhulladék, tovabba a lom hulladékok gyiijtésérdl. Egyiittmiikodésiiket ezuton is kdszonjiik!

kommunalis
hulladékgyiijtés

HAZHOZ MENO ZOLDHULLADEKGYUJTES 2020.

napja apr. maj. jun jal. aug szept. okt. nov. dec.
hetfo 3:17. | 8:22. | 5:19. | 3:17. | 7.21. | 4:18. | 2.:16. | 6.:20. 4
kedd

szerda 10.:24. | 15.:29. | 12.:26. | 10.:24. | 14.:28. | 11:25. | 9.:30. | 13.:27. | 10.
csiitortok

A kertgondozas soran levagott flivet
és egyéb lagyszaru névényeket, illetve
a lehullott falevelet a DTkH Nonprofit
Kft. altal téritésmentesen rendelke-
zésre bocsatott zold szinl lebomld
mUanyag zsakban, illetve az agnye-
sedéket max. 70 cm hosszu kotegek-
ben 6sszekdtve (alkalmanként maxi-
mum 0,5 m® mennyiségben), a zdld
zsak mellé helyezze ki az ingatlana elé,
a kozterlletet nem szennyezd maodon.

A mindenkori begyiijtéssel egy-
idejlileg munkatarsaink 2 db cse-
rezsakot (zOld szind, emblémas)
biztositanak. Szikség esetén to-
vabbi zsakokat az aldbbi értékesitési
helyeken lehet beszerezni atadas-at-
vételi jegyz6kdnyv aldirasa ellenében
az ingatlanhaszndld vagy meghatal-
mazottja, a kdzszolgdltatas szam-
lafizetSje nevére. A zsak atvételéhez
személyes okmanyok szlkségesek,

mivel a kozszolgaltatas ellenértéke
(kommunalis tébblethulladékos zsak
araval megegyezd: 361 Ft+afa/db),
utdlag a Nemzeti Hulladékgazdal-
kodasi Koordindld és Vagyonkezeld
(NHKV) Zrt. altal kerUl kiszamlazasra.
Szallitasi alkalmanként, ingatlanon-
ként 2 db ingyenes zsak, valamint
tovabbi ,korlatlan” mennyiségii
megvasarolt, kék szinil, DTkH-emb-
lémas, lebomld zsak helyezhetd ki.

HAZHOZ MENO CSOMAGOLASIHULLADEK-GYUJTES 2020.

jan. febr. | marc. apr.

ma;j. jun. jul. aug.

szept. okt. nov. dec.

3.,17.,;31. | 14,;28. [13,; 27.

10.; 24.

8.;22.15.;19.| 3.;17.; 31.

14.; 28.

11,;25. | 9,;23. | 6,;20. | 4,;18.

A mindenkori begyiijtéssel egy-
idejlileg munkatarsaink annyi cse-
rezsakot (csomagolasi hulladék
gyljtésére szolgald, sarga szind,

emblémas) adnak, amennyi kihe-
lyezésre keriilt. A csomagolasi hul-
ladék barmilyen attetszé (nem fekete)
zsakban is kihelyezhetd!

FONTOS! Az liveg (szines és szintelen
Oblos, Uditds, boros, pezsgds) gylijté-
se kioblitve, az liveg gylijtépont(ok)
on torténik! (Gydmréi Piac-kapunal)

HAZHOZ MENO LOMTALANITAS 2020.

A lomtalanitast évente (jan.-dec.) ingatlanonként KET alkalommal (3 m3/alkalom mennyiségben)
hazhoz mend rendszerrel végezzUik el, mely az 53/500-152 (2. meniipont) telefonszamon

(Lgyfélfogadasi idében) igényelhetd.

UGYFELSZOLGALAT ES ZSAKERTEKESITES:

Gydmré, Tancsics M. u. 65. Ugyfélfogadas: H: 13.00-17.00, Sze: 8.00-15.30 (ebédidé: 12.00-12.30)
DTkH Nonprofit Kft. 2700 Cegléd, Kt u. 5. Ugyfélfogadéas: H: 8.00-20.00, K-Cs: 08.00-15.00
Tel.: 53/5600-152, 53/500-153. E-mail: ugyfelszolgalat@dtkh.hu, web: www.dtkh.hu

2020. JANUAR-FEBRUAR

ELETMENTO

Mar harmadik alkalommal rendezik
meg varosunkban a TEVAgy a Hés
program kozérthetd nyelven meg-
fogalmazott, Ujraélesztést oktato
és bemutatd el6adasat. A program
legfébb kildetése, hogy a modszer
ismeretében barkibdl valhasson élet-
menté hés.

Hogy mi sarkallta e program megal-
kotoit? Magyarorszagon évente egy
Gyoémré varosnyi (kb. 20-25 ezer)
embert veszitink el hirtelen szivhalal
miatt, akik 70 szazaléka megment-
hetd lenne, ha a koérnyezetikben

akar egy ember is tudna, mit kell ten-
ni, amig a mentd megérkezik.

Ezen dobbenetes statisztikai adat
6sztdénzott engem, mint helyi hazior-
vost, hogy a program egyik megal-
kotdjaval, Mészaros Zalannal felvéve
a kapcsolatot, ismét meginvitaljam
varosunkba, bizva abban, hogy egy-
re tdbb ember ddbben ra, hogy van-
nak az életben olyan pillanatok, ami-
kor életek mulhatnak rajtunk, csak
tudnunk kell, hogy mit kell tenntink.
Ez az el6adas pont abban segit,
hogy kozértheté nyelven, |épésrdl

Ujra TEVAgy a Hés program Gymrén!

lépésre tanitia meg, hogy mit kell
tenniink, mikor hogyan kell j6 dén-
tést hoznunk.
Szeretettel varunk minden érdekl6-
dét 2020. februar 21-én pénteken
17:00-kor
Az el6adas helyszine: Hankd Ist-
van MUvészeti Kozpont (F6 tér 1/b.)
El6add: Mészaros Zalan
Vendéglaté: Gyomrs Varos Onkor-
manyzata és Dr. Torok Miklos
Az eléadas ingyenes.

Dr. Térok Miklés

haziorvos
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SZINHAZ

Tihanyi Toth Csaba mese-tarsulata bemutatja:

Kakadval, kalaccsal és zenés mesejatékokkal varja a gyerekeket a Miivészeti Kozpont!

Frué()l indul a nkakaoparti”

o . S,

4

zeneés mesejatek
A HANKO ISTVAN MUVESZETI KOZPONTBAN
2020. februar 29.

szombat 10 ora
9 oratol kakao és kalacs

]
o,

q 4

'
B

| =

2020 a megujulas éve a Hanko Istvan Mlvészeti Kbzpont
szamara. A lassan kilencéves épuletben komolyabb felu;ji-
tasok kezdddtek az év elején, valamint tisztasagi festésre

Terveink szerint minden honapban megtartjuk ezeket
a ,kakaopartikat”, melyeken a gyerekek a jegyek mellé ka-

aop elyeken a gyerekek a jegyek mellé ka varja a gyerekeket!

pott kis fuzetben gydijthetik az eldadasonként jard kakao- - k
is sor keril. Ezenfellll (itemezve valdsul meg a szlikséges —pecsétet. Ev végén a legtdbb pecséttel bliszkélkedd torzs- S\ A N ] _] e gyam o
technikai fejlesztés is, amely nélkll6zhetetlen a jév8ben vendégeink kdzétt pedig ajandékokat sorsolunk majd ki.
szinvonalas programok szervezéséhez.

-y
A ,kakaoparti el6adasokra” egységesen 1500 forintba ke- '
A kdézpont egyik kiemelt célia, hogy ebben az évben

rul majd a belépd.
a gyerekek szamara rendszeresen kinaljon programokat. Minden kicsi és nagy gyermeket szeretettel varnak
Els6ként szinhazi gyermekelSadasok indulnak az idei esz-

il

gyerek: 1500 Ft|

=
A~ Uy (belépd + kakad s kaldcs)| = |
a M(ivészeti Kézpont dolgozéi! . =
tenddben. ___E_..__
Februar 29-én szombaton 10 dratdl a Tihanyi Vandor- N =
szinpad Hamupip&ke ciml elfadasa varja a kicsiket \’ \.
és nagyobbakat egyarant, majd marcius 14-én szintén o \
szombaton 10 dratdl a Mese Matyas kiralyrél cimid zenés / ’
darabot nézhetik meg. \ e [
A gyerekek a belépdért cserébe nem csupan egy-egy Vi- n
dém 60 perces eléadast kapnak, hanem egy pohéar kakadt | ,** : Kezdje az ljj évet \
és egy szelet kalacsot is tizoraira. Az Sket kisérd felnGttekre \« ) " "O\
is gondoltunk: a Mvészeti Kdzpont biiféjében fogyaszt- '\.“ MC‘IgIOdOH! S
Zast;iiérzgir:gin? gyerekek a vidam eléadasokat élvezik «  Stabil, biz to’s rTlu n’kchelyen ‘) >
Szabad hétvégékkel és ¢ )
Ingyenes céges buszjdrattal £l
keressik Uj munkatdrsainkat 2
=
O~

- 0sszeszerelo pozicidora -

Bovebb informadciéért j6jjon el
személyes tdjékoztatonkra!l

Jelentkezés:

0620/ 804 8000
_jelentkezes@delego.hu




zt mondjak az Gszre, indian nyar.
AApém 2018. szeptember elején

halt meg. Talan O volt Gydmré
utolsé mohikanja.
Mi, a névéremmel az 50-es évek ko-
zepén szUlettlink. Mire mi megérkez-
tlnk, apamnak mar voltak ,gyerekei”.
Addigra mar a szivében ott volt Gydm-
ré, ott volt a cserkészdérs, aminek 6rs-
vezetbje volt, ott volt a Kbzponti Iskola,
ahol tanitott, ott volt az uttérécsapat,
aminek tagja volt a Falusi Iskola, a Kos-
suth Iskola gyerekcsapata is. Ott vol-
tak az ifik, a taborozasok a Balatonnal,
a Matraban, a probataborok a Feny-
vesben, az adaz szamhaboruk az 6rok
wellenséggel”, az UllGi csapattal.
1928-ban szlletett a faluban, az ,6si”
Rako-hazban. A gyerekkora ott telt. Ahaz
kertie a kastélyig futott. Kisiskolasként O
is futott a Teleki cserkészcsapatba, ahol
a tarsai drsvezetdnek valasztottak. Azt
hiszem, minden ezzel kezdddétt. A ha-
boru utan, ahogyan lehetett, a Nagykd-
rosi Tanitoképzdbe vették fel. A gydmrdi
torténetek, gyerekként hallott legendak
nem hagytak nyugodni. A térténetek tor-
ténelemmeé valtak a gondolataiban, igy
beiratkozott a budapesti, Czukor utcai
Tanarképzére, és szerzett magyar—tor-
ténelem szakos tanari oklevelet. Friss
diplomajaval kertlt fiatal tanarként a Koz-
ponti Iskolaba. Tanitott, segitette, olykor
védte a gyerekeket a szUI6k vagy Torma-
si bacsi haragjatdl. A régi cserkészérs
vezetés vitte tovabb, az iskola csapat-
vezetdje, majd szinte az dsszes gyomréi
gyerek csapatvezetlje lett. Legendas
taborokat szerveztek a Zemplénbe, Ba-
latongy6rokon, a taborokat ,gyakorol-
tak” a fenyvesben. Torténelemtanarként
a velekoru tarsakkal kezdték komolyan
kutatni a telepllés torténetét. Lelete-
ket kutattak a régi kiskastélyok, tehetés
portak helyén, kutattak a friss szanta-
sokban, kerestek kiforgatott ereklyéket.
Tudtak a Rakoczi-beszédrdl, megal-
modtéak és megalkottak az emlékmUivet
a Manya réten. Nagy dolog volt ez akkor!
Talan két vagy harom év tanitdas utan,
Pest megyei Uttdrétitkarként a 60-as
évek elején lett a Pajtas Ujsag fészer-

EMLEKEZES

Ap im emlékére

kesztGje. Legendas csapat jott Ossze,
igazan népszerd lapot készitettek. Csak
egy hibgja volt a hatalom szerint. Nem
volt eléggé internacionalista, és nem is
volt képes azza vaini. Uj lapot alapitott,
az Orsvezetét. Jérta az orszagot, gy(j-
totte a gyerekvezetSket.

Cipelte a nacionalista bélyeget, szeretve
kutatta a torténeteket, kelet felé Erdélybe,
Karpataljara, észak felé a Felvidékre egy-
re tObbszor jarta at a hatart, talalt Uj bara-
tokat, Uj gyerekvezetbket, Uj torténeteket.
Akkor, 1988-ban a hatalom csondben,
sz6 nélkil bocsatotta nyugdijba. Orilltek,
hogy egy ,renitens nacionalistatol” sza-
badultak meg. Nem zavarta, tan nem is
érdekelte, készllt ama megvaldsitasara.
1989-ben, a rendszervaltas el6tt zaszIot
bontott, megalapitotta a Pro Patria Szo-
vetséget, egy hatdron tuliakat is testvér-
ként fogado orszagos gyerekszervezetet.
Az elsé szabad kormany segitségével
teremtette meg a sz6vetség kdzpont-
jat Sarospatakon, a Bodrog partjanal.
Akkor sokan hasznaltak a szervezet
nevét, igy Uj nevet kellett talalni: Ma-
gyarorszag Felfedez8i  SzOvetség.
Raégton lett gydmréi csapat is. A Ra-
koczi Iskola 6rommel csatlakozott
a szervezethez, tanuldi, késébb fifijei
értékes tagjai lettek a szdvetségnek.
Es kdzben kitartéan dolgozott Gydm-
réért. Szerkesztette a nagykdzség — va-
ros torténeti kiadvanyait (Gyomré évsza-

zadai), kutatta a telepUlés hires embereit
(A Kedves Grof), kutatta, feldolgozta
a kdzelmult torténetét (Gydmrdiek a Gu-
lagon). Segitette a Tajnaz Ujkori indulasat,
vezetGje lett a Pal Mihdly Kérnek. Mun-
kajaért igazan az elsék kdzott kapta meg
2002-ben a ,Gydmréért” kitintetést (erre
volt a legbliszkébb).
lgazan a Rakdczi-kor és az 1848-49-
es szabadsagharc volt kedves szama-
ra. Tobb forrasbdl meritve gyanakodott,
a torténészek is rebesgették, létezik egy
naplo, amit egy huszér hadnagy, Kar-
sa Ferenc irt a szabadsagharc idején. E
naploban addig nem ismert hiteles torté-
netek, informaciok voltak. Az édesapam
taldlta meg. A napldban pedig gyerek-
honvédek tetteivel szembestitt. igy dol-
gozta fel, igy tarta fel a szabadsagharc
eddig ismeretlen oldalat, megalkotta
a szbvetség sarospataki kdzpontjaban
a Gyerekh6sOk muzeumat, megirta és
kétszer adtdk ki a Szabadsagharc gye-
rekhései cimd konyvet. Addig kutatott,
amig e konyvben is megtalalta a gyomraéi
szdlat. Egy gyerekhést a szabadsagharc
utan hadi sebei miatt Gyoémrén apoltak.
Kutatasai, hazaért végzett munkdja alap-
jan lett tagja a Kultdra Lovagrendjének.
Amikor méar nagyon beteg volt, arrdl
kérdeztem, mi az, ami mindig Gyomro-
re hozza vissza. Azt mondta, mindent
Gyomrének koszonhet. A gyerekek sze-
retetét, a SzUIGfold-Haza szeretetét. Ha
nem kutat Gydmrén, nem lesz kutatotor-
ténész. Ha nem alapitigk meg a Manya
réti emlékmUvet, nem lesz szerelmese
a Rakdczi-szabadsagharcnak. Ha nem
tanit Gyomrén, nem lett volna 6 tanar.
2018 szeptemberében, a temetésén so-
kan ott voltak. ,Pro Patria” kdszontéssel
bucsuztak a Magyarorszag Felfedezbi
Szbvetség tagjai Erdélybdl és a Felvidek-
rél is. A Lovagrend vezet6i kdszdntek el
Tole. Ott voltak a baratai, a tiszteldi. Csak
Gyodmrd varos vezetése nem tudott részt
venni, elkdszonni, megkdszonni.

Rako Jozsef
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Bemutatkozik
a Beszédmiivelo Kor

A gyomrdi Varosi Konyvtarban tobb, mint nyolc éve mii-
kodik a Beszédmiivelo Kor. Pont egy tucat tagja van, ve-
zetdje Angyal Jend Andorné Péchy Blanka-dijas tanar.
Foglalkozasainkat altaldban a kényvtarban tartjuk. A szo-
kasos rend: a radioba bekuildendd mondatjeldlést sokszind
nyelvi jaték kdveti. Ezt ,agyfényesitésnek” nevezzik.
Vidam, jokedvl a csoport, sokat nevetlnk, j6 baratsagok
alakultak ki az évek soran. A névnapokat, karacsonyt min-
dig megtinnepeljlk. Rendszeresen részt veszink a konyvtar
rendezvényein, néha azért ,kimozdulunk” kulturalis céllal.
Jartunk az Orszagos Széchényi Koényvtarban, megnéztik
a Petdfi Irodalmi Mlzeumban az Arany Janos-emlékkialli-
tast. Ellatogattunk a SzépmUvészeti Muzeumba, ahol meg-
csodaltuk a Roman Csarnokot és Leonardo kisplasztikait.
Oridsi élményt jelentett a széphalmi Magyar Nyelv Muzeu-
ma, ahol egész napot tdlthettlink. Oktdberben Debrecenben
jartunk. Megnéztlk a varos f6 nevezetességeit: a Nagy-
templomot, a Reformatus Kollégiumot, a Déri Muzeumban
a Munkécsy-kidllitast. Ennek az volt a kildnlegessége, hogy
mUvészettdriéneti magyarazattal, fényjaték kiséretében és
a Maté evangéliumabdl vett idézetekkel még éiményszeribb
volt. Programunkat a Nagyerd@ben tett sétaval fejeztik be.
Mar masodszor neveztlink be a Budapesten megrendezett
Nyugdijasok Orszagos Muveltségi Vetélkeddjére. Tavaly
masodik, idén elsé helyezettek lettlink. A csapatok tagjai
Angyal Jendéné, Daragd Laszloné, Kathd Istvanné, Magi-
nyecz Antalné és Pavlyas Istvan voltak.

November 6-an a Budai hegyekben tettlink kirandulast. Ve-
zet@vel végigjartuk az amugy nem latogathatd természetve-
delmi terlletet. Pazar kilatasban gydnyorkddhettink.
November 13-a a magyar nyelv napja. Tiszteletére évente galat
rendeznek a pesti Vigaddban. Erre az alkalomra mar tébbszor
is ellatogattunk. A dikioszton masodik helyezést ért el Szdcs-
né Antal Irén, akinek jatékos kdnyvét mar mindnyajan forgatjuk.
Az dltalanos iskolasok csoportos nyelvi jatéka volt legutébbi
a programunk, november 28-an. A kor tagjai alkottak a segi-
t6ket és az elfogulatlan zsUrit, vezetdnk dsszedllitotta érdekes
és tréfas feladatok vartak a tanuldkat. Ezt a rendezvényt el6-
szor a kényvtarban, majd a Wedres Sandor Alaldnos Iskold-
ban, tavaly a Hanko Istvan Mlvészeti Kézpontban tartottuk.
A jelentkez8k nagy szama miatt idén a Prause-hazban kap-
tunk helyet a plébanos ur segitbkészségének kdszdnhetden.
A vetélkeddn elsé helyezést ért el 5-6. osztalybdl: Murar David,
Németh Levente és Plavecz Napsugar; 7-8. osztalybdl: Fiers
Emese, Molnar Panna és Vago Nora.

2020-ban is hasonldéan mozgalmas év var rank. Talalkozdin-
kat pératlan hetek szerdgjan 15.30-tdl tartjuk a kényvtar-
ban. Minden érdekl6dé6t szeretettel varunk.
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BESZAMOLO

Egészen extrém kihivast talalt maganak egy
lelkes gyomroi csapat: at akarjak uszni a Ba-
latont télen. Erre késziilve minden vasarnap
reggel a par fokos gyomrdi téban edzenek.
Nyaron megszokott latvany, hogy sok szézan Usznak
a gyomrdi toban. Télen legfeliebb sétalgatd parok vagy
szerencseés esetben a befagyott tavon korcsolydazd em-
berek mennek a vizpartra. Az mar kevesbé megszokott,
hogy O fokos levegében, 3 fokos vizben Uszkéljanak.
A Téli Usz6 Sportegyestilet azonban nagy dologra készUl:
at akarjak uszni a Balatont télen, erre pedig edzeni kell.
Zimanyi Andras, az egyesulet elnbke az egyik vasarnap
reggeli edzést kdvetben azt mondta: kellemes a viz,
3-4 fokos, de 1-2 fokosban is lehet flrdeni. Az elndk
elmondta, az emberi szervezetre nagyon j6 hatassal
van az Ugynevezett hidegterdpia, mely soran az erek
OsszeszUkullnek, ezzel segitve a rugalmassaguk meg-
tartasat. Olyan ez, mint a szauna, csak ott tagulnak, itt
meg szUkilnek az erek — mondta.
A tervek szerint 1250 méteres téli Balaton-atuszas ez-
zel egyUtt komoly felkészUlést igényel, és természetesen
nem indulhat rajta akarki. Ennek szellemében rendezték
meg december 28-an a Gyémréi Téli Uszasprobat, ahol
toébb tavon mérethették meg magukat a versenyzdk.
A t6 Negresco feldli részén szigoru orvosi felugyelet, va-
lamint az dnkéntes tlizoltdk biztositasa mellett csobban-
tak vizbe a versenyzék. Akik sikerrel vették a gydmrdi
akadalyt, azok ott lehetnek majd a balatoni versenyen is.
Zimanyi Andras elmondta, sok segitséget kapnak Gyémrdn:
részint hasznalhatjak a toflirdét, de minden vasarnap forrd
teaval varja 6ket a Negresco étterem és csapata. A veze-
t6 hozzatette: barki csatlakozhat hozzajuk, aki egészséges
és kipihent szervezettel rendelkezik. Fontos, hogy az uszok
csak parban mehetnek a vizbe, szem elétt tartva a bizton-
sagot. A sportolok szerint pedig valdban sok pozitiv hatasa
van az emberi szervezetre a hideg vizes Uszasnak.
Hauser Antal
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Gydmrd, Tancsics M. at 43

Eloadas
2020. februar 25. 17%

Helyszin: Varosi Konyvtar

Kapcsolodo nevelés Fabian Dorival
Segitség, hiszti!

Tandcsok, segitség, tamogatds és kényvajdnlds

Miivészetterapia

Elsé alkalom: Elsé alkalom:

2020. februar 14. 14%°-17° | 2020. februar 15. 9™-12%
Helyszin: Varosi Konyvtar
8 alkalmas tanfolyamok Elozetes regisztracio sziikséges!

A tanfolyam Onkoltséges.
Foglalkozasokat tartja és tovabbi informacié: Varnay Krisztina mivészterapeutanal

Allandé programjaink:

Konyvtari Kreativ
2020. februar 18. 13%°-17%°

Mandalafest tanfolyam

Helyszin: Varosi Konyvtar

Itt a farsang!
Mesedélutan
“ﬁ & 2020. februar 11. 16%°-17% Helyszin: Vérosi Kényvtar
3y, Meseolvasds és kreativ foglalkozds 2,5-t6l 6 éves korig  Regisztrdcio sziikséges!

Beszédmiiveld Kor
2020. februar 12. és 26. 15%-

Helyszin: Varosi Kényvtar

Programjainkon kép- és hangfelvételek késziilhetnek. Részvételével hozzajarul, hogy a kép- és hangfelvételeken
szerepeljen. A felvételek a sajtéban, a Varosi Konyvtar online feliiletein megjelenhetnek. Amennyiben nem jarul
- hozz3 jelezze kollégdinknak.
A programok ideje alatt a KOLCSONZES SZUNETELHET!

A részletekrdl érdekl6djon az alabbi elérhetGségek egyikén:
Gyomrd, Tancsics M. Gt 43. +36-29/331-174 konyvtar@gyomro.hu

2020. JANUAR-FEBRUAR

SPORT

egyhar stlluskazosedzerﬁyomron

A Kaeshi Waza HarcmUveészeti Egye-
sulet november 30-an a Fekete Istvan
Altaldnos Iskoldban mas harci stilu-
sokkal egy kozds edzésnapot tartott.
Az eseményen 0sszesen négy harci
stilus képviseltette magat tanitvanyai-
val. A laido HegedUs Aniko 5. danos
mester részvételével, akik a tavol-ke-
leti fegyverek haszndlatdba avattak be
minket (nunchaku, tonfa). Téth Csaba
— aki az ukran hadseregben volt kikép-
z6 — a keményebb vonalat képviselte,
és a thai boksz elemeket sulykolta

a tanitvanyokba. Jakus Jozsef és Ja-
kus Gabor tdbbszoros kick-box baj-
nokok pedig a rugasokat és kéztech-
nikakat tanitottak. Egyestletiink a judo
elemeibdl tanitott néhany technikat.
Természetesen a végén voltak klzdel-
mek is, aminek a résztvevOk nagyon
orultek. Mivel Ures hassal nem lehet
eredmeényt elérni, ezért délben érkezett
az ebéd a Dzsungel Pizzériabdl, amit
nagyon koszéntink. Maga az esemény
9 dratdl délutan 4-ig tartott, és kozel
60 f6 vett részt rajta. Mindenki elfaradt

Tajékoztatjuk Gyomro varos lakossagat, hogy a 2020. évben

esedékes adok befizetési hataridejei az alabbiak szerint alakulnak

EPITMENYADO befizetési kotelezettség: 2020. marcius 16. és
2020. szeptember 15. Szamlaszam: 11742197-15392017-02440000
IPARUZESI ADOELOLEG befizetési kdtelezettség: 2020. marcius 16. és
2020. szeptember 15. Szamlaszam: 11742197-15392017-03540000
GEPJARMUADO befizetési kitelezettség: 2020. marcius 16. és
2020. szeptember 15. Szamlaszam: 11742197-15392017-08970000

és rengeteget tapasztalt. Mindenkinek
kdsz6ndm a részvételt, a mesterektd!
kezdve a tanitvanyokig. Mindenki lelki-
ismeretesen dolgozott, és a tudasahoz
mérten igyekezett mindent elsajatitani.

Lozsi Akos

GYOMRO MAGAZIN
Gyomré Varos Onkormanyzat
havilapja, januar—februar
2020/1. szam
Kiadd: SK. Marketing Kft.
F&szerkeszt6: Hauser Antal
Megjelenik 6800 példanyban
Eszrevételeiket az
ujsag@gyomro.hu
e-mail-cimre varjuk.

A magazin a www.gyomro.hu
weboldalon is olvashato.

Tabu helyett 6rom!
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KRISTON

intim torna®

FERFIAKNAK

www kriston.eu

A Kriston-modszer az alhasi szervek egészségének
megérzését és visszanyerését szolgald program, amely
egyardnt érint uroldgiai, proktoldgiai, androlégiai és
szexolégiai témdkat, Ggy mint:

- magodmlési kontroll,

- merevedési zavar,

- prosztata gyulladds, prosztata megnagyobbodas,

- aranyér,

- herevisszértagulat,

- medddség,

- szexualis fejlédés,

- vizelet- vagy székletinkontinencia,

- gyakori vizelési inger,

- alhasi miitétek utdni rehabilitacio.

A Kriston Intim Torna® Férfiaknak tanfolyam segit
megismerni, hogy egy férfi sajadt maga mit tehet az
egészségének megdrzése, illetve gyogyulasa érdekében.

intimtorna.hu/hu/trenerek/kis-gabriella

2020. Marcius 21-22., Gyémré
Napliget Eletméd Kézpont
Tréner: Kis Gabriella
A tanfolyamra jelentkezni az alabbi
honlapon lehet:

Az Gsszesen 12 ords alaptréning harom f& része:

1) A Kriston Intim Torna® mozgasainak helyes elsajatitdsa,
melyek csicsforméba hoznak "ott lent".

2) Erzelmek felkutatdsa, amik kapcsolatban vannak az intim
szervek mikddésével.

3) Tudatos szokasok kialakitisa a szervek védelme érdekében.

Tovabbi informacidk:
kisgabriella.kit@gmail.com
+36-20/480-5258

GYOMRO MAGAZIN



Tihanyi Toth Csaba mese-tarsulata bemutatja:

A HANKO ISTVAN MUVESZETI KOZPONTBAN

2020. marcius 14.

szombat 10 ora

9 6ratadl kakao és kaldcs
varja a gyerekeket!
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