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Kedves Olvaso!

Masfél éves a Gydomré Magazin! 18 hénapja inditottuk
el ebben a formaban Onkorményzatunk lapjat. [dékdz-
ben kisebb-nagyobb valtoztatasokon ugyan atesett,
de mondhatni, hogy ma mar elérte végss, esztétikus,

modern formajat.
Az arculati és tartalmi megujulaskor célunk egy olyan
varosi Ujsag létrehozasa volt, amely a tajékoztatas
mellett nemcsak olvasmanyos, hanem a mai kor
elvarasainak megfeleléen latvanyosan szerkesz-
tett anyagokat tartalmaz, mindezt pedig a leg-
jobb nyomdai minéségben kivitelezve.
Hivatalos verseny ugyan nem volt, de batran
allithatjuk, hogy a Gyémré Magazin egyike az
orszag legszebb és legszinvonalasabb varosi Ujsagjainak. Blszkének len-
ni nem szégyen, ha telepilésiink lapjéra lehetlink biiszkék. En pedig most
blszke vagyok, mégpedig azok munkajara, akik hénaprdl hdnapra azon dol-
goznak, hogy minden tekintetben a lehetd legjobb magazint vehessék ke-
zUkbe varosunk lakosai. K&sz6ndm nekik, hogy blszkék lehetink!
Oldal-Benké Zsanett, f6szerkesztd

A HONAP FOTOJA

Ao Yy
KOCZAN UTI NYAR (Foté: Percze Zoltan)

Mutassa meg sajat fényképén keresztll varosunk szépségeit, esemé-
nyeit! A honap fotoja palyazatra nevezni kivant képet az ujsag@gyomro.hu
e-mail cimre varjuk.

atran ki merem jelenteni,
Bhogy a tavalyi évben el6-

sz6r megrendezett Gyém-
réi Zenei Fesztival nagy és osz-
tatlan sikert aratott varosunkban.
Ezzel a hagyomanyteremt6 szan-
dékkal utjara inditott rendezvény-
nyel szintet Iéptiink itt, Gydmron.
A varos torténetében még nem
volt ekkora rendezvény, amely
a zenét helyezte a ké6zéppontba,
emellett pedig a fellépék sza-
ma, népszeriisége, a hang- és
fénytechnika, valamint a latvany-
elemek egyiitt egy 0j, minGségi
szintet hoztak el varosunk lakos-
saganak. A visszajelzések mind
pozitivak voltak, nem érkezett
panasz a hangerdre, parkolasra,
kozlekedésre.
Idén pedig ujral Gyomrdi Zenei
Fesztival 2.0.! Ujra a legnépsze-
rlibb magyar eléaddkat hozzuk el
varosunk lakossaganak ide, a Fé
tér festSien szép kdrnyezetébe,
és kindlunk kivald szdérakozasi le-
hetdséget két napon at. Raadasul
belépdvasarlas nélkdl, itt helyben.
Olyan koncerteken vehetlnk részt
ingyenesen, amelyekért eléadon-
ként 6-8 ezer forintos jegyarakat
kellene kifizetnlnk a févarosban.
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Ha augusztus, akkor

Sokszor hangoztattam, hogy ezeket
a rendezvényeket elsésorban varo-
sunk lakossaganak szervezzik. Ezért
nem is reklamozzuk a fesztivalt sem
orszagosan, sem regiondlisan. Egy
rendezvény mindségét nem az ha-
tarozza meg, hogy hany ezren vesz-
nek rajta részt, hanem az, hogy mi,
gyomrdéiek, hogy érezzik magunkat
egy ilyen fesztivalon. 20 ezer f6s va-
rosunkbdl igy is tobb ezer f8s kdzdn-
ségre szamitunk mindkét napon.

A fesztivalra meghivott eléadok kdzott
reményeink szerint minden korosztaly
megtaldlja majd a tetszésének meg-
felel6t. Idén gasztrosétannyal is varjuk
az izek szerelmeseit. A park arnyas
dtjai mentén gasztrokulonlegessége-
ket, kézmlves sOroket, palinkakat és
jo borokat is késtolhatunk majd.

Nemrég varosunkba koltdzott lako-
saink kozdl sokan amulnak el azon,
hogy ilyen szinvonald koncerteken
itt Gydmrén ingyenesen vehetnek
részt. Lehet, hogy ebben is egy ku-
Idnleges varos vagyunk, de legylnk
csak kulonlegesek, és hadd élvez-
zék varosunk lakosai ingyenesen ezt
a lehet8séget, hiszen a rendezvényt

tllnyomadrészt  palyazati  forrasbal,
tamogatasokbdl, szponzori hozzaja-
rulasokbdl és a rendezvény terlletén
beszedett bevételekbdl finansziroz-
zuk. Onkormanyzatunk pedig lakos-
sagunk szamara hozzateszi a mara-
dékot. Maradjunk csak ezutan is ilyen
kulonleges hely, ahol a varosvezetés
megszerzi egy ilyen szinvonalu fesz-

tivalhoz is szikséges forrast, és nem
a lakosok zsebére szervez rendezveé-
nyeket a nem itt él6k szamara.
A koncertekhez és a programokhoz
mindenkinek nagyon j6 szdrakozast
kivanva varjuk varosunk lakossagat
szeretettel!
Dr. Mezey Attila
polgarmester




Katho Istvanné, Rozsika, akire buszkék lehetunk!

Megtisztel6 szamomra, hogy olyan

pedagogus munkajat méltatha-

tom, aki 60 éve vette at a diploma-

jat, a kozelmultban pedig gyémant

diszoklevelet kapott.

A tantestllet tapasztalt, meghataro-

76, maodszertanilag kiteliesedett, el-

kotelezett egyénisége volt.

Vallia: A pedagogus egyik legszebb

feladata a tehetségek felismerése,

segitése és iranyitasa. Mindig nagy

Szeretettel eés odafigyeléssel igye-

kezett ezen a terdleten helytalini.

Nagy 6réomdét jelentett szamara, ami-

kor versenyekre jutottak el a diakjai.

Igyekezett ugy tanitani, hogy a tehet-

ségek kibontakozzanak, de akik sza-

mdra nem a matek vildaga a legvonzobb, azokkal is meg-
Szerettette és elfogadtatta ezen ismereteket.

Roézsika munkajanak alapvetd jellemzdje volt a hivatastudat,
a gyermek- és a szakmaszeretet, a kdvetkezetesség, igényesség,
pontossag, a kozdsseégért érzett felelésség és a tehetséges tanu-
Iokkal vald foglalkozas. Fejlett empatikus készségének, tolerancia-
janak és érzelmi intelligencigjanak készonhetéen — amelyek fele-
|6sséggel, igazsagérzettel parosultak — mindig a tanuld, a gyermek
érdekeit tartotta a legfontosabbnak. Kivald szervezdképességét
mutatja, hogy tanulmanyi kirandulasokat is szervezett. Szivesen
emlékszik vissza a Kéros-parti kirandulasokra. Szerénysége ékes
bizonyitéka, ahogy emlitette a gyémantdiplomaja atvételét. A mél-
t6 munkat kdszond elismerés nem csupan a dijazott 6romeére
szolgal, hanem komoly felelésséget is jelent, hiszen messzire csil-
log. Az altala képviselt Uigyet is ragyogoéva és kovetenddve teszi.
Rdzsika feladata a tanitas volt. Tette a dolgat, vetette a magot,
remeénykedve, hogy talan kikel, ha késén is, de megfogan.

Br. 285.000 - 385.000 Ft
ko6zott egy honapban!

-Garantdltan bejelentett, hosszu tavu

Végigfutotta ezt a palyat, végigjarta
annak minden Utvesztéjét, megizlelte
minden édességét és keserlségeét.
Eletpalyajat a szinesség, sokrétliség,
dinamizmus, pontossagra és tokéle-
tességre valo torekvés jellemzi.
Héazastarsa is kivalo pedagogus volt,
akivel nagy szeretetben éltek egydtt.
Hitvallasat talan Vaci Mihaly gondola-
taival fejezhetném ki:

Llyen kivantam lenni én is, ott a
homokba szurt nyarfa: — a tanito,

ki fénybe tor, ragyogo hit a lombyja,
irdany azoknak, jel és biztato,

kik jbnnek barazdakban botladozva.”

Roézsikanak ez sikerilt!
Sok szeretettel gratulalunk mindannyiunk nevében!

Pappné Gal Gizella

Szuper csapatunkba

téged varunk!

Csatlakozz hozzdank Pécelre

és keress

lehetoség

- Bonusz - Cafetéria - Jutalom
-Tuléra lehetoség és akar azonnali

kezdés

- INGYENES céges buszjaratok

06 30/ 523 - 5991

jelentkezes@delego.hu

PALYAZATI SIKER

Nagy sziikséq van az lj

Hatalmas az 6romiink, mert megnyertiik az uj bolcséde épitésére
sz0l6 palyazatot. Mindig 6rom valami szépet és ujat épiteni, de két-
szeresen is az, ha gyermekekrdl van szé. Sok szaz munkaodrank van
ebben a palyazatban, de 6rommel dolgoztunk rajta, mert biztunk
a sikerben. A napokban pedig megtudtuk, hogy nem volt elpazarolt
id6 az erre forditott munka, mert megnyertiik az uGj bolcséde épitésé-
re a palyazatot, és ezzel varosunknak 183 millié forintot.

Egy kicsit szivigyem is volt ez a pro-
jekt, hiszen nagyon nagy szukség van
Uj bolcsis féréhelyekre, emellett pedig
fontos volt szamomra, hogy a Széche-
nyi €s Tompa utcak sarkara egy olyan
szép éplletet épitstink, amely igazan
Gyomréé. Igy késziltek a tervek,
€s remélem, a megvalosuld épulet
is olyan lesz, amelyre minden itt él&
bUszke lehet. Mi a megdlmodaskor

igazan a szivinket tettlk bele, hogy
a végeredmeény egy modern, tagas,
korszerd, két vilagos és szép cso-
portszobanak helyet add gyermekin-
tézmény legyen.

Gondos el@relatassal készultink erre
a palyazatra, hiszen mar kett§ éve
megvasaroltuk maganszemélytdl azt
a sarokingatlant, amely most helyet
ad a bdvitésnek. Minden palyazatnal

nagyon fontos, hogy idében és elé-
relatoan készuljunk fel a lehet8segre,
hogy amikor megjelenik a palyazat,
mar a fiokban legyenek a tervek, és
ugrasra készen varjuk a palyazat be-
nydjtasanak lehetéségét. A jo szak-
mai munka mellett fontosak a kap-
csolatok is, igy koszéndm Szlcs
Lajos orszaggyllési képviselbnek
a tamogatasat, hogy kiirasra kerdlt,
illetve eredményes lett a bolcsdde
épitésére szolo palyazatunk.
Mivel nagyon fontos, hogy miel6bb
megnyissa kapuit az Uj intézmény,
amellyel egy idében meguijul a jelen-
legi bolcséde konyhdja is, ezért a le-
hetd leghamarabb meg fogjuk kez-
deni a kivitelezést, és az intézmény
megnyitasaval nem fogjuk megvarni
a jové év szeptemberét. Varosunk-
ban folyamatosan nd a 3 éves kor
alatti kisgyermekek lélekszama. Ez
rendkivil 6rémteli dolog, ezért is
dontottiink a bolesddék, féréhelyek
bévitése mellett, sét tervbe vettlk
a varos északi tertletén, ugymond
a vasuton tuli részen is egy 6nalld
bolcséde megépitésének lehetésé-
gét. A beruhazas megkezdéseérdl, az
épitkezésrdl és az atadas idGpont-
jarél folyamatosan tdjékoztatni fo-
gom varosunk lakossagat, kiemelten
a bdlcsédei féréhelyre vard szlldket.
Dr. Mezey Attila
polgarmester



Egy szép gyomroi csaladi haz kertje, szikrazé napsii-
tés, kék ég, csicserg6 madarak, egy profi csigas ijat tart
kezében egy boldogan koncentralé csaladanya. Miel6tt
Kun Aliz vilag- és Eurdpa-bajnok ijasszal elkészitettiik
az interjut, picit beavatott minket a sport rejtelmeibe,
és megmutatta, hogyan késziilnek férjével otthon, sajat
kertjiikben a vilagszinvonalu ijaszversenyekre.

Mikor koltoztek a varosba?

Miért pont Gyémrore esett

a valasztas?

2018-ban  koltdztink Buda-

pestrél Gydmrére a parommal

és a szlleivel egy kétgenera-

cids csaladi hazba. Bevallom

Gszintén, vasarlasnal az egyik

f6 szempont az volt, hogy

a kertben ki tudjunk alakitani

egy 40 m-es ijaszpalyat, ahol

gyakorolni tudunk a versenyek-

re. Aki barataink kozdl ismerte

Gyémrét, csak jot tudott mondani, mi pedig biztunk az ajanla-
sokban, és nem bantuk meg, hogy rajuk hallgattunk.

igy, hogy nem ismerték Gyomrét korabban, mi volt a va-
rosrol az els6 benyomasuk idekoltézésiik utan?
Nagyon tetszett a varos hangulata, a varoskdzpont, a tavak
koérnyezete és a csendes kis utcak. Feltdnt, hogy az itt él6k
szeretettel, blUszkén beszélnek varosukrdl. Szinte mindent
megtalaltunk itt, ami egy nagyvarosban is megvan, pl. Gzle-
teket, szérakozasi, kikapcsolddasi lehetéségeket. Van strand,
nyar esti élet, szinte mintha egy nyaraldhelyen lennénk. Szok-

tuk is mondani, hogy itt Gydmrén ugy érezzik magunkat,
mintha egész nyaron utazas nélkll nyaralinank. Az ingatlan
megvasarlasat kévetéen elég sok problémank volt a kdzmd-
vekkel. Hosszu heteken keresztll, szinte napi rendszeresség-
gel telefondltunk az 6nkormanyzatnak, akik sokat segitettek
nekiink ezeknek a nehézségeknek a megoldasaban. Ez is egy
pozitiv benyomas volt a varosrol, hiszen nem minden telepu-
lésen érzi azt az ember, hogy
valdban figyelnek ra, és igye-
keznek segité kezeket nydijtani
a felmerdld problémak esetén.
Az eltelt egy évben hogy ér-
zik magukat itt Gyémron?
Nagyon jol. |d6kdzben meg-
szlletett kisfiunk, Zsolt, ami
nagy boldogsag szamunkra.
Azt érezzik, hogy Gyomré egy
igazan gyermekbarat varos.
Sok jatszotér, jatszohaz elér-
hetd, illetve a csaladbarat helyi
programokbdl sincs hiany. Kel-
lemes meglepetés volt az is, amikor Gyomré polgarmestere
bejelentkezett hozzank, hogy személyesen adjon at kisfiunk
részére egy ajandék babacsomagot. Nem gondoltuk volna,
hogy egy huszezer f6s varos polgarmestere ilyen kdzvetlen
formaban is figyel a lakossagra vezetdi feladatai mellett.
Emlitette, hogy Onék ajanlas alapjan jottek Gyéomrére.
igy fél év tavlatabol szivesen ajanlana baratainak?
Mindenképp. Ugy gondolom, hogy a térségben nincs még
egy hasonld telepllés, ahol minden megtalalhato, ami kell.
KarnyUjtasnyira a bdlcsédétél kezdve, altalanos iskolan,

Kun Aliz 2011-ben kezdett ijaszkodni hagyomanyos, nem
csigas ijjal. Evente valtott kategériat, a torténelmi, majd re-
flexij utan csigas ijat hasznalt, valamennyi kategdriaban szép
eredményeket elérve. Fordulopont volt az életében, amikor
vidékrdl Budapestre koltozott, és megismerte parjat, aki az-
ota sporttarsként, edzéként és managerként is tamogatja ut-

jat. 2015 és 2018 kozott Aliz vilagbajnoki és Europa-bajnoki
cimeket nyert el, legbiliszkébb pedig egy, a parjaval k6zésen
megszerzett csapatéremre, illetve a World Archery vb-n Fran-
ciaorszagban elért 3. helyezésére. Utobbi eredmény amiatt is
kiilonleges, mert ebben a kategdriaban 6 lett az els6 néi ijasz, aki ezzel az éremmel biiszkélkedhet. A Ma-
gyar ljasz Szovetség 2017-ben az év magyar ijaszanak valasztotta. Palyaijaszatban, vadaszijaszatban,
valamint terepijaszat kategoriaban is Aliz nevéhez kapcsolédnak a jelenlegi csticseredmények.

Mezey Ritila dtadta a babacsomagot
Kun Aliz kisfidnak, Zsoltnak

gimnaziumon, orvosi rendelén at egészen a kikapcsoloda-
Si, szorakozasi lehetfségek tomkelegéig minden elérhetd.
A Toflrdd valami varazslatos, egyedi hangulatot ad a varos-
nak. Ezeken kivll sok ingyenes, szinvonalas program van
helyben. Jo dolognak tartom, hogy az itt felcseperedd gyer-
mekek is a természet kbzelségében lehetnek, és sok-sok
szabadtéri élményben lehet részik. Ez akar a sportokhoz
is jobban meghozhatja a kedviket. S6t a kllonféle tarsasa-
gi programokhoz a kortarsaikkal, akikhez akar még gyalog
is atsétalhatnak. Egyébként a felnéttek szamara is minden
adott itt a kbzdsségi élethez. Ahogy latom, sok netes csoport
is mUkodik, ahol tdmogatjak egymast, otleteket cseréinek
a hasonld érdekiédést vagy azonos hobbit (iz6 gyémrdiek.
Ki tudna emelni egy dolgot, amit a legjobban szeret-
nek Gyomrében?

Ez egy nehéz kérdés, mivel Ugy érzem, hogy mindennel
meg vagyunk elégedve. Rengeteg rendezvény van a va-
rosban, amiken a lakosok ingyenesen vehetnek részt, sok
helyen ezekért fizetni kellene. Pozitiv tapasztalatunk, hogy
a varosvezetés megszdlithatd, reagdlnak a kérésekre,
még ha néha tulzésba is esnek a lakosok ezzel kapcsolat-
ban. Mashol ez egyaltalan nem igy mikadik, nem is tudjak
az itt él6k, mennyire el vannak kényeztetve. Mivel hosszu
tavon szeretnénk Gydmrén maradni, igy megnyugvassal
tolt el, hogy Gyémrén ez igy mikaodik.

2
019 AUGUSZTUS

\ b i e
A biztonsagosabb kozlekedést segiti a Tancsics Mihaly Ut
egy szakaszanak és a Nefelejcs Ut teljes hosszanak komp-
lex fejlesztésére fordithatod, a magyar allam altal nydjtott ta-
mogatas. A kivitelezd cég 2019. julius 1-jén vette at a mun-
katerUletet, és ezt kdvetéen meg is kezdte a felUjitast.
Gyomré Varos Onkorményzata a projektet a Pest me-
gye TerUletfejlesztési Koncepcidja 2014-2030 és Pest
megye TerUletfejlesztési Programja 2014-2020 meg-
valdsitasahoz nyujtandd célzott pénzigyi tamogatasbol
valdsitia meg. A Pénzigyminisztérium mint tamogatd
a fejlesztésekhez 141,6 millio forint tamogatast nyuijt.
A fejlesztés célia Gyomrd két forgalmas utjanak kb. 2,5
km-es feldjitasan tul jardaépités, buszmegalld-felljitas,
napelemes sebességkorlatozasra figyelmezteté be-
rendezés elhelyezése, kerékpartamaszok kihelyezése
és faliltetés. A kivitelezést végzé Magyar Utmester Kit.
a munkalatokat augusztus kdzepére fejezi be.

Az dnkormanyzat feladata a varos terlletén talalhato
onkormanyzati Uthalézat karbantartasa és fejlesztése,
amelyhez a jelen projekt nagyban hozzajarul. A megva-
|6suld beruhazasnak kdszonhetéen nemcsak a munka-
ba jaras korllmeényei, de a kdzszolgaltatasok, kdzintéz-
mények elérhetdségei is javulnak.

A munkak befejezéséig tirelmiket és megértéstiket ko-
szonjik! A PROJEKT A MAGYAR ALLAM TAMOGATA-
SAVAL VALOSUL MEG.

KORMANYA




2019. junius 28-an a Magyar a kapott cimeken ugyanazon sziikséges autét az Onkormany-
Tiizoltéo Szévetség megkeresé- a teleplilésen. 29-én a késd dél-
sére Juhasz Janos, a Gyomrdi utani orakban érkeztek vissza a Gyomrd Gyongye biztositotta.

Onkéntes Tiizolté Egyesiilet pa-
rancsnoka inditotta csapatanak

Gyomrdére. A karelharitast az
OTE felszereléseivel és eszko-
tagjait Szabolcs-Szatmar-Bereg zeivel végezték. Az eljutashoz
megyébe, mert sziikség volt ra- és a felszerelésiik szallitasahoz

juk a viharos idGjaras okozta ka-

zat, a csapatnak a hiisité vizet

Ko6szénetképp 2019. julius 17-én
a Pest Megyei Katasztrofavédelmi
Igazgatésag elismerést nyujtott at
négy Pest megyei Onkéntes Tiizol-
to Egyesiiletnek, koztilkk a Gyomro
OTE-nek is a karok helyreallitasa-
ban nyujtott segitségért.

Halas koszo6net a Fitlkknak az 6nkén-
tes munkaért, valamint koészonet
az Onkormanyzatnak és a Gyomré

Gyongyének a tamogataseért!
Garamszegi Sandor elndk,
Gyomrdéi Polgarér és Onkéntes
Tiizolt6 Egyesiilet

rok helyreallitasaban. A csapat
tagjai Dr. Hegediis Laszl6 Jo6-
zsef, Szajko Zoltan és Grof Ist-

Hazhoz mené
csomagolasihulladék-gyiijtés, 2019

Hazhoz mené
z6ldhulladék-gytijtés, 2019

van voltak. Nyiregyhazan kaptak
eligazitast a katasztréfavédelmi
kirendeltségen, hogy Nyirma-

Augusztus
2., 16., 30. 13, 27.

a kirakott zsakokat,

Szeptember  Oktéber
11.,25. | Augusztus

Minden koérzetbdl egy napon szallitjak el

Hétf6-kedd szallitasi kérzet

Szeptember Oktéber
2., 16. 6., 20. 4.,18.

Szerda—csiitortok szallitasi korzet

da telepiilésen fognak karfel-
szamolasi feladatokat végezni.

Kora délutan indultak, megérke-
zésiik utan 23 draig dolgoztak,
tetok foliazasa volt a feladatuk.
Masnap reggel 6 oratdl fa kido-
lések felszamolasat végezték

nincs korzetekre bontva a begydijtés.

Augusztus Szeptember Oktober
9., 30. 13, 27. 11., 25.

Augusztus 19-én és 20-an a megszokott rend szerint térténik a szemétszallitas,
az Uinnepnapok nem befolyasoljak a kommunalis hulladék begyiijtését.

Szolgaltaté: DTkH Nonprofit Kft. 2700 Cegléd, Pesti tt 65. Tel.: +36 53 500-152, +36 53 500-153

ugyfelszolgalat@dtkh.hu, www.dtkh.hu, Gigyfélfogadas: H: 8:00-20:00, K-Cs: 8:00-15:00
Helyi kapcsolattarté: Gyomré Varos TUF Np. Kft.
2230 Gyomrd, Tancsics Mihaly ut 65. Tel.: +36 29 331 920, kht@gyomro.hu
Szemétszallitasi ligyfélszolgalati id6: H: 13:00-17:00, Sz: 8:00-15:30 (ebédid6: 12:00-12:30)

Tabu helyett 6rom!

- féjdalmas menstruaciordl,
- megfoganasi nehézségrdl,

A Kriston-mddszer az alhasi szervek egészségének megérzését és
visszanyerését szolgdld perineoldgiai szemléletli program, azaz
egyarant érinti az uroldgiai, n6gydgyaszati, proktoldgiai, androldgiai
és szexoldgiai témakat. N6k esetében lehet sz6 akar:

Az 6sszesen 12 Oras alaptréning harom f6 része:

1) Elsajatitjuk a Kriston Intim Torna® helyes mozgasait, amik
cstcsformdba hoznak "ott lent".

2) Megtanuljuk azon érzelmeket atformalni, amik kapcsolatban
vannak az intim szervek miikodésével.
3) Tudatos szokdsokat alakitunk ki az egészségvédelem érdekében.

- néi szervek miikodésének nehezitettségérdl (midma, polip, ciszta,

PCOS, endometridzis, méhszajseb),

- izomgyengeséghdl fakado kellemetlenségekrdl (vizelet

inkontinencia, székletmegtartasi nehézség),
- aranyérrdl,

- valtozokor tuneteirdl (h6hullam, szaraz hively, libidocsokkenés),

- szexualitasrol (huvelyi orgazmus hidnya, vaginizmus, fajdalmas

Kriston Andrea mddszerét 1986 6ta fejleszti, egyttlét),
mely egyediildllé egészségvéds program.
Hatékonysdgdt kutatdsok bizonyitjdk.
A médszer célja a néi és férfi szervek
egészségének megovdsa, helyredllitdsa az
éngondoskodds eszkézével.

- hatrahajlé méhrél,

- alhasi m(tétek utani rehabilitaciordl,
- szulésre felkészit6 gatvédelemrdl.

- szervek sullyedésérdl (méh-, végbél, hugyhdlyag sullyedése),

A Kriston Intim Torna® tanfolyamon minden fenti témat érintiink

annak érdekében, hogy a résztvevd felismerje miként tudja sajat

www.kriston.eu egészségét, gyogyuldsat szolgdlni.

2019. szeptemberében Gyomrdn a
Napliget Eletmédkézpontban
Tréner: Kis Gabriella

A tanfolyam id6épontokért és a jelentkezéshez

keresse fel az alabbi honlapot:
intimtorna.hu/hu/trenerek/kis-gabriella
Tovabbi informacidk:

kisgabriella.kit@gmail.com
+36-20/480-5258

Oktoher 13-an onkormanyzati valasztas

Megvan az id6épont, most mar tudjuk, mikor lesz-
nek az 6szi onkormanyzati valasztasok. Ekkor
kell meghoznunk azokat a dontéseket, amelyek
meghatarozzak varosunk jovgjét, és nagyban be-
folyasoljak sok itt él6 sorsat.

Csak tisztességesen

El6szor is szeretném megkdszonni azon valasztason indul-
ni kivand egyesUleteknek és politikai szervezeteknek, akik
eddig nem kezdték meg kampanyukat, hogy betartottak
a torvényeket és a varosunkban kialakult évtizedes szo-
kasjogot. A torvény meghatarozza a kampany hivatalos
id6szakat, de mindenképp meg kell varni a valasztasok
kitlizésének idépontjat. Blntetést, szankciot ugyan a jog-
szabdly nem alkalmaz a szabalyok megszegdivel szemben,
azonban az idé el6tti kampany és jeloltallitas mindenképp
ellentétes a tisztességes versennyel és a fair play szabalyai-
val. Aki igy jar el, nemcsak jogszabalyt sért, de nem tiszteli
a varos lakosainak nyugalmat és a valasztasok tisztasagat.
Aki pedig tisztességtelen eszkdzokkel akar nyerni, meg-
valasztasa esetén munkajat mitdl végezné tisztessége-
sen? Epp eléggé felkavarja az eddigi békés kézhangulatot
ez a két és fél hdnap felfokozott id6szak, még talan ez is
tdl hosszd. Magam és csapatom, tamogatédim sem kezd-
tik meg a kampanyt. Jelenleg id6m sem lenne r&, hiszen
rengeteg hataridds fejlesztés zajlik egy id6ben, és kdzeleg
a tanévkezdés. Lesz még igy is id8 ismertetni céljainkat.

A varos és az itt élok érdeke az elso!

Aki a valasztason indul, annak ne a személyes becsvagy
€s egyéni érdek legyen az elsd, hanem nézze meg, hogy

mit tud tenni varosunkért, milyen realis lehet8sége lesz
elképzelései megvalositasara. Az igéreteket, célokat meg
is kell tudni valésitani, és egy-egy déntés évtizedekre
meghatarozza varosunk jovéjét. Sok ember, csalad élete,
sorsa, jovéje mulik dontéseinken.

Csak pozitivan! Csak az igazat!

Szeretném, ha varosunkban nem verne gyodkeret a lgja-
ratd kampany, nem lelne taptalajra a hazugsagaradat és
a lakossag félrevezetése. Minden jeldlt céljaival, elképze-
léseivel, pozitiv Uzenetével kampanyoljon, mert ez méltd
varosunkhoz. Ha elutasitjuk ezeket az eszkdzOket, akkor
maradhatunk egy 6sszetarto, j6 hangulatu kdzdsseg.

Ne engedjiik, hogy egymas ellen uszitsanak!

Ne Uljunk fel a trikkos, egymas ellen hergeld, felhaborodas-
ra sarkalld kampanyfogasoknak. Lassunk a sorok mdge,
keressUk az igazsagot. Sajnos tapasztalom, hogy mar eddig
is felitotte fejét a személyes ellenségeskedés, baratsagok
mennek tdnkre a feszlltségek keltése miatt. Kezeljlk a va-
lasztasokat nemes célok versenyének, és maradjon meg
azon a szintéren, ahova vald, a kdzélet porondjan. En sen-
kivel, aki a valasztason ellenzéki jeldltként indul, nem fogok
valtoztatni személyes viszonyomon, baratsagon, kapcsola-
ton, jo beszélgetéseken, kdzds programokon. Ugyanolyan
kozvetlen és hétkdznapi itt €16 ember kivanok maradni, mint
amilyen eddig is voltam, mert a betdltétt pozicio nem dicsé-
s€g, sosem kezeltem annak, hanem szolgalat. Erre eskid-
tlnk fel. BecsUljuk, tartsuk tiszteletben egymast!
Dr. Mezey Attila
polgarmester




2019. junius 28-30. k6zott egyszerre tartottuk meg
idén az Orszagos Rakoczi Napok és a Gyomr6i
Romantika Unnep programjait. A korabbi véle-
ményekkel ellentétben sikeres volt a két esemény
egymashoz illesztése, hiszen a programok nem
titottek, hanem kiegészitették egymast, és kdlcso-
nosen szinesitették mindkét rendezvényt.

tébb évtizedes hagyomannyal bird Rakdczi
A Napokat az idei Il. Rakéczi Ferenc emiékév

alkalmabdl mindenképpen egy nagyobb vo-
lumend, tartalmas, latvanyos eseményként szerettik
volna megtartani. A kétnapos programokat a hagyo-
manyos, térténelmi vonatkozasu eléadasok, fellépé-
sek mellett egy kis konnyed szoérakoztatassal is kiege-
szitettlk. Igen latvanyos része volt a rendezvénynek
a varos kdzpontjaban, a Sportparkban megtartott
egész napos diugratd lovasverseny. Sokan meg-
fordultak a nap folyaman a versenypalya mellett, és
izgultak kdzdsen Ioval és lovassal, hogy kinek hogy
sikerll megugrania az akadalyokat. Tébb gydmrdi
iNduld is sikeresen szerepelt a versenyen tébb kor-
osztalybdl. A versenyt kovetden csikdsok bemuta-
toja, Varga Miklos fellépése és a HuNKuNDaNCe
tancegylttes népi eladasa szorakoztatta a nézé-
ket. Szomoru szivvel, de a kdvetkeztetést az elmult
évek és az idei fényében le kellett vonnunk, miszerint
a Rakoczi Napok Manya-réti helyszinét a kévetkezd
években elengedjuk. Hidba szerveztink most tobb
esemeényt is a varos hataraban talalhaté Rakoczi-em-
lekmUhoz, a terllet annyira kiesik lakosainknak, hogy

nagyon kevesen latogattak ki a megemlékezésre.
A kovetkezd években Ujragondoljuk majd, hogy ho-
gyan tudunk lakosainkkal k&zodsen, méltdé modon
megemlékezni a fejedelem Gydmrd hataraban mon-
dott buzdité beszédérdl.

Ezzel ellentétben a Romantika Unnep keretében meg-
tartott programokon szép szammal vettek részt gyom-
réiek és a varos hataran tulrdl érkezdk is. A Hanko
Istvan MUvészeti Kdzpont altal lebonyolitott kivansag-
lampas-Usztatas idén is a programsorozat leglatva-
nyosabb és leglatogatottabb eseménye volt. A tavalyi
zsUfoltsag elkerllése érdekében az idén bevezetett
Ujitdsok egyértelmlen hasznara valtak a programnak,
amely az id6ben meghirdetett, elévételben torténd
lampasvasarlasi lehetdségnek kdszénhetéen gordule-
kenyen zajlott. A szervezett arusitas, a jol egyUttmUko-
dé polgardr segitdk és a biztonsagi szolgalat jovoltabol
se a helyszini lampasvasaérlasnal, se a Tofurdd partjan
nem volt panasz vagy negativ visszajelzés a latogatok
részerdl. A kivansaglampasok Usztatasa alatti fellepdk,
a lampasok vizre bocsatasa, a koszorufonas és a tu-
zes programok a tlzzsonglérok bemutatdjaval az élen
mind-mind hozzdjarultak, hogy a vendégek kelleme-
sen és tartalmasan toltsék ezt a romantikus nyari estét.
Az idei tapasztalat azt mutatja, hogy a legtdbben
elégedettek voltak az idén bevezetett rendszerrel,
és szivesebben vasaroltak meg belép&jegy gyanant
a lampasokat, hiszen igy garantaltan vizre tudtak en-
gedni kivansagukat jelképezd gyertyaikat. Tobb mint
Otezren vettek részt a programon és élvezték a lam-
pasok csodalatos latvanyat a Gyomrdi Tofurddén.

. \ ! () £ A
Augusztus 20-
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Tisztelettel meghivjuk Ont és kedves csaladjat

2019. augusztus 20-an,
kedden 10 orakor

a Hanko Istvan Miiveszeti Kézpontban
az allamalapitas és az allamalapito
Szent Istvan kiraly emlékiinnepe alkalmabdl
tartandoé linnepségre és azt kovetéen
az uj kenyér megaldasara.

Unnepi beszédet mond:
Mezey Attila polgarmester
Koézremiikodik a Gyomr6Szinhaz tarsulata

Az eseményen atadjuk a 2019. évi
varosi kitiintetéseket.

Este 21 6ratol a Gyomrai Tofiirdo partjan
tartjuk meg a hagyomanyos linnepi
tlizijatékot.




Surd félévet zart a Gyomré VSK Kerék-
paros Szakosztalya. Eredményekben
nem volt hiany, szamos versenyen vet-
tek részt orszagszerte sikeresen.
| Marcius
Tihany Kupa mezdényverseny

Fodor Tamas 14. hely

Vojcsik Viktor 76. hely

| Aprilis
Békas id&futam (18 km)

Barat Richard 40. hely (0:33:17.7,
32,4 km/h)

Master:

Fodor Tamas 11.
42,3 km/h)

hely (0:25:31.0,

Dolgozz Maglodon!

Hogy legyen idod azokra akik fontosak! .

www.ekkeagle.hu

DOLGOZZ 10 PERCRE
OTTHONODTOL!

Varjuk jelentkezésed:
Miiszakvezetd, Gépkezelb operator,

—v—

L _‘’;»o ]

Vojcsik Viktor 49. hely (0:28:22.0,
38,1 km/h)

Stop Cukraszda idéfutam (24 km)
Fodor Tamas 12. hely

Balaton MTB Maraton

Kenyoné Suli Melinda 8. hely

Kenyd Endre 27. hely

Kenyo Kristof 6. hely

Bakony MTB Maraton

Lovasz Gabor 13. hely

Kenyo Endre 21. hely

Riverside Time Trial id6éfutam-bajnoksag
Fodor Tamas 2. hely

BRM300 — Pilis-kerUl8 teljesitménytura
(310 km és kdzel 3000 m szintemelkedés)
Vojcsik Viktor sikeresen teljestitette a tavot
Szilvasvarad MTB Maraton

Kokai Gabor 10. hely

Kenydné Suli Melinda 9. hely

Konyvtari Kreativ

2019. augusztus 27.
9%-12%

Beszédmivels Kor

2019. augusztus 21. 15

Kenyo Kristof 11. hely

Kenyo Endre 81. hely

Tour De Pelso Balaton-kér (200 km)
Vojcsik Viktor (5 6ra 1 perc 34 mp)
BRM600 — Central Pannonian Circle
(600 km)

Vojcsik Viktor sikeresen teljesitette a tavot
Crosskovacsi MTB maraton

Kokai Gabor 12. hely

Kenyd Kristof 6. hely

Kenyo Endre 62.hely

A holgy versenyzok két didkolimpian vet-
tek részt a kozelmdltban. Az orszaguti
digkolimpian idéfutam és mezényverseny
is volt. Itt Bukor Janka érte el a legjobb
helyezést, ezlstéremmel gazdagodott. Az
MTB didkolimpia technikds pélydja a nagy-
lanyoknak jobban kedvezett, itt Bukor Ani-
ta 1., Bukor Edina 2. helyen ért célba.

Varom I(onyvtar

Jatékos nyelvi fejtérok felndticknek

o n 4 &
Gyenmekeinkivedelmeben
Digitilis médiamiiveltség eloadas sziilbknek
2019. augusztus 22. 17%

ElSzetes regisztrdcid szilkséges!

v
Kézmiives foglalkozas témdja: !
Vidam iskolakezdés -

A Konyvtar 2019. augusztus

6-t61 20-ig ZARVA TART!

Nyitis:
augusztus 21. 9"
o

Nyitva tartas:

Heétfo Zarva

- Kedd 9-18
= Szerda 9-17
‘ = Csiitortok  9-17
Péntek 9-17

Kulcsoperator-gépbeallité és Raktaros munkakdrékbe.

Boévebb informaciodk és jelentkezés:

www.ekkeagle.hu, 06-70/400-4480

= o= Szombat  9-12

- | I A részletekrdl érdekl&djon az alibbl elérhetdségek egyikin:

Gy, Thncsies M. i1 43 +36.28331-474 hoepdangyomnn hu

A juniusi testUleti Uléstnkdn azzal a fel-
adattal biztuk meg kdzbiztonsagi bi-
zottsagunkat, hogy szakérték és intéz-
ményi vezetdk bevonasaval telies korl
kdzlekedésbiztonsagi vizsgalatot vé-
gezzen el kozintézményeink (Ovodak,

iskolak, egészséglgyi stb.) kdrnyeze-
tében. A felmérési és javaslattételi fel-
adatkor igen dsszetett, hiszen minden
érintett ingatlan és kornyéke eltérd sa-
jatossagokkal és kornyezeti jellemzEk-
kel rendelkezik.

A bizottsagi Ulésen elhangzottak &sz-
szefoglaltak azt a tényt, hogy a regiszt-
ralt gépjarmlvek szama évente 10%-0s
novekedést mutat az elmult néhany év
alatt. Teleplilésinkdn ez a szam a ta-
valyi 8000 db gépjarmi szamhoz ké-
pest plusz 800 db gépjarmUvet takar.
A koérnyezd teleplléseken korultekint-
ve ez a szam és a ndvekedés hasonlo
mértékd. Fontos ezért, hogy a kozle-
kedésbiztonsagi vizsgdlatot ne csak
lokalisan, sajat telepuléstnkon vizsgal-
juk, hanem terjesszlk ki a szomszédos
telepUlésekre is, hiszen a megyei kdzut
halozata és az atmend gépjarmdforga-
lom jelent&sen befolyasolja kisvarosunk
kdzlekedési problémakorét.

Az ingatlanok aprozodasaval és az
iszonyatos tulépitésekkel a magan-
terlleten valé parkolasi lehetéségeket
a beruhazok szamos esetben ellehe-
tetlenitik, igy kiszoritva a gépjarmuve-
ket kdzterlleteinkre. Az is tény, hogy
a csaladoknal fellelhetdé autok szama

yal sziinet
SZaklllznttsagamk a nvarl
alattis aktivan dolgoznak

az utobbi években megdupléazodott,
megtriplazodott. Gyomrd  Uthaldzata
nagy részének szélességét elddeink
nem erre a terhelésre tervezték, ha
valaki leparkol az egyik oldalon, mar
akadalyozza a kétiranyu forgalmat. Ha
masvalaki szemben parkol le, az to-
vabb fokozza a kodzlekedési akadalyt.
Ezek az esetek a legbosszantobbak
a reggeli, munkaba indulasi idésza-
kokban és a délutani, munkabdl haza-
térd id6szakokban. Sokszor alakul ki
kozlekedési kaosz kdzintézményeink
kornyékén is emiatt, amely elkerllése
érdekében Uj szabalyozast kell beve-
zetni néhany dvodank, iskolank kor-
nyezetében.
A fent emlitett problémak megoldasa
érdekében tdbb helyen parkolobdvi-
tést, Uj parkolohelyek kialakitasat, még
tébb  gyalogos-atkelShely  épitését,
forgalomlassito, ill. -terel§ intézkedést
szlkséges megvalositani. A probléma-
kat 1épésrdl Iépésre tudjuk felszamolni.
Nem valoszint, hogy mindenhova egy-
szerre érink el a kivitelezéssel, de az
Gszi iskolakezdést els6bbseéggel kezel-
jUk lehet6ségeinkhez mérten.
Hodruszky Lajos
alpolgarmester



Valészinlileg keveseknek
tiint fel eddig a Miivészeti
k6ézpont mogott, az Egész-
séghaz mellett, a Tofiird6
fébejarataval szemben lévo
szép, nagy telek, melyen
a ’60-as években épiilt osdi
raktarépiiletek allnak. Pedig
a varos kell6s kozepén egy
ekkora, tobb épitési telek
meéretii ingatlan vagyonokat
ér, viszont eddig szamunkra
hasznosithatatlan médon el-
zart teriilet volt. Most végre
sikeriilt megtalalnunk az utat
és a modot ahhoz, hogy en-
nek az ingatlannak a birtokat
megszerezze 6nkormanyza-
tunk és ezzel a varos.

Hatalmas dolog ez, amelynek fon-
tossagat csak azok értékelik igazan,
akik lattak az eddigi 6nkormanyza-
tok sokszori probalkozasat az in-
gatlan megszerzésére, és atlatjak
ennek a terlletnek a jelentéségét
varosunk szamara.

Két évvel ezel6tt inditottam Utjara
azt az ingatlanvasarlasi koncepci-
ot, amelynek keretében szerettem
volna, ha varosunk végre nem elad,
hanem vasarol ingatlanokat, raada-
sul stratégiai fontossagu, varosunk
szamara nagy jelentéséggel bird in-
gatlanokat. Vettiink igy telket dvoda-
nak, bdlcsédének, intézményeknek
és a varoskdzpontban a postaval
szembeni ,KIOSZ” éplletet is egyéb
hasznositasra. A jovének vasarol-

tunk. Ez az ingatlan is, amelyet most
a varos szivében megszereztlnk,
a jové jovéjének szdl. Raadasul in-
gyenesen szereztik meg kdzosseégi
célra. Fontos volt, hogy ne kerlljén
magankézbe ez az ingatlan is, és
ne épuljén ra tarsashaz. A jovének

vasaroltunk, és szeretnénk, ha en-
nek megfeleléen bdvilhetne varo-
sunkban a parkoldhelyek szama és
a kdzponti park zoldtertlete.

Nem szabad minden lehetséges te-
rUletet beépitentink, igy ezen a 9-es
hrsz-U ingatlanon sem szeretném,
ha beépités valosulna meg. Ellen-
kezbleg. Elbontjuk az itt taldlhatd
raktarépuleteket, parkolokat, zold-
terlletet alakitanank ki és egy séta-
Idutca jellegl atjarast az Egészség-
haz megnyitott ingatlanan keresztl
a Szent Istvan utcara. Természete-
sen nem tudhatjuk, hogy 50 vagy
100 év mulva mire kivanjak majd

Eueszsegnaz “J

el

hasznositani utddaink ezt a teruletet,
de megszereztik, és ennek kdszdn-
hetéen donthetnek majd a hasznosi-
tasrol. A szabad dontés lehet8sége
pedig az egyik legnagyobb adomany
a vilagon, és ezt a lehet&séget most
biztositottuk a jové varosa szama-
ra. Az ingatlant birtokba vettlk, az
errél szold szerz6dést aldirtam. Ko-
szOnjuk a kormanyzat tamogatasat,
megigérem, hogy felel6sségteljesen
fogunk élni ezzel a tdrténelmi jelen-
t6segu lehetdséggel. Varosunk ismét
ndvelte birtokat.
Dr. Mezey Attila
polgarmester

Tisztelt Olvasé!
Egy fantasztikus hirt szeretnék
Onoékkel megosztani, amelyhez
segitségiil hivtam az énkormany-
zat képvisel6-testlletének alabb
bemasolt jegyz6konyvi kivonatat:
128/2019. (VII.04.) Kt. hatarozat:
1. A képviseld-testiilet dont ar-
rél, hogy az Allami Egészség-
tigyi Ellaté Kozpont kizarélagos
tulajdonaban allé 2230 Gyomré,
9. hrsz-u, természetben a 2230
Gyomré, Fé tér 4. szam alatti in-
gatlant ingyenesen, hatarozatlan
idére vagyonkezelésbe veszi.

2. Magyarorszag helyi 6nkormany-
zatairél szé6l6 2011. CLXXXIX.
torvény 13. § (1) bekezdés 1. és
4. pontjaiban meghatarozott koz-
feladatainak ellatasa.

Gondolom, most tébben nyulnak
a httdében tarolt, erre a célra tartalé-
kolt pezsgésiiveghez! Tudom, hogy
ez a ,bikkfanyelven” megfogalma-
zott és szaraznak tiiné kozlemény
sokakat nem hoz lazba, pedig Gyém-
ré6 szempontjabdl - talan mondha-
tom - térténelmi Iéptékii dontés és
lehet6ség kapujaban allunk.
Joémagam a rendszervaltas éta te-
vékenykedem képvisel6ként vagy
bizottsagi tagként telepullésiink
fejlédésében és fejlesztésében
érintett mérnékként. A széban for-
g6 ingatlan, hogy mindenki tudja,
mir6l van szd, az egészséghaz
moégott, a strand el6tti zoldovezet-
ben talalhatd, barakkokkal beépi-
tett teriilet, mely szerintem Gyém-
r6 egyik legértékesebb része.
A rendszervaltaskor ez a teriilet,
valami érthetetlen okbdl, atkerdit
Gyomré fennhatésaga aldl allami
kézbe. Az eltelt évtizedekben tdbb
elgondolas és terv sziiletett ennek
a tertiletnek a hasznositasara, de
a meglévd ,gat” mindig megma-
radt.

Mar az els6 képvisel6-testiilet és
annak polgarmestere is szerette
volna ezt a teriletet visszaszerez-
ni, jogszerlien birtokba venni, de
az allami utveszt6ben ez a kérés
nem talalt megérté filekre, mint
ahogy azéta sem, ez idaig!

A bizottsagi llésen Mezey Attila
polgarmester ur mondta, hogy
mar ,tizen” éve kizdiink a telek
tulajdonaért. Hozzaszolasomban
javitottam 6t, hogy nem ,tizen”,
hanem bizony mar majd harminc

éve tart ez a ,,harc”, s bar az eddi-
gi hét 6nkormanyzati ciklus minden
képviselS-testiilete és polgarmes-
tere (szam szerint harom) dolgozott
ebben az iigyben, most sikeriilt erre
a ,mondatvégre” negyedik érin-
tett polgarmesterként pontot tenni.
Gratulalok ezért neki és koszonet
a sikerért!
Elj6tt az a pillanat, amikor Ujbol el6-
vehetjiik a mar fiokba zart otleteket,
javaslatokat, s végre mi dénthetiink
ennek a teriiletnek a hasznositasarol.
A munka még csak ezutan kezddédik
igazan, hat hajra!

Spaits Miklds

On is kérdezne
a polgarmestertol?

Augusztus 29-én 18

oratdl tartja kovet-

kezd online polgar-

mesteri fogaddora-

jat  Mezey Attila.

A hivatalos Facebook-oldalan kdz-

zétett él§ vided alatt barki kérdez-

het téle varosunkat érinté témaban.

Kdvesse On is a polgarmester

Facebook-oldalat!
facebook.com/mezeyattila



Tisztelt gyomréi lakosok!
2019. 08. 05-én, 26 év utan kikoltézom az SZTK-bdl,
az OTP és a szakrendel6 kdze, a Szent Istvan ut 17. ala.

ltt varom, illetve varjuk fiammal és az § csapataval
leendd és régi vasarldinkat, Kobor Optika néven. Mint is-
meretes Ondk elétt, a szakrendelében az utdbbi idében
mar nem irtak fol a dioptriakat, igy arra gondoltunk, hogy
ha kibéreljuk ezt a gydnyorU Uzletet, akkor egy komplet-
tebb szolgdltatast tudunk nyujtani.

Mindettdl fliggetlentl szeretnénk felhivni mindenki fi-
gyelmét arra, hogy rendszeresen, kétévente menjenek el
szemészeti szakrendelésre, és nézessek meg szemuket.
Utana nalunk, a Kébor Optikaban tudnak latasvizsgalatra
idépontot kérni, és a megfeleld dioptriat mi irjuk majd fel.

Nagyon fontos a megfelel§ dioptria hasznalata, mert ha
nincs kikorrigdlva, akkor szemlencsénket folyamatosan dol-
goztatjuk, amire szemUnk valasza lehet pirosodas, konnyezés,
fejfajas. Tudjuk, hogy nem olcso egy szemlveg készitése, de
mi prébélunk olyan ajénlatot adni Ondknek, ami versenyképes
és minéségben is megfeleld. Lencsegyartdnktdl ehhez ka-
punk tAmogatast, aki Essilor alapanyagbdl késziti a lencséket,
hasonldan hozzank, csaladi vallalkozas keretein belll.

Minden hénapban kisorsolunk (zleteinkben 2-2 par nap-
fényre elsététild lencsét. Ezenkivil meghirdetjlk iskolakezdési
akcionkat, ami mar-mar ¢sszenétt a Kdbor Optika nevével.

Komplett szemliveg készitése esetén minden diaknak
ingyen adjuk +-0,00 +-6,00-ig 2cyl,-ig tartomanyban lévé
raktari 1,5-6s lencsénket kemény és antireflex réteggel.
Az 1800 Ft munkadijat kell csak kifizetni, am aki verssel
vagy rajzzal kedveskedik nekink, amelyben az optikank
szerepel, annak a munkadijat is elengedjik. A remekm-
vek alkotdi automatikusan részt vesznek egy faceboo-
kos szavazason, ahol az elsé harom lesz dijazva 5-10-15
ezer forintos vasarlasi utalvannyal. A tavalyi nyertesek és
mveik a cikkben lathatok, gratulalunk nekik!

Az iskolakezdési akcié

2019. 08. 15-t6l 2019. 09. 30-ig tart.
K&széndm figyelmuket, varjuk Ondket tizletlinkben!
2230 Gyomrd, Szent Istvan ut 17., az OTP mellett
Nyitva 2019. 08. 05-t6l:
H-P.: 9-18-ig, Szo.: zarva
Tel.: +36 70 430 9226
Facebook: Kébor Optika Gyomré

l. helyezett: Szilagyi Hanga, 11 éves

Il. helyezett: Suki Anasztazia, 12 éves

IIl. helyezett: Suki Rebeka, 8 éves
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lgazan sikeres szezont zarhatott a 2018/2019-es évadban az
UFC Gyomrdé. Harom korosztalyos (U14, U16 és U19) arany-
érem mellett a Il. osztalyu felnétt egyiittesiink révén egy
eziistérmet is bezsebelhettiink. A hén ahitott megyei l. osz-
talyba jutas a Veresegyhaz ellen elveszitett osztalyozoval vé-
gl meghiusult. Nem sokon mult a lll. osztalyu tartalékcsa-
patunk bronzérme sem, 6k végiil a 4. helyre futottak be. Az
alabbiakban bajnokcsapataink (siker)edzéit kértiik egy rovid
visszatekintésre a magunk mogott hagyott szezon kapcsan.

U14-eseink az egycsoportos me-
gyei |. osztalyt nyerték meg 10 pont
elénnyel. Nosztrai Zoltan és Gumol-
ka Robert legénysége veretlendl,
11 gyézelem mellett minddssze
egyetlen dontetlent ,engedélyezett”
ellenfeleinek.

LAhol cél van, oda ut is vezet” —
kezdte az elmult szezonra valo visz-
szatekintéslnket Nosztrai Zoltan,
az Ul4-es egylttesink szakveze-
téje. ,Eltékélten vagtunk neki a sze-
zonnak, szerettik volna megnyerni
a bajnoksdgot. Heti 6t edzéssel és
20 fds kerettel vagtunk neki a sze-
zonnak. Gumolka Robert kollégam
létszamhiannyal kiizdé U13-as csa-
pata fél évvel ezeldtt csatlakozott
hozzank. A mezdényben rajtunk kivil
tébb jo képességl egylttes volt,
akik megnehezitették a dolgunkat.”
U16-osaink a nagy rivalis Pilis-

csabaval és helyenként a Buda-
kalasszal vivtak komoly harcot
a bajnoki cimért, melyet végul jobb
golkllénbségiknek kodszdnhetben
megnyertek Marton Zoltan fiai.
A szakvezetd igy értékelte az el-
mult egy évet:

Harmadik éve dolgozom ezzel
a korosztéallyal, ez volt a masodik
nagypalyas szezonunk. Elézetesen
az 1-5. helyek valamelyikét céloz-
tuk meg. Minddssze tizendten vag-
tunk neki az évadnak, ketten csaladi
okok miatt menet kdzben lemor-
zsolddtak. A kis létszam nagyban
megnehezitette a dolgunkat, de
szerencsére az alsobb korosztaly
kisegitett benntinket. A 61 talalattal
gOlkiralyi cimet szerzd Szélldsi Noel,
illetve a 47 gollal a harmadik helyen
vegzd Buridan Benjamin nydjtott ki-
emelkedd teljesitményt az évben.

BAINOK
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seladotzittar

Erdsédntink és fejlédniink kell, mind
taktikailag, mind fizikalisan, hiszen
jovére az U19-es korosztalyban na-
gyon fiatalnak fogunk szamitani.”
U19-eseink Abonyt megeldzve végez-
tek bajnoksagukban az élen. A szak-
vezetd, Kuprak Janos harmadik éve
dolgozik egyUtt a garnittraval.

LAz idei célunk kettds volt: egy-
részt minel tobb, a felndtt bajnok-
sagokban is figyelembe vehetd, ott
jatéklehetdéséghez juto fiatalt sze-
rettiink volna kinevelni, masrészt
meg akartuk szerezni a bajnoki
cimet. Sokat elmond, hogy a ke-
retink 70 szdzaleka tiz merkdzés
felett jatszott felndtt szinten is. Az
U19-es mezbényben a tabella elsé
egydttesel, Nagykdros, Abony, Pi-
lis és Gyémrd egyértelmien kie-
melkedtek, az utanuk jévék gyen-
gébb jatékerdt képviseltek. Jot tett
a csapat teljesitményének, hogy
néhanyan, Bura Attila, Nyerges
Andras es Szekszardi Balazs fut-
salban a Kastélydomb szineiben
a Budapest-bajnoksagban is sze-
repeltek. A kovetkezd szezonban
t6bb jatékosunk is csatlakozik majd
a megyei lll., illetve akar a Il. oszta-
lyu csapatunkhoz, hogy fejlédésiik
folyamatos legyen.”




A madarak évezredek 6ta élnek
veliink, szépségiikkel és hang-
jukkal aranyozva be napjainkat.
Kertiinkben az elmult években
szamos madarfaj megfordult, né-
melyik csak par napra, mig masok
rendszeres vendégekkeé valtak.

Fontos harmoniat taldinunk az egyUtt-
élésben, ebben pedig segit, ha megis-
merjik madarainkat. Rigd, széncinege,
veréb: ezek a haz kordl leggyakrabban
lathatd fajok, azonban egészen kulonle-
ges és védett példanyokkal is taldlkoz-
hatunk, mint amilyenek a kdvetkezdk.
Egyik szivesen latott vendég a kertek-
ben a harkaly, mas néven nagy fako-
pancs. Rendkivil hasznos munkat
végez, hiszen a kopogtatas hatésara
a fak reddibdl eldébujé karos rovarokat,
larvakat fogyasztja el, de hozza kell ten-
ni, néha telefonpdznakkal és aramosz-
lopokkal kisérletezik, kevés sikerrel.
Erdemes felfigyelniink a sétét, egysze-
rl szinekkel boritott tollazatu, viszont
csodélatos hangu baratposzatara. Saj-

nos mivel 6sz el6tt koltdzkddik, csak
nyaron hallgathatjuk énekét. A harkaly-
hoz hasonldan ugyancsak rovarevé és
védett, fogsagban elpusztul. Szeret fak
again himbaldzni, de az emberektd| fél.
Egyik legkUldnlegesebb madarunk a mol-
narfecske. Fészkeiket gyakran lathatjuk
hazak ereszei alatt, csapatosan fész-
kelnek. Jatékos kedvliek, még éjszaka
sem csendesednek el teliesen. Egyik
kedvenc taplalékuk a szunyogok, igy
orlljunk, ha egy fecskepar lakhelyéll
a mi hazunk ereszét valasztja, hiszen
megvédenek minket a vérszivoktol.
Tapasztalatom szerint a legtdbb em-
ber j0 szandéku, de sajnos kevesen
vannak tisztaban azzal, hogy mit te-
gyenek, amikor madarat talalnak.

Ha példaul egy fiokardl van szo, elészor
nézzUk meg allapotat. Csupasz? Tokos?
Amennyiben latjuk a fészket, tegylk bele
batran. Amikor fészek nincs a kdzelben,
rakjuk kosarkaba, és kdssuk fel egy ko-
zeli agra, hogy hangja alapjan a szUlék
megtaldljak. Eléfordulhat sertlés, illetve
az is, hogy a fiokat nem taldljak meg,
ilyenkor legjobb, ha segitséget kériink
a korzetileg illetékes nemzeti parktol
vagy dllatkerttdl. Tollas madar kozvetlen
veszélyeztetése esetén dvatosan terel-
juk biztonsagos helyre, mondjuk bokor
kozelébe, igy védve lesz dllatok tamada-
satdl. Tegylnk kodzosen azért, hogy vila-
gunk szebb legyen és tollas dalnokaink
éneke még sokaig betdltse életiinket!
Zilahi Zoltan

Gydmrén elsé alkalommal nyilt lehetd-
ség egy rendhagyd, nem éppen szo-
kasos nyari tabor megszervezésére,
mint amilyen példaul a lovas-, sport-,
horgasz-, Uszo- vagy tanctabor. Me-
rében mas jellegl és mas célokat
szolgald készségfejlesztd, érzékenyitd
foglalkozasok zajlottak egy héten at
kllonbozd fogyatékossaggal és egyéb
betegséggel él6 gyermekek szamara.

A tabor elsd napjan Cslrds Andras re-
formatus lelkész kisfidaval egydtt dldotta
meg a rendezvényt. A mogotte felsora-
kozott, egyenpoldt visel§ gyermekek €s
Onkéntesek izgatottan lendultek neki az
elsé nap programjanak. Voltak Ugyes-

Paraterapiasypanor

ségi és kézmUives foglalkozasok, kiilén-
bdz8 akadalymentesitett sportok, tar-
sasjatékok. A hangszerek bemutatasa
és megszolaltatasa egy kulén éiményt
adott a kdzonségnek. Ezt kdvette a ki-
randulas a vadaszhdzhoz és innen to-
vabb a szomszédsdgdban taldlhatd
Kétojashoz. Kiprobalhattak a viragkd-
tészetet, bamulatos kreativitast produ-
kaltak a kis Ugyes kezek. A délutani él§
mesemondd képzeletben az Uveghegy
csUcsara repitette a tatott szajjal bamu-
16 hallgatdsagot. A hét beteliesedésével
emléklapok kertiltek kiosztasra zenei ki-
séret mellett. Sajnos a beigért tabortliz
a tlizgyujtasi tilalom miatt elmaradt.

A tabor févédnodke Hodruszky Lajos
alpolgarmester ur volt. A Mozgaskorla-
tozottak Foglalkoztatasaért Alapitvany
(MOFA) téritésmentesen biztositotta az
ellatast. Koszonet mindazoknak, akik
kétkezi munkaval és adomanyokkal
témogattak a sikeres cél elérését.
Kossuth Laszlé,
a MOFA Alapitvany elnéke

s telten vart Uj holnapot.
Egyszer az tortént vele,
nagyjabdl ugy dél fele,
hogy nagyon megéhezett,
s ebéd még nem létezett!
Kisétalt a mezdére,
eltervezte eldre,
birka lesz ma az ebéd!
Csak azt nem teszik eléd!
Azért bizony menni kell,
s nem érni be ennyivel,
el kell kapni, s megnyuzni,
a vackara elhuzni.

A mezdre ballagott,
hatha birkak vannak ott.
Egy dombra fel lépdel O,

a volgyben a legeld.
Széles réten sok a hely,

egy rakas birkara lel.

Ott taldlja a nydjat.
Mennyi finom, nagy allat!
Boldog volt, hogy ennyit lat,

olt egyszer egy farkaskoma.
Ritkan varta nagy lakoma,
de nagy néha jollakott,

Aranyosi Ervin:

-
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a Szamolas...

szamolni is kezdte hat.
Ahogy szamolt ugy maradt,
mindkét szeme leragadt.
Egy, kettd... és szamolta,
a tébbit mar almodta.
Harom birka, négy birka,
ébren tovabb nem birtal
Almaban szamolt tovabb,
ha mar kijart iskolat,
tudta mekkora a tét,
hany birka lesz az ebéd.
Bizony megszamolt sokat,
anyakat, meg kosokat,
apro barany, mennyi volt,
a bundajuk csupa folt.
lgy szamolt & estelig,
kozben gyomra megtelik,
almaban jdl is lakott,
estére tlzet rakott.
Furcsa hangra ébredt fel,

a Gyomro6Szinhaz utanpdtlas nevelo,
tehetséggondozo csoportja

) FELVETELT HIRDET (

felso tagozatos diakok részére

SZINJATSZAS - DRAMA - TANC - BESZEDTECHNIKA - SZINPADI MOZGAS

Helyszin: Hankoé Istvan Miivészeti Kozpont
A foglalkozasok tervezett idépontja:

szeptembertol keddenként 16:00 - 18:00
A jelentkezéseket maximum 20 féig tudjuk fogadni

Az e-mail-ben torténé jelentkezés adatkezelési tajékoztatoja megtalalhato a hivatalos weboldalunkon,

melynek cime www.gyomroszinhaz.hu.

Jelentkezni lehet: info@gyomroszinhaz.hu
Bévebb informacié: Kamaras Ivett szervezo - 06 (70) 932 5758

ez amolyan életjel,
gyomra korgott egy nagyot,

S benne kétséget hagyott.
— Ataludtam a napot,

most még éhesebb vagyok!
— gondolta és felnézett,

S nem érti az egészet!
Kdzben raszakadt az é].
— Na de Farkas, nehogy félj!
Bizony, ma mar nem eszel,
gyomrod Korog, az neszel.
Nincs mar birka a mezdén,
hilt helylk a legeldn,
hazamentek aludni,
az éjszakat letudni.
Vajon holnap lesznek-e,
a zold flbdl esznek-e?

A farkas is hazament,
éhes gyomra korgott bent.
Jo dolog a szamolas,
lehet szép az almodas,
am jollakva jobb neked,
az alvast is élvezed!

Ne szamolj, inkabb egyél,
inkabb jdllakott legyél!
Utdlag meg, szamolva,
az almod is szebb volna.
Am, ha nem tudsz aludni,
akkor jo lehet tudni,
szamolj birkat sorba meg,
hisz a tudas sokra megy.
Akkor hasznald mikor kell,
s ha tested alomra lel,
nem lesz a birka keves,
jol j6n majd a pihenés!

versek.aranyosiervin.com

GYOMRO MAGAZIN
Gyomré Varos Onkormanyzat
havilapja, augusztus
2019/7. szam
Kiadd: SK. Marketing Kift.
Fészerkesztd:
Oldal-Benkd Zsanett
Megjelenik 6800 példanyban
Eszrevételeiket az ujsag@gyomro.hu
e-mail-cimre varjuk.
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15:00 Domino Rock Band
16:30 Kddolatlan Almok

19:30 Magna Cum Laude
22:00 Charlie
23:30 DJ Old Szapi

15:00 Ujratervezés
16:30 Just Now
18:30 The Biebers
21:00 Horvath Tamas
22:30 DJ Dominique
0:00 DJOld Szapi

Gasztro setany | Kirakodovasar | Vidampark

15:00-19:00 Gyermekprogramok



